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1. Общие положения
Адаптированная основная общеобразовательная программа образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(далее - АООП УО) разработана в соответствии с требованиями федеральногогосударственного образовательного стандарта образования обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт),утвержденного приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 (зарегистрирован Министерствомюстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35850) ина основе федеральной адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом МинистерстваПросвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026(зарегистрирована Министерством юстиции Российской Федерации 30 декабря2022 г., регистрационный № 71930).Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией(учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебныхпредметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая программавоспитания, календарный план воспитательной работы), определяющей базовыеобъем и содержание образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями).В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный идеятельностный подходы.Дифференцированный подход к построению АООП УО для обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает

учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются внеоднородности возможностей освоения содержания образования. Этообусловливает необходимость создания разных вариантов образовательнойпрограммы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана.Применение дифференцированного подхода к созданию образовательныхпрограмм обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможностьреализовать индивидуальный потенциал развития.Деятельностный подход основывается на теоретических положенияхотечественной психологической науки, раскрывающих основныезакономерности и структуру образования с учетом специфики развитияличности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что
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развитие личности обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяетсяхарактером организации доступной им деятельности (предметно-практическойи учебной).Основным средством реализации деятельностного подхода в образованииявляется обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение имисодержанием образования.В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подходаобеспечивает:- придание результатам образования социально и личностно значимогохарактера;- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельностии поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемыхобразовательных областях;- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретениюнового опыта деятельности и поведения;- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основеформирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не толькоуспешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений инавыков (академических результатов), но и прежде всего жизненнойкомпетенции, составляющей основу социальной успешности.В основу АООП УО положены следующие принципы:
- принципы государственной политики РФ в области образования(гуманистический характер образования, единство образовательногопространства на территории Российской Федерации, светский характеробразования, общедоступность образования, адаптивность системы образованияк уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся ивоспитанников и др.);- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательногопроцесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;- принцип практической направленности, предполагающий установление тесныхсвязей между изучаемым материалом и практической деятельностьюобучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенноезначение для решения практико-ориентированных задач;- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование уобучающихся нравственных представлений (правильно или неправильно;хорошо или плохо) и понятий, адекватных способов поведения в разныхсоциальных средах;



- онтогенетический принцип;- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывностьобразования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьноговозраста;- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличиевнутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельнымипредметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющийсодержание предметных областей и результаты личностных достижений;- принцип учета особенностей психического развития разных группобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающийвозможность овладения обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебнойдеятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений,сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненныеситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося ксамостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;- принцип сотрудничества с семьей.
Структура АООП УО включает целевой, содержательный иорганизационный разделы в соответствии с требованиями Стандарта.
АООП УО имеет два варианта: адаптированная основнаяобщеобразовательная программа образования обучающихся с легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее- АООП УО (вариант 1) и адаптированная основная общеобразовательнаяпрограмма образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми имножественными нарушениями развития (вариант 2) (далее - АООП УО(вариант 2).Каждый вариант АООП УО содержит дифференцированные требования кструктуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающиеудовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностейобучающихся с умственной отсталостью, получение образования вне зависимостиот выраженности основного нарушения, наличия других нарушений развития,места проживания обучающегося, вида образовательной организации.Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) получает в пролонгированные сроки образование по АООП УО
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(варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым достижениям несоотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием иитоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья.На основе Стандарта создается АООП УО, которая при необходимостииндивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее- СИПР), к которой может быть создано несколько учебных планов, в том числеиндивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные потребностигрупп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью.
АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющихинвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации илиабилитации инвалида (далее - ИПРА) в части создания специальных условийполучения образования.Определение одного из вариантов АООП УО осуществляется на основерекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК),сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке, установленном законодательствомРоссийской Федерации.



2. Целевой раздел АООП УО (вариант 1)2.1. Пояснительная запискаАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями).Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с лёгкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – создание условийдля максимального удовлетворения особых образовательных потребностейобучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурногоопыта.Достижение поставленной цели при разработке и реализацииобразовательной организацией АООП УО предусматривает решениеследующих основных задач:- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающейформирование жизненных компетенций;- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие ихличности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное,физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;- достижение планируемых результатов освоения АООП образованияобучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а такжеиндивидуальных особенностей и возможностей;- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), черезорганизацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества сиспользованием системы клубов, секций, студий и кружков (включаяорганизационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведенииспортивных, творческих соревнований;- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законныхпредставителей) и общественности в проектировании и развитиивнутришкольной социальной среды.
Общая характеристика АООП УО (вариант 1),разработанной с учетом особых образовательных потребностей обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

МБОУ «Кичменгско-Городецкая СКШИ» обеспечивает требуемые дляобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)



условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенкас легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в средедругих обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативномувзаимодействию с ними.АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участникамиобразовательных отношений.Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, ачасть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% отобщего объема АООП УО.Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) составляют 9-10 лет.В реализации АООП УО выделено два этапа:
I этап - 1-4 классы и дополнительный класс;
II этап - 5-9 классы.
Цель I-го этапа - формирование основ предметных знаний и умений,коррекция недостатков психофизического развития обучающихся.Организация первого дополнительного класса направлена на решениедиагностико-пропедевтических задач:- выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности егопсихофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебнымиумениями и навыками;- сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную,коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП УО;- сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, вразных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем иодноклассниками в урочное и внеурочное время;- обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт вдоступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручнойтруд, игра и др.).Цель II этапа - расширение, углубление и систематизация знаний и уменийобучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыминавыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитиепознавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого)органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие



«умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценностиприменимо к разнообразной группе детей.Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует(соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем онопроизошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженностиинтеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействиявредных факторов.
Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниямиразличной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но иорганизации медицинского сопровождения таких обучающихся вобразовательных организациях.В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четырестепени умственной отсталости: легкая (IQ - 69-50), умеренная (IQ - 50-35),тяжелая (IQ - 34-20), глубокая (IQ<20).Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуетсязамедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее,представляет собой поступательный процесс, привносящий качественныеизмененияв познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что даетоснования для оптимистического прогноза.Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшейнервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения,замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервныхпроцессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем идр.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения,имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствиеморганического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативноевлияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда впатологический процесс оказываются вовлеченными все стороныпсихофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а такжекогнитивные процессы - восприятие, мышление,деятельность, речь и поведение.Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения инезавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, внеравномерности, нарушении целостности психо- физического развития. Всеэто, в свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пластасоциальных и культурных достижений общечеловеческого опытатрадиционным путем.
В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается



недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательнойактивности, чтообусловлено замедленностью темпа психических процессов, ихслабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталостистрадают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля,поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболеенарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению иобобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемницасоветской) руководствуется теоретическим постулатом Л.С. Выготского о том,что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфическихособенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающиереализацию их потенциальных возможностей.Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественнымсвоеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственнаяступень познания - ощущение и восприятие. Но и в этих познавательныхпроцессах сказывается дефицитарность: неточность и слабостьдифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных,обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватностиориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия,недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательноговлияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной ивнеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности;проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качествоощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитиеинтеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительнымиоперациями.Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления,основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение,обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этойкатегории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся втрудностях установления отношений между частями предмета, выделении егосущественных признаков и дифференциации их от несущественных,нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т.д.Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного исловесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-



логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностяхпонимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженнаяактивность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления:зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не понявцели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особойорганизации учебной деятельности, направленной на обучение школьников сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованиюрациональными и целенаправленными способами выполнения задания,оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостаткимыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов,применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяетоказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе исловесно-логического.Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материаланеразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение ивоспроизведение полученной информации обучающимися с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядомспецифических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногдаслучайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаютсяи запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальныхсверстников, формируется произвольное запоминание, которое требуетмногократных повторений. Менее развитым оказывается логическоеопосредованное запоминание, хотя механическая память может бытьсформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются нестолько в трудностях получения и сохранения информации, сколько еевоспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношенийполученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большимколичеством искажений; при этом наибольшие трудности вызываетвоспроизведение словесного материала. Использование различныхдополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающегообучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантовпланов; вопросов педагога и т.д.) может оказать значительное влияние наповышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем,следует иметь в виду, что специфика анемической деятельности во многомопределяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностейобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)разных клинических групп (по классификации М.С. Певзнер) позволяет болееуспешно использовать потенциал развития их анемической деятельности.



Особенности познавательной деятельности школьников с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностяхих внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью,трудностями его распределения, замедленностью переключения. Взначительной степени нарушено произвольное внимание, что связано сослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей,что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обученияобнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте иливиде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему,то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне.Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объемвнимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говоритьо наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаевэти показатели не достигают возрастной нормы.Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представленияи воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) свойственна не дифференцированоость,фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается наузнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболеесложных процессов отличается значительной не сформированностью, чтовыражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако,начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметовпроводится целенаправленная работа по уточнению и обогащениюпредставлений, прежде всего - представлений об окружающейдействительности.У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности,физиологическойосновой которых является нарушение взаимодействия междупервой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется внедоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической исинтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостьюхарактерно системное недоразвитие речи.Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямуюсвязаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако вповседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы,близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкциипредложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы,направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающейдействительности, создает положительные условия для овладенияобучающимися различными языковыми средствами. Это находит своевыражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса,



овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших,но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенносоздается основа для овладения более сложной формой речи - письменной.Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженныхнарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнениизаданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. Всвою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторымитрудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенныхкак в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельныхуроках, способствуетразвитию координации и точности движений пальцев рук икисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными итрудовыми действиями,требующими определенной моторной ловкости.Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональнойсферы.При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако ониотличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью иповерхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания,определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также сбольшими затруднениями осуществляется воспитание высших психическихчувств: нравственных и эстетических.Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений ипобуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитаютвыбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильностипредъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такиеотрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразиепротекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказываютотрицательное влияние на характер их деятельности, в особенностипроизвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабостипобуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно яркопроявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к еевыполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, несопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполненияучебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнениядействия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причемосуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе стем, при проведении длительной, систематической и специальноорганизованной работы, направленной на обучение этой группы школьниковцелеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные



виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в томчисле дидактическая, ручной труд. Следует отметить независимость исамостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаряовладению необходимыми социально-бытовыми навыками.Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психическихпроцессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формированиенекоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся впримитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняетформирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. Приэтом специфическими особенностями межличностных отношений являются:высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческимиреакциями; слабая мотивированность на установление межличностныхконтактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками ивзрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов,неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, можетнегативно сказываться на их поведении, особенностикоторого могут выражатьсяв гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практикаобучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются иисправляются.Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психическогоразвития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л.С.Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормальногоребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий егообучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его вкультуру. В качестве таких условий выступает система коррекционныхмероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегосяна сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью,учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогическиеусловия, созданные в образовательной организации для обучающихся сумственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросыего социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы идеятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностямобучающегося.
Описание особых образовательных потребностей обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)



Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сферобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)разных групп проявляется не только в качественных и количественныхотклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Ониспособны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, аиногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. Приэтом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данногонарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степеньювыраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае,остается нецензовым.Таким образом, современные научные представления об особенностяхпсихофизического развития разных групп обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделитьобразовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так испецифические.К общим потребностям относятся:
- время начала образования,
- содержание образования,
- разработка и использование специальных методов и средств обучения,
- особая организация обучения,
- расширение границ образовательного пространства,
- продолжительность образования,
- определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) легкой степени, осваивающих АООП, характерны следующиеспецифические образовательные потребности:- раннее получение специальной помощи средствами образования;- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающегопреемственность между дошкольным и школьным этапами;- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,реализуемого как через содержание образовательных областей, так и в процессеиндивидуальной работы;- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержанияобразования;- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессеобразования;- введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов,способствующих формированию представлений о природных и социальных



компонентах окружающего мира, целенаправленное формирование умений инавыков социально-бытовой ориентировки;- опора на формирование и развитие познавательной деятельности ипознавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами иформами коммуникации, обеспечивающими успешность установления иреализации социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающейсредой;- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний иумений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условийучебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемыхобществом норм поведения;- обеспечение особой пространственной и временной организацииобразовательной среды с учетом функционального состояния центральнойнервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);- использование преимущественно позитивных средств стимуляциидеятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательноеи уважительное отношение к ним;- возможность обучения по программам профессиональной подготовкиквалифицированных рабочих, служащих;- раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видахпрактической и творческой деятельности с учетом структуры нарушения,индивидуальных особенностей;- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетомвозрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальномувзаимодействию со средой;- стимулирование познавательной активности, формирование позитивногоотношения к окружающему миру;- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка спедагогами и другими обучающимися;- психологическое сопровождение, направленное на установлениевзаимодействия семьи и образовательной организации;- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего запределы образовательной организации.Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностейобучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного под-хода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержанияобучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, этопозволит формировать возрастные психологические новообразования икорригировать высшие психические функции в процессе изучения



обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий.
2.2. Планируемые результаты освоения АООП обучающимися с легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) АООП УО оцениваются как итоговые намомент завершения образования.Освоение обучающимися АООП УО, которая создана на основеСтандарта, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностныхи предметных.В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежитличностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладениекомплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых длядостижения основной цели современного образования - введения обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру,овладение ими социокультурным опытом.Личностные результаты освоения АООП УО общего образованиявключают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные)компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.К личностным результатам освоения АООП относятся:1) осознание себя как гражданина России; формирование чувствагордостиза свою Родину;2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории икультуре других народов;3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, онасущно необходимом жизнеобеспечении;4) овладение начальными навыками адаптации в динамичноизменяющемся и развивающемся мире;5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми вповседневной жизни;6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия;7) способность к осмыслению социального окружения, своего места внем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование иразвитие социально значимых мотивов учебной деятельности;9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях;10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности и



эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания кчувствам других людей;12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и духовным ценностям;
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образованиявключают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные длякаждой предметной области, готовность их применения.Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием припринятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, норассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.АООП УО определяет два уровня овладения предметными результатами:минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметныхрезультатов не является обязательным для всех обучающихся.Минимальный уровень является обязательным для большинстваобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимисяпо отдельным предметам не является препятствием к получению имиобразования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся недостигает минимального уровня овладения предметными результатами по всемили большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей)образовательная организация может перевести обучающегося на обучение поиндивидуальному плану или на АООП УО (вариант 2).

Минимальный и достаточный уровни достижения предметныхрезультатов по предметной области «Язык и речевая практика»на конец обучения в младших классах (IV класс)Минимальный уровень:различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударныхсогласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости - глухости, твердости -мягкости;деление слов на слоги для переноса;списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста сорфографическим проговариванием;запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученнымиорфограммами;обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными



буквами и буквой "ь" (после предварительной отработки);дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия,признаки;составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов сориентацией на серию сюжетных картинок;выделение из текста предложений на заданную тему;участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему;осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами;пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений;формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов ивыражений;участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогическогоработника по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений сопорой на образец чтения педагогического работника;участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося;ответы на вопросы педагогического работника по содержаниюпрослушанных и (или) просмотренных радио- и телепередач.Достаточный уровень:различение звуков и букв;характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорнуюсхему;списывание рукописного и печатного текста целыми словами сорфографическим проговариванием;запись под диктовку текста, включающего слова с изученнымиорфограммами (30 - 35 слов);дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу играмматическому значению (название предметов, действий и признаковпредметов);составление и распространение предложений, установление связи междусловами с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания вконце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);деление текста на предложения;выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка изнескольких, подходящего по смыслу;самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после егоанализа;чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами



(сложные по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, ссоответствующим тоном голоса и темпом речи;ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту;определение основной мысли текста после предварительного его анализа;чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника;определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценкаих поступков;чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устнойвыразительности (после предварительного разбора);пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника,картинный план или иллюстрацию;выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений;понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов истихотворений; ответы на вопросы;понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросыпедагогического работника;выбор правильных средств интонации с опорой на образец речипедагогического работника и анализ речевой ситуации;активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий(приветствия, прощания, извинения), используя соответствующие этикетныеслова и выражения;участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевыхситуаций;составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символическийплан.Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо предметной области «Язык и речевая практика» на конец обучения (IX класс)Минимальный уровень:знание отличительных грамматических признаков основных частей слова;разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросыпедагогического работника;образование слов с новым значением с опорой на образец;представления о грамматических разрядах слов;различение изученных частей речи по вопросу и значению;использование на письме орфографических правил после предварительногоразбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;составление различных конструкций предложений с опорой напредставленный образец;установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросампедагогического работника;



нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления навиды (с помощью педагогического работника);нахождение в тексте однородных членов предложения;различение предложений, разных по интонации;нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (спомощью педагогического работника);участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимогодля раскрытия его темы и основной мысли;выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующихтеме текста;оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленныйобразец;письмо небольших по объему изложений повествовательного текста иповествовательного текста с элементами описания (50 - 55 слов) послепредварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста;составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов)повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений,практической деятельности, опорным словам и предложенному плану послепредварительной отработки содержания и языкового оформления;правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи,доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки);определение темы произведения (под руководством педагогическогоработника);ответы на вопросы педагогического работника по фактическому содержаниюпроизведения своими словами;участие в коллективном составлении словесно-логического планапрочитанного и разобранного под руководством педагогического работникатекста;пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (спомощью педагогического работника);выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;установление последовательности событий в произведении;определение главных героев текста;составление элементарной характеристики героя на основе предложенногоплана и по вопросам педагогического работника;нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значенияс помощью педагогического работника;заучивание стихотворений наизусть (7 - 9);самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержаниюпроизведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий.Достаточный уровень:



знание значимых частей слова и их дифференцировка по существеннымпризнакам;разбор слова по составу с использованием опорных схем;образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, сиспользованием приставок и суффиксов с опорой на схему;дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи посущественным признакам;определение некоторых грамматических признаков изученных частей(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме иливопросам педагогического работника;нахождение орфографической трудности в слове и решение орографическойзадачи (под руководством педагогического работника);пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова;составление простых распространенных и сложных предложений по схеме,опорным словам, на предложенную тему;установление смысловых связей в несложных по содержанию и структурепредложениях (не более 4 - 5 слов) по вопросам педагогического работника,опорной схеме;нахождение главных и второстепенных членов предложения сиспользованием опорных схем;составление предложений с однородными членами с опорой на образец;составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;различение предложений (с помощью педагогического работника) различныхпо цели высказывания;отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мыслитекста (с помощью педагогического работника);выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующихтеме и основной мысли текста;оформление всех видов изученных деловых бумаг;письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементамиописания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов);письмо сочинений-повествований с элементами описания послепредварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структурывысказывания и выбора необходимых языковых средств (55 - 60 слов);правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторыхусвоенных норм орфоэпии;ответы на вопросы педагогического работника своими словами и словамиавтора (выборочное чтение);определение темы художественного произведения;определение основной мысли произведения (с помощью педагогического



работника);самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержаниютекста;формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогическогоработника);различение главных и второстепенных героев произведения с элементарнымобоснованием;определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнениесобственного отношения и отношения автора к поступкам героев сиспользованием примеров из текста (с помощью педагогического работника);пересказ текста по коллективно составленному плану;нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значенияи смысла с опорой на контекст;ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (спомощью педагогического работника); самостоятельное чтение художественнойлитературы;знание наизусть 10 - 12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.
Минимальный и достаточный уровни достиженияпредметных результатов по предметной области «Математика»на конец обучения в младших классах (IV класс)Минимальный уровень:знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чиселв пределах 100, с использованием счетного материала;знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания,умножения и деления (на равные части).знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицамиумножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел впределах 100;знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и ихсоотношения;различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа,полученного при измерении двумя мерами;пользование календарем для установления порядка месяцев в году,количества суток в месяцах;определение времени по часам (одним способом);



решение, составление, иллюстрирование изученных простыхарифметических задач;решение составных арифметических задач в два действия (с помощьюпедагогического работника);различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычислениедлины ломаной;узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых,кривых линий, фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания;знание названий элементов четырехугольников; вычерчиваниепрямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника нанелинованной бумаге (с помощью педагогического работника);различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.Достаточный уровень:знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке;счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовымигруппами в пределах 100;откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетногоматериала;знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания,умножения и деления (на равные части и по содержанию), различение двух видовделения на уровне практических действий; знание способов чтения и записикаждого вида деления;знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правилаумножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицамиумножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел впределах 100;знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и ихсоотношения;различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел,полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелкихмерах);знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умениепользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знаниеколичества суток в месяцах;определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых



арифметических задач;краткая запись, моделирование содержания, решение составныхарифметических задач в два действия;различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычислениедлины ломаной;узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положениядвух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей, нахождение точкипересечения;знание названий элементов четырехугольников, вычерчиваниепрямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника нанелинованной бумаге;вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо предметной области «Математика» на конец обучения (IX класс)Минимальный уровень:знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнениецелых чисел в пределах 100 000;знание таблицы сложения однозначных чисел;знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100000 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) сиспользованием таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметическихдействий, микрокалькулятора (легкие случаи);знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение;выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение иделение на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записименее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора;знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единицизмерения стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами,полученными при измерении величин;нахождение доли величины и величины по значению ее доли (половина,треть, четверть, пятая, десятая часть);решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия;распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб,шар, параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник,прямоугольник, параллелограмм);построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля,транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положениина плоскости;представление о персональном компьютере как техническом средстве, его



основных устройствах и их назначении;выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствамиинформационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ) с использованиембезопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппаратаэргономичные приемы работы, выполнение компенсирующих физическихупражнений (мини зарядка);пользование компьютером для решения доступных учебных задач спростыми информационными объектами (текстами, рисунками).Достаточный уровень:знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000, чтение, запись исравнение чисел в пределах 1 000 000;знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом черездесяток;знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единицизмерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;устное выполнение арифметических действий с целыми числами,полученными при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи впределах 1 000 000);письменное выполнение арифметических действий с многозначнымичислами и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000;знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение;выполнение арифметических действий с десятичными дробями;нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа поодной его доли (проценту);выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 идесятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкойвычислений путем повторного использования микрокалькулятора;решение простых задач, составных задач в 2 - 3 арифметических действия;распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб,шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник,параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда;вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольногопараллелепипеда (куба);построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля,транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положениина плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии;применение математических знаний для решения профессиональныхтрудовых задач;представления о персональном компьютере как техническом средстве, его



основных устройствах и их назначении;представление о персональном компьютере как техническом средстве, егоосновных устройствах и их назначении;выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствамиИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приемы работы, выполнениекомпенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);пользование компьютером для решения доступных учебных задач спростыми информационными объектами (текстами, рисунками), доступнымиэлектронными ресурсами;пользование компьютером для поиска, получения, хранения,воспроизведения и передачи необходимой информации;запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себесамом с помощью инструментов ИКТ.
Минимальный и достаточный уровни достиженияпредметных результатов по предметной области «Естествознание»на конец обучения в младших классах (IV класс)Минимальный уровень:представления о назначении объектов изучения;узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовыепонятия);называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемойгруппе;представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе иобществе;знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимостиего выполнения;знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневнойжизни;ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц;составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5предложений об изученных объектах по предложенному плану;адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира вучебных ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательнойорганизации, на улице в условиях реальной или смоделированной учителемситуации.Достаточный уровень:представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте вокружающем мире;



узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде вестественных условиях;отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различныхоснований для классификации;развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;знание отличительных существенных признаков групп объектов;знание правил гигиены органов чувств;знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе сучетом возрастных особенностей;готовность к использованию полученных знаний при решении учебных,учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного,проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения;выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (приналичии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и другихобучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний,адекватное восприятие похвалы;проявление активности в организации совместной деятельности иситуативном общении с обучающимися; адекватное взаимодействие с объектамиокружающего мира;соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;выполнение доступных природоохранительных действий;готовность к использованию сформированных умений при решении учебных,учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо предметной области «Естествознание» на конец VI классаМинимальный уровень:узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающеммире;отнесение изученных объектов к определенным группам (осина - лиственноедерево леса);называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе(полезные ископаемые);соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни,понимание их значения в жизни человека;соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе иобществе (под контролем взрослого);выполнение несложных заданий под контролем педагогического работника;адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения,



понимание оценки педагогического работника.Достаточный уровень:узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде вестественных условиях, знание способов получения необходимой информации обизучаемых объектах по заданию педагогического работника;представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте вокружающем мире;отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различныхоснований для классификации (клевер - травянистое дикорастущее растение,растение луга, кормовое растение, медонос, растение, цветущее летом);называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которыебыли изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своегорешения;выделение существенных признаков групп объектов;знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе,правил здорового образа жизни;участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать опредмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте;выполнение здания без текущего контроля педагогического работника (приналичии предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своейработы и работы других обучающихся, проявление к ней ценностного отношения,понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм вотношении изученных объектов и явлений;выполнение доступных возрасту природоохранительных действий;осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурнымирастениями.
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо предметной области «Естествознание» на конец обучения (IX класс)Минимальный уровень:представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организмачеловека;знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных,узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях,фотографиях, рисунках;знание общих признаков изученных групп растений и животных, правилповедения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни;выполнение совместно с учителем практических работ;описание особенностей состояния своего организма;знание названий специализации врачей;



применение полученных знаний и сформированных умений в бытовыхситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение температуры тела,правила первой доврачебной помощи).представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственнойдеятельности людей, экологических проблемах России, разных материков иотдельных стран;владение приемами элементарного чтения географической карты:декодирование условных знаков карты, определение направлений на карте,определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описыватьгеографический объект по карте;выделение, описание и объяснение существенных признаков географическихобъектов и явлений;сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданнымкритериям;использование географических знаний в повседневной жизни для объясненияявлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдениямер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф.Достаточный уровень:представление об объектах неживой и живой природы, организме человека;осознание основных взаимосвязей между природными компонентами,природой и человеком, органами и системами органов у человека;установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта(единство формы и функции);знание признаков сходства и различия между группами растений иживотных, выполнение классификаций на основе выделения общих признаков;узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральныеобъекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы);знание названий, элементарных функций и расположения основных органов ворганизме человека;знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния,самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови,состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления);знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения,использование их для объяснения новых ситуаций;выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной(ориентировочной) помощи педагогического работника (измерение температурытела, оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении,ожогах);владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях;применение элементарных практических умений и приемов работы с



географической картой для получения географической информации;ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географическойсреды, оценка их изменения в результате природных и антропогенныхвоздействий;нахождение в различных источниках и анализ географической информации;применение приборов и инструментов для определения количественных икачественных характеристик компонентов природы;называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и историческихпамятников своей области.
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо предметной области «Человек и общество» на конец обучения (IX класс)Минимальный уровень:представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видовпродуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значениядля здорового образа жизни человека;приготовление несложных видов блюд под руководством педагогическогоработника;представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи, соблюдение требований техники безопасности приприготовлении пищи;знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;решение типовых практических задач под руководством педагогическихработников, родителей (законных представителей) посредством обращения впредприятия бытового обслуживания;знание названий торговых организаций, их видов и назначения;совершение покупок различных товаров под руководством родителей(законных представителей);первоначальные представления о статьях семейного бюджета;представления о различных видах средств связи;знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах,транспорте, музеях, медицинских учреждениях);знание названий организаций социальной направленности и их назначения;понимание доступных исторических фактов;использование некоторых усвоенных понятий в активной речи;последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из рядапредложенных вариантов;использование помощи педагогического работника при выполнении учебных



задач, самостоятельное исправление ошибок;усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток,инструкций, опорных схем);адекватное реагирование на оценку учебных действий;знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории;знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений,процессов;знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей,царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);понимание значения основных терминов-понятий;установление по датам последовательности и длительности историческихсобытий, пользование "Лентой времени";описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность,составление рассказов о них по вопросам педагогического работника;нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов исобытий;объяснение значения основных исторических понятий с помощьюпедагогического работника.Достаточный уровень:знание способов хранения и переработки продуктов питания;составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами,кожей рук;соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;представления о морально-этических нормах поведения;некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья,мытье посуды);навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководствомвзрослого);пользование различными средствами связи для решения практическихжитейских задач;знание основных статей семейного бюджета, коллективный расчет расходови доходов семейного бюджета;составление различных видов деловых бумаг под руководствомпедагогического работника с целью обращения в различные организациисоциального назначения;знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделампрограммы;использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных



высказываниях;участие в беседах по основным темам программы;высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученнымфактам;понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно илис помощью педагогического работника;владение элементами самоконтроля при выполнении заданий;владение элементами оценки и самооценки;проявление интереса к изучению истории.знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событийотечественной истории;знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений,процессов; их причины, участников, результаты и значение; составлениерассказов об исторических событиях, формулировка выводов об их значении;знание мест совершения основных исторических событий;знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков,полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарнойхарактеристики исторических героев;формирование первоначальных представлений о взаимосвязи ипоследовательности важнейших исторических событий;понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты сопорой на ее "легенду";знание основных терминов понятий и их определений;соотнесение года с веком, установление последовательности и длительностиисторических событий;сравнение, анализ, обобщение исторических фактов;поиск информации в одном или нескольких источниках;установление и раскрытие причинно-следственных связей междуисторическими событиями и явлениями.
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо предметной области «Искусство» на конец обучения в V классеМинимальный уровень:знание названий художественных материалов, инструментов иприспособлений, их свойств, назначения, правил хранения, обращения исанитарно-гигиенических требований при работе с ними;знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формыпредмета;знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства:"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет";пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;



знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;знание названий некоторых народных и национальных промыслов,изготавливающих игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь";организация рабочего места в зависимости от характера выполняемойработы;следование при выполнении работы инструкциям педагогическогоработника; рациональная организация своей изобразительной деятельности;планирование работы; осуществление текущего и заключительного контролявыполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание,отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображениюпредметов несложной формы и конструкции, передача в рисунке содержаниянесложных произведений в соответствии с темой;применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками сцелью передачи фактуры предмета;ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного илигруппы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;адекватная передача цвета изображаемого объекта, определениенасыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукцияхизображенных предметов и действий.определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений;представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании(труба, баян, гитара);пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощьюпедагогического работника);выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнениевыученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливоепроизнесение согласных звуков в конце и в середине слов;правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1;различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;различение песни, танца, марша;передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне,голосом);определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальныхпроизведений (веселые, грустные и спокойные);владение элементарными представлениями о нотной грамоте.Достаточный уровень:знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт,



пейзаж);знание названий некоторых народных и национальных промыслов (например,"Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь");знание основных особенностей некоторых материалов, используемых врисовании, лепке и аппликации;знание выразительных средств изобразительного искусства:"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно","цвет", объем;знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента,стилизации формы предмета;знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалахучебника, рабочей тетради;следование при выполнении работы инструкциям педагогического работникаили инструкциям, представленным в других информационных источниках;оценка результатов собственной изобразительной деятельности иобучающихся (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);использование разнообразных технологических способов выполненияаппликации;применение разных способов лепки;рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений,передача всех признаков и свойств изображаемого объекта, рисование повоображению;различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своегоотношения к природе, человеку, семье и обществу;различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры идекоративно-прикладного искусства;различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт,сюжетное изображение;самостоятельное исполнение разученных детских песен; знаниединамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо);представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра,мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка);представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно,отрывисто, скачкообразно);пение хором с выполнением требований художественного исполнения;ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;исполнение выученных песен без музыкального сопровождения,самостоятельно;различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;



владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознаниямузыкальной речи.
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо предметной области «Физическая культура» на конец обучения (IV класс)Минимальный уровень:представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья,физического развития и физической подготовки человека;выполнение комплексов утренней гимнастики под руководствомпедагогического работника;знание основных правил поведения на уроках физической культуры иосознанное их применение;выполнение несложных упражнений по словесной инструкции привыполнении строевых команд;представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижныхигр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах подруководством педагогического работника;знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием,соблюдение требований техники безопасности в процессе участия вфизкультурно-спортивных мероприятиях.Достаточный уровень:практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжнойподготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки иразвития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня(физкультминутки);выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданиемпедагогического работника: бег, ходьба, прыжки;подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполненииобщеразвивающих упражнений.совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия вподвижных играх и соревнованиях;знание спортивных традиций своего народа и других народов;знание способов использования различного спортивного инвентаря восновных видах двигательной активности и их применение в практическойдеятельности;



знание правил и техники выполнения двигательных действий, применениеусвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководствомпедагогического работника;знание и применение правил бережного обращения с инвентарем иоборудованием в повседневной жизни;соблюдение требований техники безопасности в процессе участия вфизкультурно-спортивных мероприятиях.
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо предметной области «Физическая культура» на конец обучения (IX класс)Минимальный уровень:знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятийфизическими упражнениями по укреплению здоровья;демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку,комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановкеголовы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и егочастей (в положении стоя), комплексов упражнений для укрепления мышечногокорсета;понимание влияния физических упражнений на физическое развитие иразвитие физических качеств человека;планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (подруководством педагогического работника);выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды иобуви в зависимости от погодных условий и времени года;знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота,выносливость, гибкость, координация;демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба,бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание);определение индивидуальных показателей физического развития (длина имасса тела) (под руководством педагогического работника);выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их вигровой и учебной деятельности;выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числаусвоенных (под руководством педагогического работника);участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр исоревнований;представления об особенностях физической культуры разных народов, связифизической культуры с природными, географическими особенностями,традициями и обычаями народа;оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;



применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на урокефизической культуры.Достаточный уровень:представление о состоянии и организации физической культуры и спорта вРоссии, в том числе об Олимпийском, Паралимпийском движениях, Специальныхолимпийских играх;выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений безпредметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положенийтела и его частей стоя, сидя, лежа, комплексы упражнений для укреплениямышечного корсета;выполнение строевых действий в шеренге и колонне;знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знаниетемпературных норм для занятий;планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня,организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;знание и измерение индивидуальных показателей физического развития(длина и масса тела);подача строевых команд, ведение подсчета при выполненииобщеразвивающих упражнений (под руководством педагогического работника);выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступномтехническом уровне;участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление ихобъективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилампроведения подвижных игр и соревнований;знание особенностей физической культуры разных народов, связифизической культуры с природными, географическими особенностями,традициями и обычаями народа;доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнениизаданий и предложение способов их устранения;объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ инахождение ошибок (с помощью педагогического работника), ведение подсчетапри выполнении общеразвивающих упражнений;использование разметки спортивной площадки при выполнении физическихупражнений;пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведенииподвижных и спортивных игр.
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо предметной области «Технология» на конец обучения (IV класс)



Минимальный уровень:знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно егоорганизовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рациональнорасполагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе,сохранять порядок на рабочем месте);знание видов трудовых работ;знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемыхна уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, ихустройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущимиинструментами;знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки,формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые науроках ручного труда;анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние егопризнаков и свойств; определение способов соединения деталей;пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;составление стандартного плана работы по пунктам;владение некоторыми технологическими приемами ручной обработкиматериалов;использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином;природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой иметаллом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);выполнение несложного ремонта одежды.Достаточный уровень:знание правил рациональной организации труда, включающихупорядоченность действий и самодисциплину;знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;знание видов художественных ремесел;нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочейтетради;знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющимиинструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований привыполнении трудовых работ;осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработкив зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономноерасходование материалов;использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана



работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы,распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение ивыполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действийи корректировка хода практической работы;оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);установление причинно-следственных связей между выполняемымидействиями и их результатами;выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) послеуроков трудового обучения.
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпо предметной области «Технология» на конец обучения (IX класс)Минимальный уровень:знание названий некоторых материалов, изделий, которые из нихизготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;представления об основных свойствах используемых материалов;знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требованийпри работе с производственными материалами;отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов,необходимых для работы;представления о принципах действия, общем устройстве машины и ееосновных частей (на примере изучения любой современной машины:металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля,трактора);представления о правилах безопасной работы с инструментами иоборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы;владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболеераспространенных производственных технологических процессов (шитье, литье,пиление, строгание);чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты,используемой в процессе изготовления изделия;представления о разных видах профильного труда (деревообработка,металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонти производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство);понимание значения и ценности труда;понимание красоты труда и его результатов;заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и роднойприроде;понимание значимости организации рабочего места, обеспечивающеговнутреннюю дисциплину;



выражение отношения к результатам собственной и чужой творческойдеятельности ("нравится" и (или) "не нравится");организация (под руководством педагогического работника) совместнойработы в группе;осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовыхзаданий порядка и аккуратности;выслушивание предложений и мнений обучающихся, адекватноереагирование на них;комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения другихобучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий;проявление заинтересованного отношения к деятельности своих другихобучающихся и результатам их работы;выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроковтрудового обучения;посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охранеприроды и окружающей среды.Достаточный уровень:определение (с помощью педагогического работника) возможностейразличных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогическогоработника) в соответствии с физическими, декоративно-художественными иконструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практическойдеятельности;экономное расходование материалов;планирование (с помощью педагогического работника) предстоящейпрактической работы;знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной имашинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов ипоставленных целей;осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действийи корректировка хода практической работы;понимание общественной значимости своего труда, своих достижений вобласти трудовой деятельности.



2.3. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоенияАООПОсновными направлениями и целями оценочной деятельности всоответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательныхдостижений обучающихся и оценка результатов деятельности МБОУ«Кичменгско-Городецкая СКШИ» и педагогических кадров.Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООПУО призвана решать следующие задачи:- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описыватьобъект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментарияоценивания, формы представления результатов, условия и границы применениясистемы оценки;- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитаниеобучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержанияучебных предметов и формирование базовых учебных действий;- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП УО(вариант 1), позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективностидеятельности МБОУ «Кичменгско-Городецкая СКШИ»;- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся иразвития их жизненной компетенции.Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП УО являются значимымидля оценки качества образования обучающихся.При определении подходов к осуществлению оценки результатовцелесообразно опираться на следующие принципы:- дифференциации оценки достижений с учетом типологических ииндивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностейобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);- объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественныхизменений в психическом и социальном развитии обучающихся;- единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в
освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки вразных образовательных организациях.Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихсясумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляютобобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений.Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеетопределяющее значение для оценки качества образования.В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные ипредметные результаты.



Личностные результаты включают овладение обучающимисясоциальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решенияпрактико- ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитиесоциальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка личностныхрезультатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка вовладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечномитоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностныерезультаты могут быть оценены исключительно качественно.
Программа оценки достижения обучающимися с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) личностных результатовосвоения адаптированной основной общеобразовательной программы

Основными направлениями и целями оценочной деятельности всоответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательныхдостижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательныхорганизаций и педагогических кадров. Полученные данные используются дляоценки состояния и тенденций развития системы образования.Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООПпризвана решить следующие задачи:1. Закреплять основные направления и цели оценочной деятельности,описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и составинструментария оценивания, формы представления результатов, условия играницы применения системы оценки;2. Ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие ивоспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоениясодержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий;3. Обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоенияАООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;4. Предусматривать оценку достижений обучающихся и оценкуэффективности деятельности общеобразовательной организации;5. Позволять осуществлять оценку динамики учебных достиженийобучающихся и развития их жизненной компетенции.
Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми дляоценки качества образования обучающихся. При определении подходов косуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующиепринципы:1. Дифференциации оценки достижений с учетом типологических ииндивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностейобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);2. Объективности оценки, раскрывающей динамику достижений икачественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;3. Единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений восвоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в



разных образовательных организациях. Для этого необходимым являетсясоздание методического обеспечения (описание диагностических материалов,процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения ипредставления полученных данных) процесса осуществления оценки достиженийобучающихся.Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихсясумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляютобобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений.При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоениисодержания АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандартеперечень планируемых результатов.Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеетопределяющее значение для оценки качества образования.В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные ипредметные результаты.Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитиесоциальных отношений обучающихся в различных средах.Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценкупродвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями,которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом,некоторые личностные результаты (например, комплекс результатов:«формирования гражданского самосознания») могут быть оцененыисключительно качественно.Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимисясоциальными (жизненными) компетенциями может осуществляться на основанииприменения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуруоценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Составэкспертной группы определяется общеобразовательной организацией ивключает педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей,учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов), которыехорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоенияобучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей),поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося вповседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной).Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятныхвсем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов― нет фиксируемойдинамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительнаядинамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка необходимаэкспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развитиясоциальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностныхдостижений заносятся в индивидуальную карту динамики и развитияобучающегося, чтопозволяет не



только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но иотследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненнымкомпетенциям.Основной формой работы участников экспертной группы являетсяпсихолого-педагогический консилиум.Программа оценки включает полный перечень личностных результатов,прописанных в тексте Стандарта, которые выступают в качестве критериевоценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся. Перечень этихрезультатов может быть расширен образовательной организацией:1) осознание себя как гражданина России; формирование чувствагордостиза свою Родину;2) формирование уважительного отношения к иному мнению,истории икультуре других народов;3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях,онасущно необходимом жизнеобеспечении;4) овладение начальными навыками адаптации в динамичноизменяющемся и развивающемся мире;5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми вповседневной жизни;6) владение навыками коммуникации и принятыми нормамисоциального взаимодействия;7) способность к осмыслению социального окружения, своего места внем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;8) принятие и освоение социальной роли обучающегося,формирование иразвитие социально значимых мотивов учебной деятельности;9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками вразных социальных ситуациях;10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности иэмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания кчувствам других людей;12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и духовным ценностям;
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.



Перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата1- 4 и дополнительный классы
№п/п Критерий Параметры оценки Индикаторы
1 Осознание себя какгражданина России,формированиечувства гордости засвою Родину

Осознание себягражданином России Знание названия своей страны, еёстолицы,конкретного местапроживанияОтличает мелодию гимна РоссииЗнает свою национальность, знаетназвания некоторых другихнациональностей, проживающих вРоссии.Знает герб, флаг России.Выполняет требования правилвнутреннегораспорядкаобучающихся.Участвует в праздниках и гражданскихакциях, посвященных знаменательнымдля России датам.

Сформированностьчувства гордости засвою Родину

Владеет элементарнымипредставлениями о национальныхгероях и важнейших событияхистории России.
Знает и с гордостью относится кнародным художественнымпромыслам России.2 Формированиеуважительногоотношения к иномумнению, истории икультуре другихнародов

Сформированностьуважительногоотношения к иномумнению, истории икультуре другихнародов

Выслушивает говорящего, неперебивая.Проявляет уважение к людям другихнациональностей, вероисповедания,культуры.
Проявляет уважительноеотношение к культуре, традициямдругих народов.3 Развитие адекватныхпредставлений особственныхвозможностях, онасущнонеобходимомжизнеобеспечении

Сформированностьпредставлений особственныхвозможностях, онасущно необходимомжизнеобеспечении

Владеет информацией о себе(Ф.И.О.,имена родителей, адресдома, школы).Умеет адекватно оценить свои силы ивозможности (различает «что я хочу»и «что я могу»).Понимает, что можно и чего нельзя: веде, в физической нагрузке, в приемемедицинских препаратов,осуществлении



Умеет пользоваться личнымиадаптивнымисредствами в разныхситуациях (очки,слуховой аппарат и т.д.).
Обращение запомощью, связанной сжизнеобеспечением

Умеет обратиться ко взрослому запомощью, сформулировать просьбу,точно описать возникшую проблему вобласти жизнеобеспечения (у меняболит, это мне нельзя, у меняаллергия, можно я пересяду, мне невидно, я не разбираю этого шрифта ит.д.).
Умеет выделять ситуации, когдатребуется привлечение родителей иумеет объяснить взросломунеобходимость связаться с семьей дляпринятия решения в областижизнеобеспечения
Владеет навыками самообслуживания

4 Овладениеначальныминавыками адаптациив динамичноизменяющемся иразвивающемсямире

Сформированностьконструктивныхумений общения всемье, вшколе, всоциуме

Умеет общаться в семье, в школе(со взрослыми: родители ипедагоги):- слушает и слышит («слушатьобъяснениетемы учителем науроке»);- обращается за помощью;- выражает благодарность;- следует полученной инструкции;- договаривается;- доводит начатую работу до конца;-вступает в обсуждение;- задает вопросы;Умеет общаться со сверстниками:- знакомится;- присоединяется к другим детям;- просит об одолжении;- выражает симпатию;- проявляет инициативу;- делится;- извиняется
Сформированностьумениеадаптироваться копределеннойситуации

Умеет сотрудничать со взрослыми исверстниками в разных социальныхситуациях, не создавать конфликтов инаходить выходы из спорныхситуаций
Способен понять ситуацию и наее основепринять адекватноерешение5 Овладениесоциально-бытовымиумениями,используемыми в

Сформированностьсоциально-бытовыхпредставлений
Знает и применяет изученные правилатехники безопасности: обращение сэлектроприборами, газовымиприборами, правила поведения надороге, в транспорте и при общении с



повседневной жизни незнакомыми людьми
Знает номера телефонов экстреннойпомощиСформированы представления обустройстведомашней жизни,разнообразии повседневныхбытовых делСоциально-бытоваяактивность Умеет ориентироваться впространстве школы, попросить опомощи в случае затруднений,ориентироваться в расписанииуроков и занятий
Участвует в повседневной жизни класса,мероприятиях класса и школы

6 Владение навыкамикоммуникации ипринятыми нормамисоциальноговзаимодействия

Сформированностьнавыковкоммуникации совзрослыми

Может инициировать и поддерживатькоммуникацию со взрослыми, умеетобращаться запомощью.
Сформированностьнавыковкоммуникации сосверстниками

Может инициировать и поддерживатькоммуникацию со сверстниками,умеет обращаться за помощью
Правильно применяет ритуалысоциальноговзаимодействия согласноситуации7 Способность космыслениюсоциальногоокружения, своегоместа в нем,принятиесоответствующихвозрастуценностейи социальной ролей

Сформированностьзнаний о правилахповедения в разныхсоциальных ситуацияхс людьми разногостатуса

Соблюдает правила поведения вразных социальных ситуациях: сблизкими в семье, с учителями, сучениками, с незнакомыми людьми.

Сформированностьоснов нравственныхустановок иморальных норм.Адекватностьприменения ритуаловсоциальноговзаимодействия

Отвечает за свои поступки. Уважаетсвое мнение и мнение окружающих.Умеет вступить в контакт и общатьсяв соответствие с возрастом, близостьюи социальным статусом собеседника,коррективно привлечь к себевнимание, отстраниться отнежелательно контакта, выразить своичувства: отказ, недовольство,благодарность, сочувствие, намерение,просьбу, опасение и др.
Сформированностьпредставлений оценностях общества

Знает некоторые общечеловеческие(базовые ценности): совесть, счастье,добро, честь, долг, вера,ответственность, достоинство.
8 Принятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,формирование иразвитие социально-значимых мотивовучебнойдеятельности

Принятие социальнойроли Понимает важность учебы, проявляетлюбознательность и интерес к новому(посещает школу, не имеет пропусковбез уважительной причины)
Развитость социально-значимых мотивовучебной деятельности

Активно участвует в процессеобучения (вурочное и внеурочноевремя)



Принятие образца «хорошего ученика».
9 Развитие навыковсотрудничества совзрослыми исверстниками вразных социальныхситуациях

Сотрудничество совзрослыми Сотрудничает со взрослыми в разныхсоциальных ситуация, соблюдает вповседневнойжизни нормы речевого этикета иправила устного общения (обращение,вежливые слова)
Сотрудничество сосверстниками

Участвует в коллективной игрупповой работе сверстников, ссоблюдением в повседневной жизнинорм коммуникации
Умениедоговариваться

Стремится не создавать конфликтов инаходить выходы из спорныхситуаций; Старается учитывать другоемнение в совместной работе10 Формированиеэстетическихпотребностей,ценностей и чувств

Развитие эстетическихценностей Различает категории «красиво-некрасиво»
Развитие эстетическихпотребностей Проявляет заинтересованность впроцессе прослушиваниямузыкальных произведений. Способенэмоционально откликаться напроизведения литературы, музыки,живописи и др.
Реализациятворческихпотребностей

Участвует в различных видахтворческой деятельности
11 Развитие этическихчувств,доброжелательностии эмоционально-нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживания кчувствам другихлюдей

Сформированностьэтических чувств. Понимает ценности нравственныхнорм, умеет соотносить эти нормыс поступками как собственными, таки окружающих людей.
Сформированностьпонимания исопереживания кчувствам другихлюдей

Проявляет доброжелательность кдругим людям, эмоциональнуюотзывчивость и сопереживание кчувствам родных и близких,одноклассников, друзей.
Принятие ценностныхнорм

Проявляет отрицательное отношение каморальным поступкам, грубости,оскорбительным словам
12 Формированиеустановки набезопасный,здоровый образжизни, наличиемотивации ктворческому труду,работе на результат,бережномуотношению кматериальным и

Сформированностьзнаний о ЗОЖ Знает и соблюдает правила личнойгигиены
Понимает, как правильно одеваться всоответствии с погодными условиямии социальной ситуацией

Сформированностьустановки набезопасный, здоровыйобраз жизни

Ориентируется на здоровый ибезопасный образ жизни
Обладает элементарными знаниями орежимедня и правильном питании



духовнымценностям Способен правильно оцениватьсобственное поведение и поведениеокружающих с позиции здоровогообраза жизни
Способен противостоять вовлечению втабакокурение, употреблениеалкоголя, наркотических исильнодействующих веществ
Знает и соблюдает правилабезопасного поведения:-держаться взрослого в незнакомом илюдномместе-не взаимодействовать снезнакомцами, не открывать дверинезнакомым-правильно переходить дорогу-не брать в рот неизвестные продуктыи вещества-быть осторожным с острымипредметами, огнем, с животными

Сформированностьбережного отношенияк материальным идуховным ценностям

Проявляет бережное отношение крезультатам своего и чужого труда

13 Формированиеготовности ксамостоятельнойжизни

Сформированностьготовности ксамостоятельнойжизни.

Умеет включаться в деятельность,следоватьпредложенному плану
Умеет соотносить свои действия и ихрезультаты с заданными образцами
Адекватно воспринимает оценку своейдеятельности
Умеет адекватно оцениватьрезультаты своего труда с учетомпредложенных критериев
Умеет корректировать своюдеятельность сучетом выявленныхнедочетов

Перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата
5-9 классы

№п/п Критерий Параметры оценки Индикаторы
1 Осознание себя какгражданина России,формированиечувства гордости засвою Родину

Сформированностьоснов гражданскойпозиции
Знание своего города, своего адреса:улицы,дома
Идентификация себя со школой (я –ученик)

2 Формированиеуважительного Сформированностьоснов толерантного Ребенок взаимодействует с детьмидругойнациональности



отношения к иномумнению, истории икультуре другихнародов;

отношения к иномумнению,истории икультуре другихнародов
Ребенок не конфликтует с детьмидругой национальности

3 Развитие адекватныхпредставлений особственныхвозможностях, онасущнонеобходимомжизнеобеспечении

Сформированностьадекватныхпредставлений особственныхвозможностях,о насущнонеобходимомжизнеобеспечении

Способен описать свое физическоесостояние(жарко, холодно, больно и т.п.).
Способен сказать о своих нуждах(хочу пить, хочу есть и т.п.).

4 Овладениеначальныминавыками адаптациив динамичноизменяющемся иразвивающемся мире

Сформированностьспособностиадаптироваться кизменяющимсяусловиям

Способен осознавать изменения
Способен приспособиться кизменяющимся условиям

5 Овладениесоциально-бытовыминавыками,используемыми вповседневной жизни

Сформированностьсоциально-бытовыхнавыков,используемых вповседневнойжизни

Пользуется социально-бытовыминавыками дома (убрать за собой,навыки гигиены).
Пользуется социально-бытовыминавыками вшколе (убрать за собой,навыки гигиены).
Следит за своим внешним видом.

6 Владение навыкамикоммуникации ипринятыми нормамисоциальноговзаимодействия

Сформированностьнавыковкоммуникации совзрослыми

Способность инициироватькоммуникацию совзрослыми
Способность применять адекватныеспособыповедения в разных ситуациях
Способность обращаться за помощьюк взрослому

Сформированностьнавыковкоммуникации сосверстниками

Способность инициировать иподдерживатькоммуникацию сосверстниками
Способность применять адекватныеспособыповедения в разных ситуациях
Способность обращаться за помощью ксверстнику

7 Способность космыслениюсоциальногоокружения, своегоместа в нем,принятиесоответствующихвозрасту ценностей исоциальных ролей

Сформированностьспособности космыслениюсоциальногоокружения, своегоместа в нем, принятиесоответствующихвозрасту ценностей исоциальных ролей

Информированность о жизниокружающего социума (родителей);
Знает свои возраст, пол.

8 Принятие и освоение Сформированность Способен контролировать своидействия.



социальной ролиобучающегося,проявлениесоциально значимыхмотивов учебнойдеятельности

социальной ролиобучающегося,проявлениясоциально значимыхмотивов учебнойдеятельности

Положительное отношение к школе.
Ориентация на содержательные
моменты школьной жизни
Принятие образца «хорошего ученика».

9 Развитие навыковсотрудничества свзрослыми исверстниками вразных социальныхситуациях

Сформированностьнавыковсотрудничества свзрослыми исверстниками вразных социальныхситуациях

Расширение круга общения, дружескихконтактов
Умение слушать собеседника,делиться своимивпечатлениями,отвечать на вопросы и просьбы
Выстраивание взаимоотношений сродственниками, друзьями,одноклассниками10 Формированиеэстетическихпотребностей,ценностей и чувств

Сформированностьэстетическихпотребностей,ценностей ичувств

Различает категории «красиво-некрасиво»
Может оценить свою работу с точкизрения«красиво-некрасиво».
Может оценить работу сверстников сточкизрения «красиво-некрасиво».

11 Развитие этическихчувств,доброжелательностии эмоционально-нравственнойотзывчивости,понимания исопереживания кчувствам другихлюдей

Сформированностьэтических чувств. Понимает смысл ценностей «Семья»,«Школа»,«Учитель», «Друзья».
Способен испытывать чувства стыда,вины.
Знает основные моральные нормы иориентирован на их выполнение.

12 Формированиеустановки набезопасный,здоровый образжизни, наличиемотивации ктворческому труду,работе на результат,бережномуотношению кматериальнымидуховным ценностям

Сформированностьустановки наздоровый образжизни

Способен соблюдать режим дня
Отсутствуют вредные привычки
Сформированы навыки гигиены
Соблюдает правила дорожногодвижения;

Сформированностьустановки набезопасный образжизни

Знает и соблюдает правила безопасногоповедения дома (правила обращения сэлектроприборами и т.п.)
Знает и соблюдает правила безопасногоповедения на улице (правила общенияс незнакомымилюдьми)

13 Формированиеготовности ксамостоятельнойжизни.

Сформированностьготовности ксамостоятельнойжизни.

Имеет свои домашние обязанности.
Выполняет свои домашние обязанности.



Материалы для проведения процедуры оценкиличностных результатовОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценкупродвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями,которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимисясоциальными (жизненными) компетенциями осуществляется на основанииприменения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуруоценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Составэкспертной группы включает учителей, воспитателей, учителя-логопеда,педагога-психолога, учителя-дефектолога, социального педагога, другихпедагогов, которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностныхрезультатов освоения обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ измененийповедения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах(школьной и семейной).Основной формой работы участников экспертной группы являетсяпсихолого- педагогический консилиум.
Анкета для родителейпо оценке индивидуальных достижений личностных результатов

1. ФИО ребенка, класс___________________________________________________2. Какими навыками личной гигиены пользуется ваш ребенок в повседневнойжизни самостоятельно? (возможно несколько вариантов ответа):А) Процедура умывания (умение правильно пользоваться мылом, мыть руки,лицо; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место).Б) Процедура чистки зубов.В) Процедура мытья тела.Г) Процедура посещения туалета (снимать и надевать штаны, пользованиетуалетной бумагой, мытье рук после посещения туалета).Д) Умение пользоваться расческой, ухаживать за волосами.Е) Умение пользоваться носовым платком.Ж) Навыки поведения за столом: мытье рук перед едой, пользоваться правильноложкой, салфеткой; пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать сполным ртом.З) Смена одежды по мере загрязнения.3. Убирает ли ребенок за собой вещи, игрушки?А) даБ) нетВ) только при напоминании/настаивании4. Дома и во дворе следит ли за своим внешним видом?А) даБ) нетВ) не всегда5. Дома соблюдает ли режим дня?



А) даБ) нетВ) частично6. Соблюдает правила дорожного движения?А) даБ) нетВ) не всегда7. Соблюдает правила безопасного поведения дома (например, правилаобращения с электроприборами и т.п.)?А) даБ) нетВ) не всегда8. Соблюдает правила безопасного поведения на улице (например, правилаобщения с незнакомыми людьми)?А) даБ) нетВ) не всегда Система балльной оценки результатовВ ходе диагностики осуществляется мониторинг овладения обучающимисяжизненными и социальными компетенциями по заявленным критериям. Длякаждого критерия определены параметры оценки и индикаторы их проявления,показывающих уровень достижения того, или иного личностного результата: 0баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная динамика.Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров вописании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка.Высчитывается средний балл овладения жизненными компетенциями какотдельного обучающегося, так и всего класса и делается вывод об уровнеовладения обучающимися жизненными компетенциями:1 - 13 баллов – низкий уровень овладения жизненными компетенциями14 - 25 баллов – средний уровень овладения жизненными компетенциями26 -39 баллов – высокий уровень овладения жизненными компетенциямиКлассные руководители заносят полученные результаты в картуиндивидуальных достижений обучающегося (Приложение№1, №2) и журналитоговых достижений класса (Приложение №3), что позволяет получить общуюкартину сформированности личностных результатов и сделать вывод об уровнеосвоения жизненных компетенций коллективом в целом, а также определитьдолю обучающихся, сохранивших положительную динамику.Мониторинговые исследования проводятся один раз в конце учебного года.Анализ представленных в таблицах индивидуальных результатов каждогообучающегося и результатов всего класса по годам обучения позволяют делатьвыводы об эффективности проводимой работы: отметить динамику развитияжизненных компетенций, выявить проблемы и наметить пути их решения.



Документы, в которых отражаются индивидуальные результатыкаждого обучающегося и результаты всего классаРезультаты оценки личностных достижений заносятся в карту индивидуальных достижений обучающегося, арезультаты всего класса в журнал итоговых достижений, что позволяет не только представить полную картинудинамики целостного развития ребенка и класса в целом, но и отследить наличие или отсутствие изменений поотдельным жизненным компетенциям. Приложение 1Карта индивидуальных достижений обучающегося _____________________________
Сформированность личностных результатов

1 д.кл.
уч.год

1 кл.
уч.год

2 кл.
уч.год

3кл.
уч.год

4 кл.
уч.год

1 Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину2 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре другихнародов3 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущнонеобходимом жизнеобеспечении4 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире5 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни6 Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия7 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятиесоответствующих возрасту ценностей и социальных ролей8 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитиесоциально значимых мотивов учебной деятельности9 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальныхситуациях10 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств11 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственнойотзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей12 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации ктворческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным идуховным ценностям13 Формирование готовности к самостоятельной жизниИтого



Условные обозначения:0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ―значительная динамика



Приложение 2
Карта индивидуальных достижений обучающегося ______________________________

Сформированность личностных результатов
5 кл.
уч.год

6 кл.
уч.год

7 кл.
уч.год

8 кл.
уч.год

9 кл.
уч.год

1 Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину2 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов3 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимомжизнеобеспечении4 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире5 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни6 Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия7 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятиесоответствующих возрасту ценностей и социальных ролей8 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социальнозначимых мотивов учебной деятельности9 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях10 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств11 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,понимания и сопереживания чувствам других людей12 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации ктворческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовнымценностям13 Формирование готовности к самостоятельной жизниИтого
Условные обозначения:0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительнаядинамика; 3 балла ― значительная динамика



Приложение 3Журнал итоговых достижений обучающихся
Фамилия имя 1д.кл. 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

123456789101112131415итогоУровень овладения обучающимисяжизненными компетенциями
Доля обучающихся, сохранившихположительную динамику овладенияжизненными компетенциями (%)



Предметные результаты связаны с овладением обучающимисясодержанием каждой предметной области и характеризуют достиженияобучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять впрактической деятельности.Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второгополугодия II-го класса, т.е. в тот период, когда у обучающихся уже будутсформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того,сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ееорганизовывать под руководством педагогического работника.
Во время обучения в первом дополнительном и первом классах, а также втечение первого полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять истимулировать работу учеников, при этомиспользуя только качественную оценку.При этом не является принципиально важным, насколько обучающийсяпродвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапеобучения центральным результатом является появление значимых предпосылокучебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществленияне только под прямым и непосредственным руководством и контролемпедагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности вовзаимодействии с учителем и одноклассниками.В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна базироватьсяна принципах индивидуального и дифференцированного подходов.Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарныепо содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающуюфункцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личностиобучающегося и овладении им социальным опытом.Для преодоления формального подхода в оценивании предметныхрезультатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценкасвидетельствовала о качестве усвоенныхзнаний.Основными критериями оценки планируемых результатов являютсяследующие: соответствие и (или) несоответствие науке и практике; полнота инадежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.Усвоенные предметные результаты оцениваются с точки зрениядостоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» и (или)«неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотностидопущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах ихпредупреждения или преодоления.По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться какполные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданийоценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: заданиевыполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции;выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различныхвидов помощи.Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполненияобучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:



- по способу предъявления (устные, письменные, практические);- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие);При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, темвыше показатель надежности полученных результатов, что дает основаниеоценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие»(отличные).В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты,продемонстрированные учеником, с оценками типа:- «удовлетворительно» (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до50% заданий;- «хорошо» - от 51% до 65% заданий;- «очень хорошо» (отлично) свыше 65%.Такой подход не исключает возможности использования традиционнойсистемы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения ипереосмысления их наполнения.При оценке итоговых предметных результатов из всего спектра оценоквыбирают такие, которые стимулируют учебную и практическую деятельностьобучающегося, оказывают положительное влияние на формирование жизненныхкомпетенций.Согласно требованиям Стандарта, по завершению реализации АООПпроводится итоговая аттестация в форме двух испытаний:- первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатовусвоенияобучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики иоснов социальной жизни;- второе― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилютруда.Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедурупроведения итоговой аттестации.Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «незачет».Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющихобразовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративныхпоказателей, свидетельствующих о положительной динамике развитияобучающегося («было» - «стало») или в сложных случаях сохранении егопсихоэмоционального статуса.Оценка результатов деятельности общеобразовательной организацииосуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестациипедагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценкидостижения планируемых результатов освоения АООП УО (вариант 1) с учётом:- результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального,регионального, муниципального);- условий реализации АООП УО (вариант 1);- особенностей контингента обучающихся.Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущаяоценочная деятельность образовательных организаций и педагогическихработников, и, в частности, отслеживание динамики образовательныхдостижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными



нарушениями) данной образовательной организации.
3. Содержательный раздел АООП УО (вариант 1)

Согласно требованиям Стандарта, программы отдельных учебныхпредметов должны обеспечивать достижение планируемых результатов освоенияАООП. Программы разработаны на основе требований к личностным ипредметным результатам освоения АООП и на основе программы формированияБУД. Каждая программа содержит разделы:1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образованияс учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса с учетомособенностей его освоения обучающимися3) описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане4) личностные, предметные результаты освоения конкретного учебного предмета,коррекционного курса5) содержание учебного предмета, коррекционного курса6) тематическое планирование с определением основных видов учебнойдеятельности и с указанием реализации воспитательного потенциала урока7) описание учебно-методического и материально-технического обеспеченияобразовательного процесса8) приложения к программе
3.1. Программы учебных предметов

Программа по учебному предмету «Русский язык»предметной области «Язык и речевая практика»(I - IV и дополнительный классы)
Пояснительная запискаОбучение русскому языку в I - IV и дополнительном классахпредусматривает включение в учебную программу следующих разделов:"Подготовка к усвоению грамоты", "Обучение грамоте", "Практическиеграмматические упражнения и развитие речи", "Чтение и развитие речи", "Речеваяпрактика".Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призванорешить следующие задачи:- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности иовладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение,словосочетание);- формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитиекоммуникативно-речевых навыков;- овладение различными доступными средствами устной и письменнойкоммуникации для решения практико-ориентированных задач;- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;



- формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстовдоступных для понимания по структуре и содержанию;- развитие навыков устной коммуникации;- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.
Содержание учебного предмета "Русский язык":Раздел "Подготовка к усвоению грамоты".Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитиеслухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ.Совершенствование произносительной стороны речи. Формированиепервоначальных языковых понятий: "слово", "предложение", часть слова - "слог"(без называния термина), "звуки гласные и согласные". Деление слов на части.Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия и (или) отсутствиязвука в слове на слух.Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитиезрительного восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа.Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоениегигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма.Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложныхсловесных инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихсяк различным грамматическим категориям. Активизация словаря. Составлениенераспространенных и простых распространенных предложений (из 3 - 4 слов) наоснове различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки,наблюдению).Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербальногообщения. Формирование элементарных коммуникативных навыковдиалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личномуопыту, на основе предметно-практической деятельности, наблюдений заокружающей действительностью.Раздел "Обучение грамоте":Формирование элементарных навыков чтения.Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливоепроизнесение. Определение места звука в слове. Определениепоследовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слухслов, различающихся одним звуком.Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственномпроизношении.Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы.Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов.Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из однойгласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенныхслогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале илив конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур.Формирование основ навыка правильного, осознанного и выразительного чтенияна материале предложений и небольших текстов (после предварительнойотработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок,



чистоговорок.Формирование элементарных навыков письма.Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движенияруки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради иклассной доски.Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдениемгигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословноесписывание слов и предложений, списывание со вставкой пропущенной буквыили слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приемов ипоследовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов ипредложений, написание которых не расходится с их произношением.Практическое усвоение некоторых грамматических умений иорфографических правил: обозначение на письме границ предложения,раздельное написание слов, обозначение заглавной буквой имен и фамилийлюдей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания гласныхпосле шипящих ("ча-ща", "чу-щу", "жи-ши").Речевое развитие.Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний иконструкций предложений) для выражения просьбы и собственного намерения(после проведения подготовительной работы), ответов на вопросыпедагогического работника и обучающихся. Пересказ прослушанных ипредварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросыпедагогического работника и иллюстративный материал. Составление двух-трехпредложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения,практические действия.Раздел "Практические грамматические упражнения и развитие речи".Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные исогласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласныепарные и непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение.Гласные ударные и безударные.Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, е, и, ю,я". Разделительный "ь". Слог. Перенос слов. Алфавит.Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова ипредмета. Слова-предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширениекруга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы,растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличкахживотных, названиях городов, сел и деревень, улиц, географических объектов.Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья"и "Слова-враги").Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и егоназвания. Название действий по вопросам "что делает?" "что делают?" "чтоделал?" "что будет делать?" Согласование слов-действий со словами-предметами.Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предметапо вопросам "какой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков,



обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета.Дифференциация слов, относящихся к разным категориям.Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога сословами. Роль предлога в обозначении пространственного расположениипредметов. Составление предложений с предлогами.Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названиягородов, сел, улиц, площадей).Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными.Правописание парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова.Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова.Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая частьродственных слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подборпроверочных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне.Предложение. Смысловая законченность предложения. Признакипредложения. Главные и второстепенные члены предложений. Оформлениепредложения в устной и письменной речи. Повествовательные, вопросительные ивосклицательные предложения. Составление предложений с опорой на сюжетнуюкартину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным слова.Распространение предложений с опорой на предметную картинку или вопросы.Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами.Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка изнескольких предложенных. Различение текста и "не текста". Работа сдеформированным текстом. Коллективное составление коротких рассказов послепредварительного разбора. Коллективное составление небольших по объемуизложений и сочинений (3 - 4 предложения) по плану, опорным словам ииллюстрации.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Русский язык":Минимальный уровень:различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласныхзвуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;деление слов на слоги для переноса;списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста сорфографическим проговариванием;запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученнымиорфограммами;обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквамии буквой "ь" (после предварительной отработки);дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов сориентацией на серию сюжетных картинок;выделение из текста предложений на заданную тему;участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.Достаточный уровень:различение звуков и букв;



характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорнуюсхему;списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическимпроговариванием;запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30- 35 слов);дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу играмматическому значению (название предметов, действий и признаковпредметов);составление и распространение предложений, установление связи между словамис помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в концепредложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);деление текста на предложения;выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких,подходящего по смыслу;самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после егоанализа.
Программа по учебному предмету "Чтение" предметной области "Язык иречевая практика" (I - IV и дополнительный классы)
Пояснительная запискаЧтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся сумственной отсталостью. Его направленность на социализацию личностиобучающегося, на коррекцию и развитие речемыслительных способностей,формирование эмоционального отношения к действительности и нравственныхпозиций поведения подчеркивает значимость обучения чтению обучающихся сданной категории.Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются:- воспитание у обучающихся интереса к чтению;- формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения,обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целымсловом;- формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманиютекст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержаниепрочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам вовремя коллективного анализа;- развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросыпедагогического работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах,делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать ктексту словесные картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ.
Содержание учебного предмета "Чтение":Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народноготворчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка,былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей



о природе родного края, о жизни обучающихся и взрослых, о труде, о народныхпраздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьизанимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, окультуре поведения, об искусстве, историческом прошлом.Примерная тематика произведений: произведения о Родине, роднойприроде, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; ожизни обучающихся, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле.Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни,пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки.Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом начтение целыми словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроляи самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение паузна знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям идраматизация разобранных диалогов).Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте.Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста начасти, составление простейшего плана и определение основной мыслипроизведения под руководством педагогического работника. Составлениекартинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам.Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей.Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению.Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Чтение":Минимальный уровень:осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений.Достаточный уровень:чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложныепо семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, ссоответствующим тоном голоса и темпом речи;ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту;определение основной мысли текста после предварительного его анализа;чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника;определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка ихпоступков;чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устнойвыразительности (после предварительного разбора);пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника,картинный план или иллюстрацию;выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений.

Программа по учебному предмету "Речевая практика" предметной области



"Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы)
Пояснительная запискаПредмет "Речевая практика" в начальной образовательной организациивходит в структуру изучения предметной области "Язык и речевая практика".Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевойкоммуникации обучающихся интеллектуальными нарушениями (умственнойотсталостью) для осуществления общения с окружающими людьми.Задачи учебного предмета "Речевая практика":- способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся;- корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся;- формировать выразительную сторону речи;- учить строить устные связные высказывания;- воспитывать культуру речевого общения.
Содержание учебного предмета "Речевая практика":Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устныхинструкций педагогического работника, словесный отчет о выполненныхдействиях. Прослушивание и выполнение инструкций, записанных нааудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных вписьменном виде.Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову,предложению).Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов,слов, предложений.Слушание небольших литературных произведений в изложениипедагогического работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы попрослушанному тексту, пересказ.Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики.Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силыголоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов вобщении.Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правиларечевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки).Условные знаки в общении людей.Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио.Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей.Организация речевого общения:Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания."Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение кзнакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение(по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые,ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотрудникуполиции). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка,



мужчина). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной открытке.Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся","Меня зовут...", "Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...", "Познакомьсяпожалуйста, это...". Ответные реплики на приглашение познакомиться: "Оченьприятно!", "Рад познакомиться!".Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия ипрощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы:"Здравствуй", "Здравствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощьюобращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетныеправила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глазачеловеку.Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойнойночи". Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо","Пока". Грубые (фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (взависимости от условий образовательной организации). Недопустимостьдублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми.Развертывание формул с помощью обращений.Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Какдела?", "Как живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании:"Приходи(те) еще", "Заходи(те)", "Звони(те)".Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения вгостях.Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю спраздником..." и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различияпожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "ЖелаюВам...", "Я хочу пожелать...". Неречевые средства: улыбка, взгляд,доброжелательность тона.Поздравительные открытки.Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочуподарить тебе...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления иподарки.Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Какхорошо ты...", "Как красиво!".Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания втелефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращенияавтоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону:"Позовите, пожалуйста...", "Попросите пожалуйста...", "Можно попросить(позвать)...". Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответныереплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю".Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на урокеили на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение спросьбой к сверстнику, к близким людям.Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы:"Пожалуйста,"...", "Можно..., пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне...",



"Можно я...".Мотивировка отказа. Формула: "Извините, но...".Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста".Благодарность за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнениепросьбы: "Спасибо... имя". Мотивировка благодарности. Формулы: "Оченьприятно", "Я очень рада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики напоздравление, пожелание: "Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя(Вас)", "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю".Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением ибез него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Янечаянно", "Я не хотел". Использование форм обращения при извинении.Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка приизвинении.Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому.Слова поддержки, утешения.Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, подарки:"Молодец!", "Умница!", "Как красиво!".Примерные темы речевых ситуаций:"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей);"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение вобразовательной организации, в секции, в творческой студии);"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (втом числе в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино,кафе);"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу).Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развитиякоммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации ихжизни. Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома" для отработкиэтикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевыеситуации "Давайте познакомимся!", "Знакомство во дворе", "Знакомство вгостях".Алгоритм работы над темой речевой ситуации:1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации.2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации.3) Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы иформулирование вопросов учителю, одноклассникам.4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей,сюжета игры, его вариативности.6) Моделирование речевой ситуации.Составление устного текста (диалогического или несложного монологического)по теме ситуации.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Речевая практика":Минимальный уровень:



формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогическогоработника по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой наобразец чтения педагогического работника;участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося;ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и(или) просмотренных радио- и телепередач.Достаточный уровень:понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений,ответы на вопросы;понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросыпедагогического работника;выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогическогоработника и анализ речевой ситуации;активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий(приветствия, прощания, извинения), используя соответствующие этикетныеслова и выражения;участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевыхситуаций;составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план.
Программа по учебному предмету "Математика" (I - IV и дополнительныйклассы) предметной области "Математика"
Пояснительная запискаОсновной целью обучения математике является подготовка обучающихсяэтой категории к жизни в современном обществе и овладение доступнымипрофессионально-трудовыми навыками.Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:- формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений,необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических,житейских и профессиональных задач и развитие способности их использованияпри решении соответствующих возрасту задач;- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качествобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности,настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости,любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатоедело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.
Содержание учебного предмета "Математика":



Пропедевтика.Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами:цвет, форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме,остальные (оставшиеся), другие.Сравнение предметов.Сравнение двух предметов, серии предметов.Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой,маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной,одинаковой, такой же величины.Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный,короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий);длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше);равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); равной,одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). Сравнениетрех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее,короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый длинный,самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий,толстый, тонкий).Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее,легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой жетяжести (равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырехпредметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий.Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, ихсоставляющих.Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много,мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного,несколько, один, ни одного.Сравнение количества предметов одной совокупности до и после измененияколичества предметов, ее составляющих.Сравнение небольших предметных совокупностей путем установлениявзаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше,меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние,недостающие предметы.Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществСравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях.Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же.Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до ипосле изменения объема.Положение предметов в пространстве, на плоскостиПоложение предметов в пространстве, на плоскости относительнообучающегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее,левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около,здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, вцентре.Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине(центре), верхний, нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя,



нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левыйуглы. Единицы измерения и их соотношения.Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра,вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно,быстро.Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.Геометрический материалКруг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус.Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100.Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение иупорядочение чисел, знаки сравнения.Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения.Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя,месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр,метр). Соотношения между единицами измерения однородных величин.Сравнение и упорядочение однородных величин.Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и делениенеотрицательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий,знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления.Арифметические действия с числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметическихдействий. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия.Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значениячислового выражения. Использование свойств арифметических действий ввычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмыписьменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверкиправильности вычислений.Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическимспособом. Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности(остатка). Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел нанесколько единиц. Простые арифметические задачи на нахождение произведения,частного (деление на равные части, деление по содержанию); увеличение внесколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые арифметические задачи нанахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения "больше на(в)...", "меньше на (в)...". Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общаястоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в два действия.Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимноерасположение предметов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева -справа, сверху - снизу, ближе - дальше, между).Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрическихфигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник,треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые инезамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая.Граница многоугольника - замкнутая ломаная линия. Использование чертежныхинструментов для выполнения построений.Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение



отрезков ломаной и вычисление ее длины.Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение,точки пересечения).Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние:куб, шар.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Математика":Минимальный уровень:знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел впределах 100, с использованием счетного материала;знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умноженияи деления (на равные части).знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицамиумножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел впределах 100;знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и ихсоотношения;различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученногопри измерении двумя мерами;пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количествасуток в месяцах;определение времени по часам (одним способом);решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметическихзадач;решение составных арифметических задач в два действия (с помощьюпедагогического работника);различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длиныломаной;узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривыхлиний, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (спомощью педагогического работника);различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.Достаточный уровень:знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке;счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовымигруппами в пределах 100;откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;



понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умноженияи деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления науровне практических действий, знание способов чтения и записи каждого видаделения;знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правилаумножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицамиумножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел впределах 100;знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и ихсоотношения;различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученныхпри измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умениепользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знаниеколичества суток в месяцах;определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;решение, составление, иллюстрирование всех изученных простыхарифметических задач;краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметическихзадач в два действия;различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длиныломаной;узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двухпрямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точкипересечения;знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.
Программа по учебному предмету "Мир природы и человека"(I - IV и дополнительный классы) предметной области "Естествознание"

Пояснительная запискаОсновная цель предмета заключается в формировании первоначальныхзнаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей,существующих между миром природы и человека.Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формированияестествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования уобучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать сокружающим миром.Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами иявлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать



причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтенысовременные научные данные об особенностях познавательной деятельности,эмоционально волевой регуляции, поведения младших обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческимдисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:- полисенсорности восприятия объектов;- практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности внатуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специальносозданных учебных ситуациях;- накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира черезвзаимодействие с различными носителями информации: устным и печатнымсловом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решенияучебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом впроцессе решения проблемных ситуаций;- закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному,систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметамипознания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;- постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристикпредмета познания, преемственность изучаемых тем.Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделеноформированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе,человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества сприродой. Практическая направленность учебного предмета реализуется черезразвитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, обособенностях человека как биосоциального существа для осмысленной исамостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонныеизменения", "Неживая природа", "Живая природа (в том числе человек)","Безопасное поведение".Повышение эффективности усвоения учебного содержания требуеторганизации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ,игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействияс изучаемыми объектами и явлениями.
Содержание учебного предмета:Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки,время суток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток нациферблате часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни.Неделя и месяц.Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждоговремени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных ичеловека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне, вгоду, начиная с января. Календарь.



Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало,середина, конец зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Сменавремен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонныхизменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизнилюдей (в том числе и по результатам наблюдений).Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие вприроде в разное время года, с постепенным нарастанием подробности описаниякачественных изменений: температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз,замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный -теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое,большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояниеводоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая -влажная - заморозки).Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой илетом.Растения и животные в разное время года.Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разныесезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растенийи животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появлениерастений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц.Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные вразное время года.Одежда людей, игры обучающихся, труд людей в разное время года.Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет временигода, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия).Игры обучающихся в разные сезоны года.Труд людей в сельской местности и городе в разное время года.Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезоннымиособенностями (похолодание, гололед, жара).Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок,глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы.Простейшие признаки объектов неживой природы по основным параметрам:внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые принаблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения оЗемле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля.Живая природа:Растения.Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква.Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значениедля жизни человека. Употребление в пищу.Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист).Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения.Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление оспособах размножения. Развитие растение из семени на примере гороха илифасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование человеком.Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место



произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком.Животные.Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: частитела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди.Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход заживотным.Скотный двор, птичник, ферма.Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые.Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание,образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовлениекормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдениетишины и уединенности птиц на природе).Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход закомнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение кдикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод,ознакомление с правилами ухода за домашними животными, подкормка птицзимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи дикимживотным.Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник","молодой человек", "взрослый", "пожилой").Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности).Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос,рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы.Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы.Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органычувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека(ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органовчувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств,соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутреннимстроением тела человека (внутренние органы).Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярнаяуборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты,ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личнаягигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом.Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещиобучающегося: гигиенические принадлежности, игрушки, школьныеканцелярские принадлежности, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек.Профессии людей ближайшего окружения обучающегося.Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь,бытовая техника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница.Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей,работающих в учреждении. Правила поведения в магазине.Транспорт: Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машинылегковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы,автобусы). Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний.Вокзалы и аэропорты. Правила поведения.



Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг,Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другиенациональности. Национальные костюмы. Россия - многонациональная страна.Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах.Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и расходованиеденег.Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм.Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветриваниепомещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусныхзаболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена полости носа и рта,предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной(постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, приемлекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники.Случаи обращения в больницу.Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью кучителю, элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своегосостояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи.Безопасное поведение в природе.Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правилаповедения человека с диким животным в зоопарке, в природе.Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравленияядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону.Описание состояния больного.Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правилдорожного движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход,правила нахождения обучающегося на улице (сопровождение взрослым,движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правилабезопасного поведения в общественном транспорте.Правила безопасного использования учебных принадлежностей,инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом(на кухне).Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Мирприроды и человека":Минимальный уровень:представление о назначении объектов изучения;узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе иобществе;знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его



выполнения;знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложенийоб изученных объектах по предложенному плану;адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира вучебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в образовательнойорганизации, на улице в условиях реальной или смоделированной учителемситуации.Достаточный уровень:представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте вокружающем мире;узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественныхусловиях;отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различныхоснований для классификации;развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;знание отличительных существенных признаков групп объектов;знание правил гигиены органов чувств;знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетомвозрастных особенностей;готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного,проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения,заинтересовавшем объекте;выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (приналичии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы иобучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний,адекватное восприятие похвалы;проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативномобщении с обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающегомира;соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;выполнение доступных природоохранительных действий;готовность к использованию сформированных умений при решении учебных,учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.
Программа по учебному предмету "Музыка" (I - IV и дополнительный классы)предметной области "Искусство"

Пояснительная запискаОбучение музыки предназначено для формирования у обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарныхзнаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития ихмузыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности.



Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой частидуховной культуры.Задачи учебного предмета "Музыка":- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства иполучение доступного опыта (овладение элементарными музыкальнымизнаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями);- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления отмузыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушаниюмузыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности;- развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений,выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опытасамостоятельной музыкально деятельности;- формирование простейших эстетических ориентиров и их использование ворганизации обыденной жизни и праздника;- развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов,певческого голоса, творческих способностей обучающихся.Музыкально-образовательный процесс основан на принципеиндивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания,взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы,комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности,наглядности.Содержание учебного предмета:В содержание программы входит овладение обучающимися с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме иобъеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки,хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальныхинструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроковсостоит из элементарного теоретического материала, доступных видовмузыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания иисполнения, вокальных упражнений.Восприятие музыки:Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальнойкультуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая,современная.Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественныхявлениях, детстве, школьной жизни.Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни.Слушание музыки:а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать нахудожественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитиеэлементарных представлений о многообразии внутреннего содержанияпрослушиваемых произведений;б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования напроизведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального



произведения;г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальныепроизведения (марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная мелодия);д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению;развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и винструментальном произведении;е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений оразличных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр);з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано,барабан, скрипка).Хоровое пение:Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры;музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная.Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражатьзнакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунокмелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать требованияморганизации щадящего режима по отношению к детскому голосу.Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественныхявлениях, детстве, школьной жизни.Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни,колыбельные песни.Навык пения:- обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положениекорпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положениеголовы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки;- работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого,одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни;- формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы;- отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинныхфразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнениипесен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыханиепри исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (приусилении и ослаблении дыхания);- пение коротких попевок на одном дыхании;- формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания;развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произноситьсогласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смыслатекста песни; развитие умения правильно формировать гласные при пении двухзвуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в темпеисполняемого произведения;- развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой -способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии);- активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точногоинтонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;- развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без



сопровождения педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работанад чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне;- развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмическихупражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песнипутем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента;- дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звукивысокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на однойвысоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз илиснизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух;- развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии(веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональноеисполнение выученных песен с простейшими элементами динамическихоттенков;- формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало иокончание пения);- развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе спедагогическим работником и без него, прислушиваться к пению другихобучающихся;- развитие пения в унисон;- развитие устойчивости унисона;- обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строяи ансамбля;- развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп,динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен;- пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределахmezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко);- укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, ре1 -си1, до1 - до2;- получение эстетического наслаждения от собственного пения.В содержание программного материала уроков по изучению элементовмузыкальной грамоты входит:- ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);- ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая -piano);- развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие):- элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ,добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме домажор).Игра на музыкальных инструментах детского оркестра:Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведениякомпозиторов-классиков и современных авторов.Жанровое разнообразие: марш, полька, вальсСодержание:- обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен,треугольник; металлофон; ложки);- обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;



- обучение игре на фортепиано.
Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета"Музыка":Минимальный уровень:определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений,предусмотренных Программой;представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба,баян, гитара);пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощьюпедагогического работника);выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученныхпесен с простейшими элементами динамических оттенков;правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесениесогласных звуков в конце и в середине слов;правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1;различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;различение песни, танца, марша;передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальныхпроизведений (веселые, грустные и спокойные);владение элементарными представлениями о нотной грамоте.Достаточный уровень:самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамическихоттенков (форте-громко, пиано-тихо);представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра,мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка);представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно,отрывисто, скачкообразно);пение хором с выполнением требований художественного исполнения;ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно;различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальнойречи.

Программа по учебному предмету "Рисование (изобразительное искусство)" (I -IV, дополнительный классы и V класс) предметной области "Искусство"
Пояснительная запискаОсновной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитииличности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обученияумению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарныхзнаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыковизобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии



зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, егоположения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке,аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическиминавыками в повседневной жизни.Основные задачи изучения предмета:- воспитание интереса к изобразительному искусству;- раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;- воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающегомира, художественного вкуса;- формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительногоискусства искусствах;- расширение художественно-эстетического кругозора;- развитие эмоционального восприятия произведений искусства, уменияанализировать их содержание и формулировать своего мнения о них;- формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка;- обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различныхматериалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование иработа в нетрадиционных техниках;- обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации,лепке);- обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента,применяемых в разных видах изобразительной деятельности;- формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры ипо образцу, по памяти, представлению и воображению;- развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции;- воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать вгруппах, выполняя определенный этап работы для получения результата общейизобразительной деятельности ("коллективное рисование", "коллективнаяаппликация").Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся науроках изобразительного искусства заключается в следующем:- коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематическогои целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильноговосприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения впространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные признаки,устанавливать сходство и различие между предметами;- развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать;формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественныеработы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета;контролировать свои действия;- коррекции ручной моторики;- улучшения зрительно-двигательной координации путем использованиявариативных и многократно повторяющихся действий с применениемразнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации;- развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образногомышления, представления и воображения.



Содержание учебного предмета:Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительныйпериод обучения", "Обучение композиционной деятельности", "Развитие уменийвоспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию";"Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его вживописи", "Обучение восприятию произведений искусства".Программой предусматриваются следующие виды работы:- рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти,представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему,декоративное рисование;- лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натурыили по образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративнойкомпозиции;- выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей наизобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталейна изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, пообразцу, представлению, воображению, выполнение предметной, сюжетной идекоративной аппликации;- проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картиныхудожников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного идекоративно-прикладного искусства.Подготовительный период обучения.Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительногоискусства; правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства;правила организации рабочего места; материалы и инструменты, используемые впроцессе изобразительной деятельности; правила их хранения.Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильнодержать и пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками),правильно располагать изобразительную поверхность на столе.Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения,осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ основныхгеометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание,называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка наплоскости листа бумаги.Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша икисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыкапроизвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедлениеи ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения.Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполненииаппликации, рисовании):Приемы лепки:- отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание;- размазывание по картону;- скатывание, раскатывание, сплющивание;- примазывание частей при составлении целого объемного изображения.Приемы работы с "подвижной аппликацией" для развития целостного



восприятия объекта при подготовке обучающихся к рисованию:- складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскостилиста;- совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисункомгеометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;- расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги всоответствующих пространственных положениях;- составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации наплоскости листа.Приемы выполнения аппликации из бумаги:- приемы работы ножницами;- раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг другав соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под,справа от..., слева от..., посередине;- приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью спомощью пластилина;- приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность спомощью клея.Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером,ручкой):- рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранеерасставленным точкам предметов несложной формы по образцу);- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткампрямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий;рисование дугообразных, спиралеобразных линии, линий замкнутого контура(круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы сиспользованием этих линии (по образцу);- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силынажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметовнесложных форм (по образцу);- штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемыштрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в видесеточки);- рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками.Приемы работы красками:- приемы рисования руками: точечное рисование пальцами, линейное рисованиепальцами, рисование ладонью, кулаком, ребром ладони;- приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятойбумагой, трубочкой;- приемы кистевого письма: примакивание кистью, наращивание массы;рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу.Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:- правила обведения шаблонов;- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложныхформ, букв, цифр.Обучение композиционной деятельности:



Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости ив пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построениикомпозиции. Определение связи изображения и изобразительной поверхности.Композиционной центр (зрительный центр композиции). Соотношениеизображаемого предмета с параметрами листа (расположение листа вертикальноили горизонтально).Установление на изобразительной поверхности пространственныхотношений (при использовании способов передачи глубины пространства).Понятия: линия горизонта, ближе - больше, дальше - меньше, загораживания.Установление смысловых связей между изображаемыми предметами.Главное и второстепенное в композиции.Применение выразительных средств композиции: величинный контраст(низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст(темное и светлое). Достижение равновесия композиции с помощью симметрии.Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры,тематическом и декоративном рисовании.Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов,пропорции, конструкцию. Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура","силуэт", "деталь", "часть", "элемент", "объем", "пропорции", "конструкция","узор", "орнамент", "скульптура", "барельеф", "симметрия", "аппликация".Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм.Геометрические фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передачаразнообразных предметов на плоскости и в пространстве.Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимыхдля передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета.Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (методобобщения).Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных.Передача движения различных одушевленных и неодушевленныхпредметов.Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов изотдельных деталей и целого куска пластилина; составление целого изображенияиз деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета избумаги по контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание,обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование формыобъекта.Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: вполосе, замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный,зооморфный, геральдический. Принципы построения орнамента в полосе,квадрате, круге, треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всегоорнамента; чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов покраю, углам, в центре).Практическое применение приемов и способов передачи графическихобразов в лепке, аппликации, рисунке.Развитие восприятия цвета предметов и формирование уменияпередавать его в рисунке с помощью красок:



Понятия: "цвет", "спектр", "краски", "акварель", "гуашь", "живопись".Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплыеи холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основамицветоведения.Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенковцветов.Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путемсмешения на палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый).Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характераперсонажа, его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черныхкрасок в эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовыхсочетаний при создании сказочных образов: добрые, злые образы.Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакиваниекистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима),послойная живопись (лессировка).Практическое применение цвета для передачи графических образов врисовании с натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании,аппликации.Обучение восприятию произведений искусства:Примерные темы бесед:- "Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работахудожников, скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров".- "Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура,декоративно-прикладное искусства, архитектура, дизайн.- "Как и о чем создаются картины". Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетнаякартина. Какие материалы использует художник (краски, карандаши). Красота иразнообразие природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствамиживописи и графики. Художники создали произведения живописи и графики: И.Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Конашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И.Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И.Шишкин.- "Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст,статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор(мрамор, гранит, глина, пластилин). Объем - основа языка скульптуры. Красотачеловека, животных, выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создалипроизведения скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина.- "Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства".Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища,предметов быта, орудий труда, костюмы). Какие материалы используютхудожники-декораторы. Разнообразие форм в природе как основа декоративныхформ в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвейдеревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре идекоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народныххудожественных промыслов в России с учетом местных условий. Произведениямастеров расписных промыслов (хохломская, Городецкая, гжельская, жостовская



роспись).
Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета"Рисование (изобразительное искусство)":Минимальный уровень:знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений;их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиеническихтребований при работе с ними;знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формыпредмета;знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства:"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет";пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;знание названий некоторых народных и национальных промыслов,изготавливающих игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь";организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника;рациональная организация своей изобразительной деятельности; планированиеработы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемыхпрактических действий и корректировка хода практической работы;владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание,отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображениюпредметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержаниянесложных произведений в соответствии с темой;применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками сцелью передачи фактуры предмета;ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группыпредметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенностицвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенныхпредметов и действий.Достаточный уровень:знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт,пейзаж);знание названий некоторых народных и национальных промыслов ("Дымково","Гжель", "Городец", "Каргополь");знание основных особенностей некоторых материалов, используемых врисовании, лепке и аппликации;знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительнаяповерхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем;знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента,стилизации формы предмета;знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);



знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалахучебника, рабочей тетради;следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника илиинструкциям, представленным в других информационных источниках;оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);использование разнообразных технологических способов выполненияаппликации;применение разных способов лепки;рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передачавсех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения кприроде, человеку, семье и обществу;различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры идекоративно-прикладного искусства;различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт,сюжетное изображение.
Программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (I - IV идополнительный классы) предметной области "Физическая культура"

Пояснительная запискаОсновная цель изучения данного предмета заключается во всестороннемразвитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекциинедостатков психофизического развития, расширении индивидуальныхдвигательных возможностей, социальной адаптации.Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим,двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задачфизического воспитания:- коррекция нарушений физического развития;- формирование двигательных умений и навыков;- развитие двигательных способностей в процессе обучения;- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильнойосанки;- раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегосядля освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнениифизических упражнений;- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыковздорового и безопасного образа жизни;- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутомуровне;- формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретическихсведений по физической культуре;



- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости),навыков культурного поведения.Коррекция недостатков психического и физического развития с учетомвозрастных особенностей обучающихся, предусматривает:- обогащение чувственного опыта;- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;- формирование навыков общения, предметно-практической и познавательнойдеятельности.Программой предусмотрены следующие виды работы:- беседы о содержании и значении физических упражнений для повышениякачества здоровья и коррекции нарушенных функций;- выполнение физических упражнений на основе показа педагогическогоработника;- выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, подсловесную инструкцию педагогического работника;- самостоятельное выполнение упражнений;- занятия в тренирующем режиме;- развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкойатлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижныхигр. Содержание учебного предмета:Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физическойкультуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная подготовка", "Игры".Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведенияи материал для практической подготовки обучающихся:Знания о физической культуре:Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение длячеловека. Правила поведения на уроках физической культуры (техникабезопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений дляздоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность.Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физическиекачества. Понятия о предварительной и исполнительной командах.Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правилазакаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание.Гимнастика:Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведенияо гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на урокахгимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения оправильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме,темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей ифизических качеств с помощью средств гимнастики.Практический материал. Построения и перестроения.Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающиеупражнения): основные положения и движения рук, ног, головы, туловища;упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и



живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; дляразвития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки;укрепления мышц туловища.Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками;малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развитияпространственно-временной дифференцировки и точности движений; переноскагрузов и передача предметов; прыжки.Легкая атлетика:Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках иметаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о началеходьбы и бега; ознакомление обучающихся с правилами дыхания во времяходьбы и бега. Ознакомление обучающихся с правильным положением тела вовремя выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанкипри ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качествсредствами легкой атлетики.Практический материал:Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба вумеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба попрямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем сводестопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом.Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на пояс, кплечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений поориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с перешагиваниемчерез большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднеми быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании сдругими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками.Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами.Бег. Перебежки группами и по одному 15 - 20 м. Медленный бег ссохранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданномнаправлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег наместе с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра изахлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препятствий(канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на скорость.Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейныйс параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт.Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестываниемголени назад, семенящий бег. Челночный бег.Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад,вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч.Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватомили касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки наодной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. Прыжки с высоты смягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшогоразбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбегабез учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом



"согнув ноги". Прыжки в высоту способом "перешагивание".Метание. Правильный захват различных предметов для выполненияметания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок вшеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей вигре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на шесты. Метание сместа малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча двумяруками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивного мяча (1 кг) сидядвумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой встену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цельлевой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока отбаскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броскинабивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками.Лыжная подготовка:Лыжная подготовка.Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижениина лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правилаповедения на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж ипалок. Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на уроках лыжнойподготовки. Правильное техническое выполнение попеременного двухшажногохода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и обморожений.Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение налыжах. Спуски, повороты, торможение.Игры:Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр иповедении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером,командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровымиумениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу.Практический материал.Подвижные игры.Коррекционные игры.Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом;прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-мклассе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.
Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета"Адаптивная физическая культура"Минимальный уровень:представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья,физического развития и физической подготовки человека;выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогическогоработника;знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанноеих применение;выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнениистроевых команд;



представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр,элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах подруководством педагогического работника;знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдениетребований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивныхмероприятиях.Достаточный уровень:практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжнойподготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки иразвития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня(физкультминутки);выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданиемпедагогического работника: бег, ходьба, прыжки;подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполненииобщеразвивающих упражнений.совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия вподвижных играх и соревнованиях;знание спортивных традиций своего народа и других народов;знание способов использования различного спортивного инвентаря в основныхвидах двигательной активности и их применение в практической деятельности;знание правил и техники выполнения двигательных действий, применениеусвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководствомпедагогического работника;знание и применение правил бережного обращения с инвентарем иоборудованием в повседневной жизни;соблюдение требований техники безопасности в процессе участия вфизкультурно-спортивных мероприятиях.
Программа по учебному предмету "Труд (технология)" (I - IV и дополнительныйклассы) предметной области "Технология"

Пояснительная запискаОсновная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личностиобучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его кпоследующему профильному обучению в старших классах. Изучение предметаспособствует развитию созидательных возможностей личности, творческихспособностей, формированию мотивации успеха и достижений на основепредметно-преобразующей деятельности.Задачи изучения предмета:



- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческойпредметно-преобразующей деятельности человека;- формирование представлений о гармоничном единстве природного ирукотворного мира и о месте в нем человека;- расширение культурного кругозора, обогащение знаний окультурноисторических традициях в мире вещей;- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;- формирование практических умений и навыков использования различныхматериалов в предметно-преобразующей деятельности;- формирование интереса к разнообразным видам труда;- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,воображения, мышления, речи);- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация,обобщение);- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формированиепрактических умений;- развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание,планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности всоответствии с поставленной целью);- формирование информационной грамотности, умения работать с различнымиисточниками информации;- формирование коммуникативной культуры, развитие активности,целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание иразвитие социально ценных качеств личности.Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастныхособенностей, которая предусматривает:- коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематическогои целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильноговосприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения впространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки,устанавливать сходство и различие между предметами;- развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения,обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планированииработы, последовательном изготовлении изделия;- коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координациипутем использования вариативных и многократно повторяющихся действий сприменением разнообразного трудового материала.
Содержание учебного предметаРабота с глиной и пластилином.Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет,форма). Глина - строительный материал. Применение глины для изготовленияпосуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда.Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильнообращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка изглины и пластилина разными способами: конструктивным, пластическим,



комбинированным. Приемы работы: "разминание", "отщипывание кусочковпластилина", "размазывание по картону" (аппликация из пластилина),"раскатывание столбиками" (аппликация из пластилина), "скатывание шара","раскатывание шара до овальной формы", "вытягивание одного конца столбика","сплющивание", "пришипывание", "примазывание" (объемные изделия). Лепка изпластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка изпластилина, изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую,конусообразную и шарообразную форму.Работа с природными материаламиЭлементарные понятия о природных материалах (где используют, гденаходят, виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (вкакие игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовкаприродных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами(шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе сприродными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острыепалочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия).Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовлениеигрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация,объемные изделия).Работа с бумагой.Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая(гигиеническая), крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат,прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном.Организация рабочего места при работе с бумагой.Виды работы с бумагой и картоном:Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги.Приемы разметки:разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном.Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонамсложной конфигурации; разметка с помощью чертежных инструментов (полинейке, угольнику, циркулем).Понятия: "линейка", "угольник", "циркуль". Их применение и устройство;разметка с опорой на чертеж. Понятие "чертеж". Линии чертежа. Чтение чертежа.Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правилаобращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц.Приемы вырезания ножницами: "разрез по короткой прямой линии", "разрез покороткой наклонной линии", "надрез по короткой прямой линии", "разрез подлинной линии", "разрез по незначительно изогнутой линии", "округление угловпрямоугольных форм", "вырезание изображений предметов, имеющие округлуюформу", "вырезание по совершенной кривой линии (кругу)". Способы вырезания:"симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам", "симметричноевырезание из бумаги, сложенной несколько раз", "тиражирование деталей".Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелкихкусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру(аппликация).



Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги:"сгибание треугольника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибаниепрямоугольной формы пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов кцентру и середине", "сгибание по типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнутьнаружу".Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами искатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основегеометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клееми кистью. Приемы клеевого соединения: "точечное", "сплошное". Щелевоесоединение деталей (щелевой замок).Картонажно-переплетные работы.Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона.Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления.Изделия в переплете. Способы окантовки картона: "окантовка картона полоскамибумаги", "окантовка картона листом бумаги".Работа с текстильными материалами.Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применениениток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы снитками:наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки);связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы);шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз";вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямойстрочкой", вышивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком "впередиголку с перевивом", вышивка строчкой косого стежка "в два приема".Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизничеловека. Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая иизнаночная сторона ткани, шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые,тонкие, режутся ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны,скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани,хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления,используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы снитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение,окрашивание, набивка рисунка).Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроядеталей из ткани.Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных изткани, прямой строчкой, строчкой "косыми стежками и строчкой петлеобразногостежка (закладки, кухонные предметы, игрушки).Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотныепереплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняноепереплетение).Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовлениекукол-скруток из ткани в древние времена).



Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой.Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок,карманом). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, сушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки.Работа с древесными материалами.Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия"дерево" и "древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Ктоработает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет,запах, текстура).Способы обработки древесины ручными инструментами иприспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой).Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточкаточилкой).Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки,древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов.Работа с металлом.Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные,цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла.Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу.Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: "сминание","сгибание", "сжимание", "скручивание", "скатывание", "разрывание","разрезание".Работа с проволокой.Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная).Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется).Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения спроволокой.Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо","сгибание в спираль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш","сгибание под прямым углом".Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурокптиц, зверей, человечков.Работа с металлоконструктором.Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия изметаллоконструктора. Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины,косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы сметаллоконструктором (гаечный ключ, отвертка). Соединение планок винтом игайкой.Комбинированные работы с разными материалами.Виды работ по комбинированию разных материалов:пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага,ткань; бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага инитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха.
Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Труд



(технология)"Минимальный уровень:знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно егоорганизовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рациональнорасполагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе,сохранять порядок на рабочем месте);знание видов трудовых работ;знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых науроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, ихустройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущимиинструментами;знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки,формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые науроках ручного труда;анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние егопризнаков и свойств; определение способов соединения деталей;пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;составление стандартного плана работы по пунктам;владение некоторыми технологическими приемами ручной обработкиматериалов;использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином;природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой иметаллом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);выполнение несложного ремонта одежды.Достаточный уровень:знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченностьдействий и самодисциплину;знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;знание видов художественных ремесел;нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющимиинструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований привыполнении трудовых работ;осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественными конструктивным свойствам;отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки взависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономноерасходование материалов;использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работынад изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы,распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение ивыполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий икорректировка хода практической работы;



оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями иих результатами;выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской послеуроков трудового обучения.
Программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области "Язык иречевая практика" (V - IX классы)

Пояснительная записка
Изучение учебного предмета "Русский язык" в старших классах имеет своейцелью развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатковмыслительной деятельности.
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:
- расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческогообщения;
- ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формированиена этой основе грамматических знаний и умений;
- использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и уменийдля решения практических (коммуникативно-речевых) задач;
- развитие положительных качеств и свойств личности.
Содержание учебного предмета "Русский язык". Грамматика, правописаниеи развитие речи.
Фонетика.
Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные.Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письмебуквами "ь, е, е, и, ю, я". Согласные глухие и звонкие. Согласные парные инепарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Разделительный "ь".Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударныхгласных путем изменения формы слова. Слог. Перенос слов. Алфавит.
Морфология.
Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка.Суффикс. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов посоставу. Сложные слова: образование сложных слов с соединительнымигласными и без соединительных гласных. Сложносокращенные слова.
Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухихсогласных в корне слова. Единообразное написание ударных и безударныхгласных, звонких и глухих согласных в корнях слов. Непроверяемые гласные и



согласные в корне слов.
Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок.Приставка и предлог. Разделительный "ъ".
Части речи.
Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное,местоимение, наречие, предлог. Различение частей речи по вопросам и значению.
Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлоговсо словами.
Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственныеи нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных.Написание мягкого знака (ь) после шипящих в конце слов у существительныхженского рода. Число имен существительных. Имена существительные,употребляемые только в единственном или множественном числе. Понятие о 1, 2,3-м склонениях имен существительных. Склонение имен существительных вединственном и множественном числе. Падеж. Изменение существительных попадежам. Правописание падежных окончаний имен существительныхединственного и множественного числа. Несклоняемые имена существительные.
Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа ипадежа имени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного.Согласование имени прилагательного с существительным в роде, числе и падеже.Спряжение имен прилагательных.
Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных вединственном и множественном числе.
Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее,прошедшее, будущее). Изменение глагола по лицам и числам. Правописаниеокончаний глаголов 2-го лица -шь, -шься. Глаголы на -ся (-сь). Изменениеглаголов в прошедшем времени по родам и числам. Неопределенная формаглагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных личных окончанийглаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с -ться, -тся. Повелительнаяформа глагола. Правописание глаголов повелительной формы единственного имножественного числа. Правописание частицы "не" с глаголами.
Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи.Личные местоимения единственного и множественного числа. Лицо и числоместоимений. Склонение местоимений. Правописание личных местоимений.
Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительныеколичественные и порядковые. Правописание числительных.
Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способдействия. Правописание наречий.
Синтаксис. Словосочетание. Предложение Простые и сложные предложения.



Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Знакипрепинания в конце предложений. Главные и второстепенные членыпредложения. Предложения распространенные и нераспространенные.
Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложенийв тексте с помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий,повтора существительного, синонимической замены).
Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении,знаки препинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении.Прямая речь. Знаки препинания при прямой речи.
Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и ссочинительными союзами "и", "а", "но". Сравнение простых предложений соднородными членами и сложных предложений. Сложные предложения ссоюзами "что", "чтобы", "потому что", "когда", "который".
Развитие речи, работа с текстом.
Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов:описание, повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков кданному тексту. Работа с деформированным текстом. Распространение текста.
Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный,деловой и художественный. Основные признаки стилей речи. Элементарныйстилистический анализ текстов.
Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорнымсловам, материалам наблюдения, по предложенной теме, по плану.
Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение поколлективно составленному плану.
Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, спривлечением сведений из практической деятельности, книг.
Деловое письмо.
Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки:личные и деловые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография,анкета, доверенность, расписка.
Письмо с элементами творческой деятельности.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Русский язык"
Минимальный уровень:
знание отличительных грамматических признаков основных частей слова;
разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы



педагогического работника;
образование слов с новым значением с опорой на образец;
представления о грамматических разрядах слов;
различение изученных частей речи по вопросу и значению;
использование на письме орфографических правил после предварительногоразбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;
составление различных конструкций предложений с опорой напредставленный образец;
установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросампедагогического работника;
нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления навиды (с помощью педагогического работника);
нахождение в тексте однородных членов предложения;
различение предложений, разных по интонации;
нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (спомощью педагогического работника);
участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимогодля раскрытия его темы и основной мысли;
выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующихтеме текста;
оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленныйобразец;
письмо небольших по объему изложений повествовательного текста иповествовательного текста с элементами описания (50 - 55 слов) послепредварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста;
составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов)повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений,практической деятельности, опорным словам и предложенному плану послепредварительной отработки содержания и языкового оформления.
Достаточный уровень:
знание значимых частей слова и их дифференцировка по существеннымпризнакам;
разбор слова по составу с использованием опорных схем;
образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, сиспользованием приставок и суффиксов с опорой на схему;



дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи посущественным признакам;
определение некоторых грамматических признаков изученных частей(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме иливопросам педагогического работника;
нахождение орфографической трудности в слове и решение орографическойзадачи (под руководством педагогического работника);
пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова;
составление простых распространенных и сложных предложений по схеме,опорным словам, на предложенную тему;
установление смысловых связей в несложных по содержанию и структурепредложениях (не более 4 - 5 слов) по вопросам педагогического работника,опорной схеме;
нахождение главных и второстепенных членов предложения сиспользованием опорных схем;
составление предложений с однородными членами с опорой на образец;
составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;
различение предложений (с помощью педагогического работника) различныхпо цели высказывания;
отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;
отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мыслитекста (с помощью педагогического работника);
выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующихтеме и основной мысли текста;
оформление всех видов изученных деловых бумаг;
письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементамиописания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов);
письмо сочинений-повествований с элементами описания послепредварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структурывысказывания и выбора необходимых языковых средств (55 - 60 слов).

Программа по учебному предмету "Чтение (литературное чтение)"предметной области "Язык и речевая практика" (V - IX классы)
Пояснительная записка
Изучение учебного предмета "Чтение (литературное чтение)" имеет своейцелью развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков



мыслительной деятельности.
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:
- совершенствование навыка полноценного чтения как основы пониманияхудожественного и научно-познавательного текстов;
- развитие навыков речевого общения на материале доступных дляпонимания художественных и научно-познавательных текстов;
- развитие положительных качеств и свойств личности.
Содержание учебного предмета "Чтение (литературное чтение)"
Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народноготворчества (сказка, былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаическиепроизведения отечественных и зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги оприключениях и путешествиях. Художественные и научно-популярные рассказыи очерки. Справочная литература: словари, книги-справочники, детскаяэнциклопедия.
Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героическихподвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду,друг другу; о жизни обучающихся, их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда,ложь).
Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины,легенды, рассказы, рассказы-описания, стихотворения.
Ориентировка в литературоведческих понятиях:
литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина,сказ, басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя;
присказка, зачин, диалог, произведение;
герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж;
стихотворение, рифма, строка, строфа;
средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм);
элементы книги: переплет, обложка, форзац, титульный лист, оглавление,предисловие, послесловие.
Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целыхглав из произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений.Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыковбеглого чтения.
Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий.Выделение главной мысли текста. Определение мотивов поступков героев.



Сопоставление и оценка поступков персонажей. Выявление авторской позиции исобственного отношения к событиям и персонажам. Деление текста на части и ихозаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий и подробный пересказпроизведения или его части по плану.
Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов.Обсуждение прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведениедневников внеклассного чтения (коллективное или с помощью педагогическогоработника).
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Чтение(литературное чтение)"
Минимальный уровень:
правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи,доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки);
определение темы произведения (под руководством педагогическогоработника);
ответы на вопросы педагогического работника по фактическому содержаниюпроизведения своими словами;
участие в коллективном составлении словесно-логического планапрочитанного и разобранного под руководством педагогического работникатекста;
пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (спомощью педагогического работника);
выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;
установление последовательности событий в произведении;
определение главных героев текста;
составление элементарной характеристики героя на основе предложенногоплана и по вопросам педагогического работника;
нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значенияс помощью педагогического работника;
заучивание наизусть 7 - 9 стихотворений;
самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержаниюпроизведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий.
Достаточный уровень:
правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторыхусвоенных норм орфоэпии;



ответы на вопросы педагогического работника своими словами и словамиавтора (выборочное чтение);
определение темы художественного произведения;
определение основной мысли произведения (с помощью педагогическогоработника);
самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержаниютекста;
формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогическогоработника);
различение главных и второстепенных героев произведения с элементарнымобоснованием;
определение собственного отношения к поступкам героев (героя), сравнениесобственного отношения и отношения автора к поступкам героев сиспользованием примеров из текста (с помощью педагогического работника);
пересказ текста по коллективно составленному плану;
нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значенияи смысла с опорой на контекст;
ориентировка в круге доступного чтения, выбор интересующей литературы (спомощью взрослого), самостоятельное чтение художественной литературы;
знание наизусть 10 - 12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.

Программа по учебному предмету "Математика" (V - IX классы)предметной области "Математика"
Пояснительная записка
Курс математики в старших классах является логическим продолжениемизучения этого предмета на I этапе обучения. Распределение учебного материала,так же, как и на предыдущем этапе, осуществляются концентрически, чтопозволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практическогоизучения математики к практико-теоретическому изучению, но с обязательнымучетом значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненныхкомпетенций.
В процессе обучения математике в V - IX классах решаются следующиезадачи:
- формирование и развитие математических знаний и умений, необходимыхдля решения практических задач в учебной и трудовой деятельности;используемых в повседневной жизни;
- коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня



общего развития;
- воспитание положительных качеств и свойств личности.
Содержание учебного предмета "Математика"
Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды.Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых.Сравнение и упорядочение многозначных чисел.
Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса,емкость, время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерениястоимости: копейка (1 коп.), рубль (1 руб.). Единицы измерения длины:миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), дециметр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км).Единицы измерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер (1 ц), тонна (1т). Единица измерения емкости - литр (1 л). Единицы измерения времени: секунда(1 сек.), минута (1 мин.), час (1 ч., сутки (1 сут.), неделя (1 нед.), месяц (1 мес.),год (1 год), век (1 в.). Единицы измерения площади: квадратный миллиметр (1 кв.мм), квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 кв. дм),квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км). Единицы измеренияобъема: кубический миллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 куб. см),кубический дециметр (1 куб. дм), кубический метр (1 куб. м), кубическийкилометр (1 куб. км).
Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнениеи упорядочение однородных величин.
Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы.
Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в виде
десятичной дроби и обратное преобразование.
Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление.Названия компонентов арифметических действий, знаки действий.
Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000;с целыми числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100,легкие случаи в пределах 1 000 000.
Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и делениямногозначных чисел.
Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания.
Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие,оценка достоверности результата).
Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумямерами, без преобразования и с преобразованием в пределах 100 000.
Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при измерении,



на однозначное, двузначное число.
Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящегоиз 3 - 4 арифметических действий.
Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1000 000 с целыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкойрезультата повторным вычислением на микрокалькуляторе.
Дроби. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная).Получение долей. Сравнение долей.
Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель изнаменатель дроби. Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей содинаковыми числителями, с одинаковыми знаменателями.
Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных чисел.
Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенныхдробей (легкие случаи): замена мелких долей более крупными (сокращение),неправильных дробей целыми или смешанными числами, целых и смешанныхчисел неправильными дробями. Приведение обыкновенных дробей к общемузнаменателю (легкие случаи).
Сравнение дробей с разными числителями и знаменателями.
Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми знаменателями.
Нахождение одной или нескольких частей числа.
Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей.
Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях.
Сравнение десятичных дробей.
Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи).
Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число.Действия сложения, вычитания, умножения и деления с числами, полученнымипри измерении и выраженными десятичной дробью.
Нахождение десятичной дроби от числа.
Использование микрокалькулятора для выполнения арифметическихдействий с десятичными дробями с проверкой результата повторнымвычислением на микрокалькуляторе.
Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождениенескольких процентов от числа.
Арифметические задачи. Простые и составные (в 3 - 4 арифметическихдействия) задачи. Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого,



вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. Задачи, содержащие отношения"больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на пропорциональное деление.Задачи, содержащие зависимость, характеризующую процессы: движения(скорость, время, пройденный путь), работы (производительность труда, время,объем всей работы), изготовления товара (расход на предмет, количествопредметов, общий расход). Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общаястоимость товара). Задачи на время (начало, конец, продолжительность события).Задачи на нахождение части целого.
Простые и составные задачи геометрического содержания, требующиевычисления периметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата),объема прямоугольного параллелепипеда (куба).
Планирование хода решения задачи.
Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда.
Геометрический материал. Распознавание и изображение геометрическихфигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник,треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб.Использование чертежных документов для выполнения построений.
Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение,точки пересечения) и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, непересекаются, в том числе параллельные).
Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежныхуглов. Сумма углов треугольника.
Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрическиефигуры. Предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенныеотносительно оси симметрии. Построение геометрических фигур, симметричнорасположенных относительно оси симметрии.
Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата.
Площадь геометрической фигуры. Обозначение: "S". Вычисление площадипрямоугольника (квадрата).
Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр,конус. Узнавание, называние. Элементы и свойства прямоугольногопараллелепипеда (в том числе куба). Развертка и прямоугольногопараллелепипеда (в том числе куба). Площадь боковой и полной поверхностипрямоугольного параллелепипеда (в том числе куба).
Объем геометрического тела. Обозначение: "V". Измерение и вычислениеобъема прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба).
Геометрические формы в окружающем мире.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета



Математика"
Минимальный уровень:
знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнениецелых чисел в пределах 100 000;
знание таблицы сложения однозначных чисел;
знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;
письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100000 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) сиспользованием таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметическихдействий, микрокалькулятора (легкие случаи);
знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение;
выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение иделение на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записименее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора;
знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единицизмерения стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами,полученными при измерении величин;
нахождение доли величины и величины по значению ее доли (половина,треть, четверть, пятая, десятая часть);
решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия;
распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб,шар, параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник,прямоугольник, параллелограмм);
построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля,транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положениина плоскости;
Достаточный уровень:
знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись исравнение чисел в пределах 1 000 000;
знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом черездесяток;
знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;
знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единицизмерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;
устное выполнение арифметических действий с целыми числами,



полученными при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи впределах 1 000 000);
письменное выполнение арифметических действий с многозначнымичислами и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000;
знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение;
выполнение арифметических действий с десятичными дробями;
нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа поодной его доли (проценту);
выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 идесятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкойвычислений путем повторного использования микрокалькулятора;
решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2 - 3арифметических действия;
распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб,шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);
знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник,параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда;
вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольногопараллелепипеда (куба);
построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля,транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положениина плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии;
применение математических знаний для решения профессиональныхтрудовых задач;
представления о персональном компьютере как техническом средстве, егоосновных устройствах и их назначении.
Программа по учебному предмету "Информатика" (VII - IX) предметнойобласти "Математика"

Пояснительная записка
В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут сформированыпредставления, знания и умения, необходимые для жизни и работы всовременном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся сприемами работы с компьютером и другими средствами икт, необходимыми длярешения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских ипрофессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет



способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности иличностных качеств обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных возможностей.
Содержание учебного предмета
Практика работы на компьютере: назначение основных устройствкомпьютера для ввода, вывода, обработки информации, включение и выключениекомпьютера и подключаемых к нему устройств, клавиатура, элементарноепредставление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью,использование простейших средств текстового редактора. Соблюдениебезопасных приемов труда при работе на компьютере; бережное отношение ктехническим устройствам.
Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема,рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. Ввод иредактирование небольших текстов. Вывод текста на принтер. Работа с рисункамив графическом редакторе. Организация системы файлов и папок для хранениясобственной информации в компьютере, именование файлов и папок.
Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материаламина электронных носителях.
Работа в сети Интернет: приемы, повышающие безопасность работы всети Интернет.

7 классПрактика работы на компьютере (4 часа): назначение основных устройствкомпьютера для ввода, вывода, обработки информации; включение и выключениекомпьютера и подключаемых к нему устройств; клавиатура, элементарноепредставление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью,использование простейших средств текстового редактора. Соблюдениебезопасных приёмов труда при работе на компьютере; бережное отношение ктехническим устройствам.Работа с простыми информационными объектами (26 часов): (текст,таблица, схема, рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление, вводи редактирование небольших текстов, вывод текста на принтер, работа срисунками в графическом редакторе, текстовом редакторе и редакторепрезентаций, организация системы файлов и папок для хранения собственнойинформации в компьютере, именование файлов и папок.Работа с цифровыми образовательными ресурсами (4 часа), готовымиматериалами на электронных носителях.
8 классПрактика работы на компьютере (7 часов): соблюдение безопасныхприёмов труда при работе на компьютере. Бережное отношение к техническимустройствам. Компьютерные сети. Интернет. Адресация в сети Интернет. Сайт.Сетевое хранение данных. Приемы, повышающие безопасность работы в сети



Интернет.Работа с простыми информационными объектами (25 часов): ввод иредактирование текстов, вывод текста на принтер, сканирование, работа срисунками в графическом редакторе, текстовом редакторе и редакторепрезентаций, (многоуровневые таблицы, диаграмма): преобразование, создание,сохранение, удаление. Работа в редакторе презентаций: настройка нелинейнойдемонстрации презентаций.Работа с цифровыми образовательными ресурсами (2 часа):Компьютерные энциклопедии и словари. Компьютерные карты и другиесправочные системы.
9 классПрактика работы на компьютере (6 часов): понятие об информационнойбезопасности. Угрозы информационной безопасности при работе в глобальнойсети и методы противодействия им. Защита личной информации в сети Интернет.Безопасные стратегии поведения в сети Интернет. Предупреждение вовлечения вдеструктивные и криминальные формы сетевой активности (кибербуллинг,фишинг и др.)Работа с простыми информационными объектами (24часа): работа вредакторе презентаций: вставка звука, видео, настройка триггеров. Электронные(динамические) таблицы. Базы данных. Таблица как представление отношения.Выделение диапазона таблицы и упорядочивание (сортировка) его элементов.Построение графиков и диаграмм.Работа с цифровыми образовательными ресурсами (4часа): личнаяинформация, средства ее защиты. Организация личного информационногопространства. Основные этапы и тенденции развития ИКТ. Стандарты в сфереинформатики и ИКТ. Взаимодействие на основе компьютерных сетей:электронная почта, чат, форум, телеконференция и др.

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Информатика"
Минимальный уровень:
представление о персональном компьютере как техническом средстве, егоосновных устройствах и их назначении;
выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствамиИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приемы работы, выполнениекомпенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);
пользование компьютером для решения доступных учебных задач спростыми информационными объектами (текстами, рисунками).
Достаточный уровень:
представление о персональном компьютере как техническом средстве, егоосновных устройствах и их назначении;



выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствамиИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приемы работы, выполнениекомпенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);
пользование компьютером для решения доступных учебных задач спростыми информационными объектами (текстами, рисунками), доступнымиэлектронными ресурсами;
пользование компьютером для поиска, получения, хранения,воспроизведения и передачи необходимой информации;
запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себесамом с помощью инструментов ИКТ.

Программа по учебному предмету "Природоведение" (V - VI классы)предметной области "Естествознание"
Пояснительная записка
Курс "Природоведение" ставит своей целью расширить кругозор иподготовить обучающихся к усвоению систематических биологических игеографических знаний.
Основными задачами реализации курса "Природоведение" являются:
- формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе;
- демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой;
- формирование специальных и общеучебных умений и навыков;
- воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство сосновными направлениями природоохранительной работы;
- воспитание социально значимых качеств личности.
В процессе изучения природоведческого материала у обучающихсяразвивается наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическоемышление, умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливатьпричинно-следственные связи и зависимости.
Первые природоведческие знания умственно отсталые обучающиесяполучают в дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве сокружающим миром у учеников специальной коррекционной образовательнойорганизации формируются первоначальные знания о природе: они изучаютсезонные изменения в природе, знакомятся с временами года, их признаками,наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями в жизни растений иживотных, получают элементарные сведения об охране здоровья человека.
Курс "Природоведение" не только обобщает знания о природе, осуществляет



переход от первоначальных представлений, полученных на I этапе, ксистематическим знаниям по географии и естествознанию, но и одновременнослужит основой для них.
Содержание учебного предмета "Природоведение"
Программа по природоведению состоит из шести разделов:
"Вселенная", "Наш дом - Земля", "Есть на Земле страна Россия","Растительный мир", "Животный мир", "Человек".
При изучении раздела "Вселенная" обучающиеся знакомятся с Солнечнойсистемой: звездами и планетами, историей исследования космоса исовременными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца дляжизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в природе. Педагогическийработник может познакомить обучающихся с названиями планет, но не должентребовать от них обязательного полного воспроизведения этих названий.
В разделе "Наш дом - Земля" изучаются оболочки Земли - атмосфера,литосфера и гидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемыхи почвы, меры, принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программыпредусматривает также знакомство с формами поверхности Земли и видамиводоемов.
Раздел "Есть на Земле страна Россия" завершает изучение неживой природыв V классе и готовит обучающихся к усвоению курса географии. Школьникизнакомятся с наиболее значимыми географическими объектами, расположеннымина территории нашей страны (например, Черное и Балтийское моря, Уральские иКавказские горы, реки Волга, Енисей). Изучение этого материала имеетознакомительный характер и не требует от обучающихся географическойхарактеристики этих объектов и их нахождения на географической карте.
При изучении этого раздела уместно опираться на знания обучающихся освоем родном крае.
При изучении растительного и животного мира Земли углубляются исистематизируются знания, полученные на I этапе обучения. Приводятсяпростейшие классификации растений и животных. Педагогическому работникунеобходимо обратить внимание обучающихся на характерные признаки каждойгруппы растений и животных, показать взаимосвязь всех живых организмовнашей планеты и, как следствие этого, необходимость охраны растительного иживотного мира. В содержании могут быть указаны представители флоры ифауны разных климатических поясов, но значительная часть времени должнабыть отведена на изучение растений и животных нашей страны и своего края. Признакомстве с домашними животными, комнатными и декоративными растениямиследует обязательно опираться на личный опыт обучающихся, воспитыватьэкологическую культуру, бережное отношение к объектам природы, умениевидеть ее красоту.
Раздел "Человек" включает простейшие сведения об организме, его строении



и функционировании. Основное внимание требуется уделять пропагандездорового образа жизни, предупреждению появления вредных привычек иформированию необходимых санитарно-гигиенических навыков.
Завершают курс обобщающие уроки, которые систематизируют знания оживой и неживой природе, полученные в курсе "Природоведение".
В процессе изучения природоведческого материала обучающиеся должныпонять логику курса: Вселенная - Солнечная система - планета Земля. ОболочкиЗемли: атмосфера (в связи с этим изучается воздух), литосфера (земнаяповерхность, полезные ископаемые, почва), гидросфера (вода, водоемы). Отнеживой природы зависит состояние биосферы: жизнь растений, животных ичеловека. Человек - частица Вселенной.
Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостную картинуокружающего мира, показать единство материального мира, познать свою Родинукак часть планеты Земля.
Одной из задач учебного предмета "Природоведение" является формированиемотивации к изучению предметов естествоведческого цикла, для этогопрограммой предусматриваются экскурсии и разнообразные практическиеработы, которые опираются на личный опыт обучающихся и позволяютиспользовать в реальной жизни знания, полученные на уроках.
Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. Большоеколичество экскурсий обусловлено как психофизическими особенностямиобучающихся (наблюдение изучаемых предметов и явлений в естественныхусловиях способствует более прочному формированию природоведческихпредставлений и понятий), так и содержанием учебного материала (большинствоизучаемых объектов и явлений, предусмотренных программой, доступнонепосредственному наблюдению обучающимися).
В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербальноговосприятия, программа предлагает демонстрацию опытов (свойства воды,воздуха, почвы). Технически несложные опыты ученики могут проводитьсамостоятельно под руководством педагогического работника. В программевыделены основные виды практических работ по всем разделам. Предлагаемыепрактические работы имеют различную степень сложности: наиболее трудныеработы, необязательные для общего выполнения или выполняемые совместно сучителем, обозначаются специальным знаком "*".
Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней должныбыть отражены межпредметные связи, на которые опираются обучающиеся приизучении природоведческого материала.
Курс "Природоведение" решает задачу подготовки учеников к усвоениюгеографического (V класс) и биологического (V и VI классы) материала, поэтомуданной программой предусматривается введение в пассивный словарь понятий,слов, специальных терминов (например, таких как корень, стебель, лист,



млекопитающие, внутренние органы, равнина, глобус, карта):
1) Введение. Что такое природоведение. Знакомство с учебником и рабочейтетрадью. Зачем надо изучать природу. Живая и неживая природа. Предметы иявления неживой природы.
2) Вселенная. Солнечная система. Солнце. Небесные тела: планеты, звезды.
Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет вкосмос. Современные исследования.
3). Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в природе отСолнца. Сезонные изменения в природе.
4) Наш дом - Земля.
Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера,литосфера, биосфера.
5) Воздух.
Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле.
Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость.Использование упругости воздуха. Теплопроводность воздуха. Использованиеэтого свойства воздуха в быту. Давление. Расширение воздуха при нагревании исжатие при охлаждении. Теплый воздух легче холодного, теплый воздухподнимается вверх, холодный опускается вниз. Движение воздуха.
6) Знакомство с термометрами. Измерение температуры воздуха.
Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойствоподдерживать горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных ичеловека. Применение кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство неподдерживать горение. Применение углекислого газа при тушении пожара.Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе. Направление ветра. Ураган,способы защиты.
7) Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым,пыль). Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе.
8) Поверхность суши. Почва.
Равнины, горы, холмы, овраги.
Почва - верхний слой земли. Ее образование.
Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух.
Минеральная и органическая части почвы. Перегной - органическая частьпочвы. Глина, песок и соли - минеральная часть почвы.
Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных



и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать.Сравнение песка и песчаных почв по водным свойствам. Сравнение глины иглинистых почв по водным свойствам.
Основное свойство почвы - плодородие. Обработка почвы. Значение почвы внародном хозяйстве.
Эрозия почв. Охрана почв.
Полезные ископаемые.
Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение.Способы добычи.
9) Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов.Гранит, известняки, песок, глина.
Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет,пористость, хрупкость, горючесть. Образование торфа, добыча и использование.Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: цвет, блеск,горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и использование.
Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть.Добыча нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другиематериалы.
Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование.Правила обращения с газом в быту.
Полезные ископаемые, используемые для получения металлов.
Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черныхметаллов: цвет, блеск, твердость, упругость, пластичность, теплопроводность,ржавление. Распознавание стали и чугуна.
Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применениецветных металлов. Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет,твердость, пластичность, теплопроводность, устойчивость к ржавлению.Распознавание алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск, твердость,пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение. Охрананедр.
Местные полезные ископаемые. Добыча и использование.
10) Вода.
Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды какжидкости: непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие приохлаждении, расширение при замерзании. Способность растворять некоторыетвердые вещества (соль, сахар). Учет и использование свойств воды. Растворимыеи нерастворимые вещества. Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды.Растворы. Использование растворов. Растворы в природе: минеральная и морская



вода. Питьевая вода. Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единицаизмерения температуры - градус. Температура плавления льда и кипения воды.Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение(способы защиты от наводнения). Значение воды в природе. Использование водыв быту, промышленности и сельском хозяйстве.
Экономия питьевой воды.
Вода в природе: осадки, воды суши.
Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойстваморской воды. Значение морей и океанов в жизни человека. Обозначение морей иокеанов на карте.
11) Охрана воды.
Есть на Земле страна - Россия.
Россия - Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшиегеографические объекты, расположенные на территории нашей страны: Черное иБалтийское моря, Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисейили другие объекты в зависимости от региона. Москва - столица России. Крупныегорода, их достопримечательностями, население нашей страны.
12) Растительный мир Земли.
Живая природа. Биосфера: растения, животные, человек.
Разнообразие растительного мира на нашей планете.
Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов).
Дикорастущие и культурные растения. Деревья, кустарники, травы.
Деревья.
Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения,внешний вид, места произрастания).
Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид, места произрастания).
Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид,места произрастания).
Травы (дикорастущие и культурные) Внешний вид, места произрастания.
Декоративные растения. Внешний вид, места произрастания.
Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. Правила сборалекарственных растений. Использование.
Комнатные растения. Внешний вид. Уход. Значение.
Растительный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким



климатом.).
Растения, произрастающие в разных климатических условиях нашей страны.
Растения своей местности: дикорастущие и культурные.
Красная книга России и своей области (края).
13) Животный мир Земли.
Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши иводоемов.
Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся,птицы, млекопитающие.
Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе.Значение. Охрана.
Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана.Рыбы, обитающие в водоемах России и своего края.
Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана.Птицы своего края.
Млекопитающие. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение.Охрана. Млекопитающие животные своего края.
Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне.Домашние питомцы. Уход за животными в живом уголке или дома. Собака,кошка, аквариумные рыбы, попугаи, морская свинка, хомяк, черепаха. Правилаухода и содержания.
Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жаркимклиматом). Животный мир России. Охрана животных. Заповедники. Краснаякнига России. Красная книга своей области (края).
14) Человек.
Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы.
Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов.
Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры).
Осанка (гигиена, костно-мышечная система).
Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха.Правила гигиены.
Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день.Витамины.
Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены.



Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь приушибах, порезах, ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. Обращениеза медицинской помощью.
Медицинские учреждения своего населенного пункта. Телефоны экстреннойпомощи. Специализация врачей.
15) Обобщающие уроки.
Наш город (поселок, село, деревня).
Рельеф и водоемы. Растения и животные своей местности. Занятия населения.Ведущие предприятия. Культурные и исторические памятники, другие местныедостопримечательности. Обычаи и традиции своего края.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Природоведение"
Минимальный уровень:
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
представление о назначении изученных объектов, их роли в окружающеммире;
отнесение изученных объектов к определенным группам (осина - лиственноедерево леса);
называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе(полезные ископаемые);
соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни,понимание их значение в жизни человека;
соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе иобществе (под контролем взрослого);
выполнение несложных заданий под контролем педагогического работника;
адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения,понимание оценки педагогического работника.
Достаточный уровень:
узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде вестественных условиях, знание способов получения необходимой информации обизучаемых объектах по заданию педагогического работника;
представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте вокружающем мире;
отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различныхоснований для классификации (клевер - травянистое дикорастущее растение,



растение луга, кормовое растение, медонос, растение, цветущее летом);
называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которыебыли изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своегорешения;
выделение существенных признаков групп объектов;
знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе,правил здорового образа жизни;
участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать опредмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте;
выполнение здания без текущего контроля педагогического работника (приналичии предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своейработы и работы обучающихся, проявление к ней ценностного отношения,понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;
совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм вотношении изученных объектов и явлений;
выполнение доступных возрасту природоохранительных действий;
осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурнымирастениями.
Программа по учебному предмету "Биология" (VII - IX классы) предметнойобласти "Естествознание"
Пояснительная записка
Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», приизучении которого учащиеся в V и VI классах, получат элементарнуюестественнонаучную подготовку. Преемственные связи между даннымипредметами обеспечивают целостность биологического курса, а его содержаниебудет способствовать правильному поведению обучающихся в соответствии сзаконами природы и общечеловеческими нравственными ценностями.Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решатьзадачи экологического, эстетического, патриотического, физического, трудовогои полового воспитания детей и подростков.Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должновоспитывать у обучающихся чувство любви к природе и ответственности за еесохранность. Учащимся важно понять, что сохранение красоты природы тесносвязано с деятельностью человека и человек — часть природы, его жизнь зависитот нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и последующихпоколений.Курс «Биология » состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные»,«Человек и его здоровье».Распределение времени на изучение тем учитель планирует самостоятельно,



исходя из местных (региональных) условий.Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторныхи практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий ― всё этодаст возможность более целенаправленно способствовать развитиюлюбознательности и повышению интереса к предмету, а также более эффективноосуществлять коррекцию учащихся: развивать память и наблюдательность,корригировать мышление и речь.С разделом «Неживая природа» учащиеся знакомятся на урокахприродоведения в V и VI классах и узнают, чем живая природа отличается отнеживой, из чего состоит живые и неживые тела, получают новые знания обэлементарных физических и химических свойствах и использовании воды,воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях неживой природы.Курс биологии, посвящённый изучению живой природы, начинается сраздела «Растения» (VII класс), в котором все растения объединены в группы непо семействам, а по месту их произрастания. Такое структурирование материалаболее доступно для понимания обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). В этот раздел включены практическизначимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на зиму»,«Лекарственные растения» и др.В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено изучениюживотных, играющих значительную роль в жизни человека, его хозяйственнойдеятельности. Этот раздел дополнен темами, близкими учащимся, живущим вгородской местности («Аквариумные рыбки», «Кошки» и «Собаки»: породы,уход, санитарно-гигиенические требования к их содержанию и др.).В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальноесущество. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь насравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных иживотных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ,выделение, размножение). Это позволит обучающимся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) воспринимать человека как часть живойприроды.За счет некоторого сокращения анатомического и морфологическогоматериала в программу включены темы, связанные с сохранением здоровьячеловека. Обучающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями,узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию практических уменийпо данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т. п.) следуетуделять больше внимания во внеурочное время.Основные задачи изучения биологии:- формировать элементарные научные представления о компонентах живойприроды: строении и жизни растений, животных, организма человека и егоздоровье;- показать практическое применение биологических знаний: учить приемамвыращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями идомашними животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом,использовать полученные знания для решения бытовых, медицинских иэкологических проблем;- формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать



экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому,половому воспитанию подростков, помочь усвоить правила здорового образажизни;- развивать и корригировать познавательную деятельность, учитьанализировать, сравнивать природные объекты и явления, подводить кобобщающим понятиям, понимать причинно-следственные зависимости,расширять лексический запас, развивать связную речь и другие психическиефункции.
Содержание учебного предмета «Биология»7 классРастения. Бактерии. ГрибыВведение. Значение растений и их охрана Общее знакомство с цветковымирастениями.Общее понятие об органах цветкового растения (на примере растения,цветущего осенью): цветок, стебель, лист, корень.Цветение и плодоношение растений. Строение цветка (на примере цветкавишни). Понятие о соцветиях (зонтик, колос, корзинка). Опыление цветков.Оплодотворение. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные.Распространение плодов и семян.Семена растений. Строение семени (на примерах фасоли и пшеницы).Распространение семян. Условия, необходимые для прорастания семян.Определение всхожести семян. Правила заделки семян в почву.Практическая работа:- определение всхожести семян.Демонстрация опытов:- условия, необходимые для прорастания семян;Корни и корневые системы. Разнообразие корней. Корневые системы(стержневая и мочковатая). Строение корня. Корневые волоски. Значение корня вжизни растения. Видоизменения корней (корнеплод и корнеклубень).Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Жилкование.Листья простые и сложные. Значение листьев в жизни растения — образование изводы и углекислого газа органических питательных веществ в листьях на свету.Испарение воды листьями, значение этого явления. Дыхание растений. Листопади его значение.Демонстрация опытов:- испарение воды листьями;- дыхание растений (поглощение листьями кислорода и выделениеуглекислого газа в темноте).Стебель. Строение стебля на примере липы. Значение стебля в жизнирастения - доставка воды и минеральных веществ от корня к другим органамрастения и органических веществ от листьев к корню и другим органам.Разнообразие стеблей.Демонстрация опыта:- передвижение минеральных веществ и воды по древесине.



Растение - целостный организм (взаимосвязь всех органов и всегорастительного организма со средой обитания)Лабораторные работы1. Органы цветкового растения.2. Строение цветка.3. Строение семени фасоли.4. Строение зерновки пшеницы. Рассмотрение с помощью лупы: форма,окраска, величина.Экскурсии:- в природу для ознакомления с цветками и соцветиями, с распространениемплодов и семян (в начале сентября).Многообразие бактерий, грибов, растенийБактерии. Общее понятие. Значение в природе и жизни человека.Грибы. Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибысъедобные и ядовитые, их распознавание.Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов.Торфяной мох и образование торфа.Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места произрастанияпапоротника.Голосеменные. Сосна и ель — хвойные деревья. Отличие их от лиственныхдеревьев. Сравнение сосны и ели. Особенности их размножения. Использованиедревесины в народном хозяйстве.Покрытосеменные, цветковые. Особенности строения (наличие цветков,плодов с семенами).Экскурсии:— в лес (лесопарк) для ознакомления с особенностями грибов и растенииосенью и весной.Цветковые растенияДеление цветковых растений на однодольные (например, пшеница) идвудольные (например, фасоль). Характерные различия (строение семян, корневаясистема, жилкование листа).Однодольные растенияЗлаки. Пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенности внешнегостроения (корневая система, стебель, листья, соцветия). Выращивание: посев,уход, уборка. Использование в народном хозяйстве. Преобладающая культура дляданной местности.Лилейные. Лук, чеснок, лилия, тюльпан, ландыш. Общая характеристика(цветок, лист, луковица, корневище).Лук, чеснок — многолетние овощные растения. Выращивание: посев, уход,уборка. Использование человеком.Цветочно-декоративные лилейные открытого и закрытого грунтов(хлорофитум, лилия, тюльпан).Практические работы:— перевалка и пересадка комнатных растений.Лабораторная работаСтроение луковицы.Двудольные растения



Пасленовые. Картофель, томат-помидор (баклажан, перец — для южныхрайонов), петуния, черный паслен, душистый табак.Лабораторная работаСтроение клубня картофеля.Бобовые. Горох (фасоль, соя — для южных районов). Бобы. Клевер, люпин— кормовые травы.Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садовая земляника(персик, абрикос — для южных районов).Биологические особенности растений сада. Особенности размноженияяблони, малины, земляники. Созревание плодов и ягод садовых растений, ихуборка и использование.Сложноцветные. Подсолнечник. Ноготки, бархатцы — однолетниецветочные растения. Маргаритка — двулетнее растение. Георгин — многолетнеерастение. Особенности внешнего строения сложноцветных. Агротехникавыращивания подсолнечника. Использование человеком.Практические работы:- в саду, на школьном учебно-опытном участке;- вскапывание приствольных кругов;- рыхление междурядий, прополка и другие работы в саду и на участке.Экскурсия:- «Весенние работы в саду».Заключение. Растение — живой организм. Обобщение материала орастениях.
8 класс. ЖивотныеВведениеМногообразие животного мира. Места обитания животных иприспособленность их к условиям жизни. Позвоночные и беспозвоночныеживотные. Дикие, сельскохозяйственные и домашние животные. Значениеживотных в народном хозяйстве. Охрана животных.Беспозвоночные животныеОбщие признаки беспозвоночных животных: отсутствие позвоночника(внутреннего скелета).ЧервиДождевые черви. Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание,дыхание, способ передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании.Демонстрация живого червя или влажного препарата.Черви-паразиты (глисты). Вред глистов. Профилактика и борьба сглистными заболеваниями.НасекомыеБабочка-капустница (и ее гусеница), яблонная плодожорка, майский жук,комнатная муха. Внешнее строение, образ жизни, питание, дыхание, способпередвижения. Размножение. Вред, приносимый этими насекомыми(повреждения растений и перенос болезнетворных бактерий). Меры борьбы свредными насекомыми.Пчела, тутовый шелкопряд — полезные в хозяйственной деятельности



человека насекомые. Внешнее строение, образ жизни, питание. Способпередвижения. Размножение. Пчелиная семья и ее жизнь. Разведение тутовогошелкопряда.Значение одомашненных насекомых в народном хозяйстве и уход за ними.Получение меда от пчел и шелковых нитей от шелкопряда.Демонстрация живых насекомых, а также коллекций насекомых, вредящихсельскохозяйственным растениям. Демонстрация фильмов о насекомых.Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми.Позвоночные животныеОбщие признаки позвоночных животных: наличие позвоночника(внутреннего скелета).Рыбы. Общие признаки рыб. Среда обитания — водоемы. Речные рыбы(окунь, щука, карп). Морские рыбы (треска, сельдь). Внешнее строение, питание,дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение рыб.Рыболовство, рыбоводство. Рациональное использование и охрана рыб.Демонстрация живой рыбы (в аквариуме), скелета рыбы, фильмов о рыбах.Земноводные. Общие признаки земноводных. Среда обитания.Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение лягушки, способпередвижения.Питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств.Размножение лягушки.Черты сходства с рыбами и отличия от рыб по строению, образу жизни иразмножению.Жаба. Особенности внешнего строения и образ жизни.Значение и охрана земноводных.Демонстрация живой лягушки или влажного препарата.Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся (передвижение —ползание по суше). Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение,нервная система, органы чувств. Размножение пресмыкающихся. Сравнениепресмыкающихся и земноводных по строению, образу жизни.Демонстрация влажных препаратов.Отличие ужа от гадюки. Охрана пресмыкающихся.Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенностивнешнего и внутреннего строения. Размножение и развитие.Питание птиц.Птицы, кормящиеся в воздухе (ласточка, стриж).Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица. Хищные птицы (сова,орел). Водоплавающие птицы (утка-кряква, гуси).Птицы, обитающие возле жилья людей (голубь, воробей).Особенности образа жизни каждой экологической группы птиц. Значение иохрана птиц.Курица, гусь, утка — домашние птицы. Строение яйца курицы.Выращивание цыплят. Содержание, кормление и разведение кур, гусей, уток наптицефермах. Птицеводство.Демонстрация скелета птицы, чучел птиц, влажного препарата, моделистроения яйца, фильмов о птицах.



Экскурсия в зоопарк или на птицеферму.Млекопитающие, или звери. Разнообразие млекопитающих.Приспособленность к условиям жизни.Общие признаки млекопитающих, или зверей: волосяной покров тела,рождение живых детенышей и вскармливание их молоком.Внутреннее строение млекопитающего (на примере кролика): органыпищеварения, дыхания, кровообращения, нервная система.Демонстрация скелета млекопитающего, чучел, влажных препаратов.Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Внешний вид иотличительные особенности каждого из этих животных. Образ жизни, питание,размножение. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельностичеловека. Охрана белок и бобров.Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, кролик домашний. Общиепризнаки зайцеобразных, черты сходства и различия между зайцами и кроликами.Образ жизни, питание и размножение зайцев и кроликов. Значение зайцев и ихохрана. Значение кролиководства в народном хозяйстве.Хищные звери: волк, медведь, тигр, лев, рысь. Общие признаки хищныхзверей. Внешний вид и отличительные особенности каждого из этих животных.Черты сходства и различия между некоторыми из них. Образ жизни, добываниепищи, размножение. Распространение хищных зверей. Значение этих животных иих охрана. Домашние хищники: кошка, собака. Уход за ними.Пушные хищные звери: куница, лисица, соболь, норка. Образ жизни,распространение и значение пушных зверей. Разведение норки на зверофермах.Ластоногие морские животные: тюлень, морж, морской котик. Общиепризнаки ластоногих. Отличительные особенности этих животных,распространение и значение. Охрана морских зверей.Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообразных. Внешнеестроение кита и дельфина. Питание и передвижение. Вскармливание детенышей.Дыхание. Значение этих животных и их охрана.Растительноядные животные дикие и домашние. Общие признакирастительноядных животных. Дикие растительноядные животные (лось). Дикиевсеядные животные (дикая свинья). Характеристика этих животных,распространение, значение и охрана их. Сельскохозяйственные травоядныеживотные: корова, овца, верблюд, лошадь. Всеядные сельскохозяйственныеживотные — свинья.Корова. Внешнее строение. Молочная продуктивность коров.Корма для коров. Уход за коровами. Современные животноводческиефермы, их оборудование и содержание в них коров.Выращивание телят.Овца. Распространение овец. Особенности внешнего строения и питанияовец. Значение овец в народном хозяйстве. Некоторые породы овец. Содержаниеовец: зимнее — на фермах и летнее — на пастбищах.Круглогодовое содержание овец на пастбищах. Оборудованиеовцеводческих ферм и пастбищ. Выращивание ягнят.Верблюд. Особенности внешнего строения. Приспособленность к



засушливым условиям жизни. Особенности питания верблюда. Значениеверблюда в хозяйстве человека.Северный олень. Особенности строения — приспособленность к суровымсеверным условиям жизни. Особенности питания. Значение северного оленя внародном хозяйстве.Свинья. Внешнее строение свиньи: особенности туловища, головы, ног,кожного покрова.Значение свиноводства. Современные свиноводческие фермы и ихоборудование. Размещение свиней. Уход за свиньями и их кормление.Выращивание поросят. Откорм свиней.Лошадь. Внешнее строение лошади: особенности туловища, головы, ног,кожного покрова. Питание лошадей.Значение лошадей в народном хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы ирысаки. Содержание лошадей. Выращивание жеребят.Приматы. Общая характеристика.Обобщающее занятие по результатам изучения животных: общие признакиизученных групп животных, признаки сходства и различия. Охрана птиц имлекопитающих. Редкие и исчезающие виды. Различение диких и домашнихживотных. Охрана диких и уход за домашними.Практические работы на животноводческих фермах. ЭкскурсииЭкскурсии в зоопарк, заповедник, на звероферму, в какой-либо питомникили морской аквариум для наблюдений за поведением животных, за ихкормлением и уходом.Практическая работа на любой животноводческой ферме, расположеннойвблизи школы: участие в уходе за помещением и животными, участие в раздачекормов. 9 класс. ЧеловекВведениеМесто человека среди млекопитающих (как единственного разумногосущества) в живой природе. Заметные черты сходства и различия в строении телачеловека и животных (на основании личных наблюдений и знаний омлекопитающих животных).Общий обзор организма человекаОбщее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строенииклеток и тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная,пищеварительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы

Демонстрация торса человека.
Опора тела и движение. Значение опорно-двигательной системы. Состав истроение костей. Скелет человека. Соединения костей (подвижное инеподвижное). Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставови переломах костей.Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значениефизических упражнений ддя правильного формирования скелета и мышц.



Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия.Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующиестатическую и динамическую нагрузки на мышцы; свойства декальцинированныхи прокаленных костей.Кровь и кровообращение. Значение крови и кровообращения. Составкрови (клетки красные, белые), плазма крови.Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый кругикровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам.Пульс. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь прикровотечениях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды(а через кровеносную систему — на весь организм).Демонстрация муляжа сердца млекопитающего.Лабораторные работы1. Микроскопическое строение крови.2. Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физическихупражнений (приседания, прыжки, бег).Дыхание. Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции.Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся черезвоздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органыдыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания.Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемомвоздухе.Пищеварение. Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины.Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости,желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питанияи предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отправлений иглистных заражений.Демонстрация опытов:1.Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле.2.Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке.3.Действие слюны на крахмал.4.Действие желудочного сока на белки.Почки. Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнеестроение почек и их расположение в организме. Предупреждение почечныхзаболеваний.Кожа. Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания,выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена кожи игигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь притепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении.Нервная система. Строение и значение нервной системы (спинной иголовной мозг, нервы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние нанервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение.Органы чувств. Значение органов чувств. Строение, функции, гигиенаоргана зрения. Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха.Органы обоняния и вкуса.Демонстрация влажного препарата «Глаз крупного млекопитающего»,моделей глазного яблока и уха.



Охрана здоровья человека в Российской ФедерацииСистема здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия,осуществляемые в нашей стране по охране труда. Организация отдыха.Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни и потеретрудоспособности.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Биология"
Минимальный уровень:
представление об объектах и явлениях неживой и живой природы, организмачеловека;
знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных,узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях,фотографиях, рисунках;
знание общих признаков изученных групп растений и животных, правилповедения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объемепрограммы;
выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренныхпрограммой;
описание особенностей состояния своего организма;
знание названий специализации врачей;
применение полученных знаний и сформированных умений в бытовыхситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение температуры тела,правила первой доврачебной помощи).
Достаточный уровень:
представление об объектах неживой и живой природы, организме человека;
осознание основных взаимосвязей между природными компонентами,природой и человеком, органами и системами органов у человека;
установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта(единство формы и функции);
знание признаков сходства и различия между группами растений иживотных; выполнение классификаций на основе выделения общих признаков;
узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральныеобъекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы);
знание названий, элементарных функций и расположения основных органов ворганизме человека;
знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния,



самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови,состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления);
знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения,использование их для объяснения новых ситуаций;
выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной(ориентировочной) помощи педагогического работника (измерение температурытела, оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении,ожогах);
владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях.
Программа по учебному предмету "География" (VI - IX) предметной области"Естествознание"
Пояснительная записка
География синтезирует многие компоненты общественно-научного иестественнонаучного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курсагеографии, насыщенное экологическими, этнографическими, социальными,экономическими аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимсяосознать тесную взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природыи общества в целом. В этом проявляется образовательное, развивающее ивоспитательное значение географии.
Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умениеиспользовать географические знания и умения в повседневной жизни дляобъяснения, оценки разнообразных природных, социально-экономических иэкологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды иобеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразногоповедения в окружающей среде.
Задачами изучения географии являются:
- формирование представлений о географии и ее роли в пониманииприродных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей;
- формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры ихозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разныхматериков и отдельных стран;
- формирование умения выделять, описывать и объяснять существенныепризнаки географических объектов и явлений;
- формирование умений и навыков использования географических знаний вповседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиямтерритории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных



бедствий и техногенных катастроф;
- овладение основами картографической грамотности и использованиеэлементарных практических умений и приемов использования географическойкарты для получения географической информации;
- формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами иявлениями географической среды, их изменениями в результате природных иантропогенных воздействий.
Содержание учебного предмета "География" позволяет формироватьширокий спектр видов учебной деятельности, таких, как умениеклассифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, даватьопределения понятиям.
В соответствии с требованиями Стандарта предметом оценки освоенияобучающимися АООП должно быть достижение обучающимися предметных иличностных результатов, которые применительно к изучению географии должныбыть представлены в тематическом планировании в виде конкретных учебныхдействий.
Начальный курс физической географии.
Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза.Географические сведения о своей местности и труде населения.
Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компаси правила пользования им.
Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы.Равнины, холмы, горы. Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги и ихобразование.
Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера,водохранилища, пруды. Болота и их осушение. Родник и его образование.Колодец. Водопровод. Океаны и моря. Ураганы и штормы. Острова иполуострова. Водоемы нашей местности. Охрана воды от загрязнения.
План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План игеографическая карта. Масштаб карты. Условные цвета и знаки физическойкарты. Физическая карта России.
Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля -планета. Освоение космоса. Глобус - модель земного шара. Земная ось, экватор,полюса. Физическая карта полушарий. Океаны и материки на глобусе и картеполушарий. Первые кругосветные путешествия. Значение Солнца для жизни наЗемле. Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. Поясаосвещенности, их изображение на глобусе и карте полушарий. Природатропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов.
Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Границы



России. Океаны и моря, омывающие берега России. Острова и полуостроваРоссии.
Формы поверхности России. Горы России. Реки и озера России.
География России.
Общая характеристика природы и хозяйства России. Географическоеположение России на карте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская иазиатская части России. Разнообразие рельефа. Острова и полуострова.Административное деление России.
Полезные ископаемые, их месторождения, пути рациональногоиспользования. Типы климата в разных частях России. Водные ресурсы России,их использование. Экологические проблемы. Численность населения России, егоразмещение. Народы России.
Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частейРоссии.
Природные зоны России. Зона арктических пустынь. Тундра. Лесная зона.Степи. Полупустыни и пустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах.
География материков и океанов.
Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий.Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийскийокеан. Хозяйственное значение. Судоходство.
Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка,Евразия: географическое положение и очертания берегов, острова и полуострова,рельеф, климат, реки и озера, природа материка, население и государства.
Государства Евразии.
Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, ЮжнаяЕвропа, Северная Европа, Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-ЗападнаяАзия. Южная Азия. Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия.
Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф.Полезные ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера,каналы нашей местности. Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашейместности. Население нашего края. Национальные обычаи, традиции,национальная кухня. Промышленность нашей местности. Специализациясельского хозяйства. Транспорт нашего края. Архитектурно-исторические икультурные памятники нашего края.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"География"
Минимальный уровень:



представление об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственнойдеятельности людей, экологических проблемах России, разных материков иотдельных стран;
владение приемами элементарного чтения географической карты:декодирование условных знаков карты; определение направлений на карте;определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описыватьгеографический объект по карте;
выделение, описание и объяснение существенных признаков географическихобъектов и явлений;
сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданнымкритериям;
использование географических знаний в повседневной жизни для объясненияявлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдениямер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф.
Достаточный уровень:
применение элементарных практических умений и приемов работы сгеографической картой для получения географической информации;
ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географическойсреды, оценка их изменения в результате природных и антропогенныхвоздействий;
нахождение в различных источниках и анализ географической информации;
применение приборов и инструментов для определения количественных икачественных характеристик компонентов природы;
называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и историческихпамятников своего родного края.

Программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (V - IXклассы) предметной области "Человек и общество"
Пояснительная записка
Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей цельюпрактическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовойдеятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят вследующем:
расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различнымисторонами повседневной жизни;



формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков,связанных с ведением домашнего хозяйства;
ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства иформирование необходимых умений;
практическое ознакомление с деятельностью различных учрежденийсоциальной направленности; формирование умений пользоваться услугамиучреждений и предприятий социальной направленности;
усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения(в том числе с использованием деловых бумаг);
развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойствличности.
Содержание учебного предмета
Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья и жизничеловека. Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемывыполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета(зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правиласодержания личных вещей.
Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистотырук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожейрук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемыобрезания ногтей на ногах.
Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье,носки, колготки).
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержанияздоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры.Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различныхвидов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составлениекомплексов утренней гимнастики.
Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры,ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства дляборьбы с перхотью и выпадением волос.
Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правилабережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности:чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.
Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения.Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач
Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемысоблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).



Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака,алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способыпредотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровьючеловека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.
Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела.Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (растворайода, бриллиантового зеленого ("зеленки"). Профилактические средства дляпредупреждения вирусных и простудных заболеваний.
Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимостив домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и егонегативные последствия.
Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь приобморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждениюнесчастных случаев в быту.
Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинскиепоказания для вызова врача на дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи.Госпитализация. Амбулаторный прием.
Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листокнетрудоспособности.
Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе исельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашнийпочтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общиекоммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод,домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений.Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшкии кашпо для комнатных растений.
Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) вгородской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьемдомашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: видыдомашних животных, особенности содержания и уход. Наиболеераспространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детскаякомната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначениежилых комнат и нежилых (подсобных) помещений.
Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь иплита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасностипользования нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне(холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка): назначение, правила



использования и ухода, техника безопасности.
Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уходза деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение,правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда длясыпучих продуктов и уход за ней.
Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которогоизготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань).Правила ухода и хранения.
Кухонная мебель: названия, назначение.
Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, егоназначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены длясушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средствадля машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения наупаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности.Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средствадля ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств.Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин).
Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и ихназначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода заразличными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.
Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы;светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.
Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и мерыпо их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющиесредства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техникибезопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла иванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовыхэлектроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видаминапольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений.Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.
Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами инасекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Видыхимических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правилаиспользования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы сгрызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами.
Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.
Одежда и обувь.
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения



(деловая, праздничная, спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона(летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды.Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов длясохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды.
Значение опрятного вида человека.
Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видоводежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде(моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение,чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условныхобозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различныхтканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборыдля глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий изразличных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивнойодежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришиванияпуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва Продление срокаслужбы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашнихусловиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашнихусловиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасностипри пользовании средствами для выведения пятен.
Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правилапользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правилаприема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от видаодежды.
Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии сназначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии синдивидуальными особенностями.
Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продажеодежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранениечека. Гарантийные средства носки.
Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная,домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная).
Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обувив магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранениечека или его копии.
Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви.Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, ихназначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг.Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема ивыдачи обуви.



Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровьячеловека.
Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни идеятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режимпитания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование.Гигиена приготовления пищи.
Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правилахранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основемолока (каши, молочный суп).
Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила храненияхлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба.Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.
Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокаязаморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Видырастительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения.Места для хранения жиров и яиц.
Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка:мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.
Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки(крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Видыкруп. Вредители круп и муки. Просеивание муки.
Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания.Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Видыпряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.
Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативныепоследствия чрезмерного употребления чая и кофе.
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовыхмагазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности).Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив.Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощьюпродавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условныеобозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимоститоваров на вес и разлив.
Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постояннодействующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.



Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды.Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака.Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов дляприготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимостьи расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.
Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты:виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясныеблюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способыприготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовыенапитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимыхпродуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда.Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правилаэтикета за столом.
Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню дляхолодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовлениенесложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов дляхолодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов длягорячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.
Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделийиз теста: пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий из теста.Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста.Приготовление
Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление,маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожностипри употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи приотравлении. Варенье из ягод и фруктов.
Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплатапроезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городскомтранспорте.
Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рациональногомаршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимостипроезда.
Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения,электрички. Стоимость проезда. Расписание.
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение,основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности попредотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Видыпассажирских вагонов.
Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основныеавтобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимостьпроезда.



Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.
Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон, телевидение,радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовыхотправлений: письмо, бандероль, посылка.
Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма.Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением.Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.
Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная),беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона.Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правилаоплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности,значение в современной жизни.
Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.
Предприятия, организации, учреждения. Образовательные организации.Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названияпредприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции,профессии рабочих и служащих.
Исполнительные органы государственной власти (города, района).Муниципальные власти. Структура, назначение.
Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена,отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работычленов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками.Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашниеобязанности.
Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведениявлюбленных; выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи).
Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки,правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия всвободное время.
Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки,посещения музеев, театров.
Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение



спортивных секций.
Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности(хобби): коллекционирование чего-либо, фотография.
Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работыи отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнегоотдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выборместа отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода.Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов.Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планированиедорогостоящих покупок.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Основысоциальной жизни"
Минимальный уровень:
представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видовпродуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значениядля здорового образа жизни человека;
приготовление несложных видов блюд под руководством педагогическогоработника;
представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности приприготовлении пищи;
знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;решение типовых практических задач под руководством педагогическогоработника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;
знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
представления о различных видах средств связи;
знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах,транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
знание названий организаций социальной направленности и их назначения;



Достаточный уровень:
знание способов хранения и переработки продуктов питания;
составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами,кожей рук;
соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;представления о морально-этических нормах поведения;
некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья,мытье посуды);
навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководствомвзрослого);
пользование различными средствами связи для решения практическихжитейских задач;
знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходови доходов семейного бюджета;
составление различных видов деловых бумаг под руководствомпедагогического работника с целью обращения в различные организациисоциального назначения.
Программа по учебному предмету "Мир истории" (VI класс) предметнойобласти "Человек и общество"

Пояснительная записка
В основу изучения предмета "Мир истории" положен принципцивилизационного анализа исторических фактов, позволяющий на конкретныхпримерах познакомить обучающихся с историей развития человека ичеловеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать условия дляформирования нравственного сознания, усвоения и накопления обучающимисясоциального опыта, коррекции и развития высших психических функций.
Цель изучения предмета "Мир истории" заключается в подготовкеобучающихся к усвоению курса "История Отечества" в VII - XI классах. Длядостижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
- формирование первоначальных представлений об особенностях жизни,быта, труда человека на различных исторических этапах его развития;
- формирование первоначальных исторических представлений о



"историческом времени" и "историческом пространстве";
- формирование исторических понятий: "век", "эпоха", "община" и некоторыхдругих;
- формирование умения работать с "лентой времени";
- формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты;делать простейшие выводы и обобщения;
- воспитание интереса к изучению истории.
Содержание учебного предмета
Представление о себе и окружающем мире.
Твое имя, отчество, фамилия. История имени. Возникновение и значениеимен. Отчество в имени человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие идальние родственники. Поколения, предки, потомки, родословная. Даты жизни.Понятие о биографии. Твоя биография.
Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город,поселок, село и другие), кто и когда его построил. Твои соседи.
Пословицы и поговорки о доме, семье, соседях.
История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего дома, твоейобразовательной организации.
Местность, где мы живем. Происхождение названия местности. Край(область, республика), в котором мы живем; главный город края, области,республики; национальный состав, основные занятия жителей.
Россия - страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальныйсостав. Республики в составе Российской Федерации. Государственные символыРоссийской Федерации. Руководитель страны (Президент РоссийскойФедерации).
Большая и малая родина.
Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой мы живем.
Представления о времени в истории.
Представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия:вчера, сегодня, завтра. Меры времени. Измерение времени. Календарь(происхождение, виды).
Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие,историческая эпоха (общее представление). "Лента времени". Краткиеисторические сведения о названии месяцев (римский календарь, русскийземледельческий календарь). Части века: начало века, середина века, конец века,граница двух веков (конец одного века и начало другого); текущий век,



тысячелетие. Основные события XX века (обзорно, с примерами). Новоетысячелетие (XXI век).
Начальные представления об истории.
История - наука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом).Значение исторических знаний для людей. Историческая память России.
Науки, помогающие добывать исторические сведения: археология,этнография, геральдика, нумизматика (элементарные представления наконкретных примерах).
Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятникизодчества, строительства и архитектуры; живопись), устные (фольклор),письменные (летописи, старинные книги, надписи и рисунки). Архивы и музеи(виды музеев). Библиотеки.
Историческое пространство. Историческая карта.
История Древнего мира
Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). Отличиечеловека от животного.
Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания,отличие от современных людей.
Стадный образ жизни древних людей. Занятия. Древние орудия труда.Каменный век.
Постепенные изменения во внешнем облике. Зарождение речи.Совершенствование орудий труда и занятий. Защита от опасностей. Образ жизнии виды деятельности. Причины зарождения религиозных верований. Язычество.
Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа жизнидревних людей из-за климатических условий: борьба за выживание. Способыохоты на диких животных. Приручение диких животных. Пища и одеждадревнего человека.
Конец ледникового периода и расселение людей по миру. Влияние различныхклиматических условий на изменения во внешнем облике людей. Развитиеземледелия, скотоводства. Появление новых орудий труда. Начало бронзовоговека. Оседлый образ жизни. Коллективы древних людей: семья, община, род,племя.
Возникновение имущественного и социального неравенства, выделениезнати.
Зарождение обмена, появление денег. Первые города. Создание человекомискусственной среды обитания. Возникновение древнейших цивилизаций.
История вещей и дел человека (от древности до наших дней):



История освоения человеком огня, энергии. Источники огня в природе.Способы добычи огня древним человеком. Очаг. Причины сохранения огнядревним человеком, культ огня. Использование огня для жизни: тепло, пища,защита от диких животных.
Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда,выплавка металлов, приготовление пищи.
Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения вистории войн.
Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общиепредставления). Изобретение электричества как новый этап в жизни людей.Современные способы получения большого количества энергии. Экологическиепоследствия при получении тепловой энергии от сжигания полезных ископаемых(угля, торфа, газа), лесов. Роль энергетических ресурсов Земли для жизничеловечества.
История использования человеком воды.
Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных угодий.
Причины поселения древнего человека на берегах рек, озер, морей.Рыболовство. Передвижение человека по воде. Судоходство, историямореплавания, открытие новых земель (общие представления).
Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Рольполивного земледелия в истории человечества.
Использование человеком воды для получения энергии: водяное колесо,гидроэлектростанция. Использование воды при добыче полезных ископаемых.
Профессии людей, связанные с освоением энергии и водных ресурсов.
История жилища человека.
Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища:пещеры, шалаш, земляные укрытия. Сборно-разборные жилища. Материалы,используемые для строительства жилья у разных народов (чумы, яранги, вигвамы,юрты). История совершенствования жилища. Влияние климата и национальныхтрадиций на строительство жилья и других зданий. Архитектурные памятники встроительстве, их значение для изучения истории.
История появления мебели.
Назначение и виды мебели, материалы для ее изготовления.
История появления первой мебели. Влияние исторических и национальныхтрадиций на изготовление мебели. Изготовление мебели как искусство.Современная мебель. Профессии людей, связанные с изготовлением мебели.
История питания человека.



Питание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнениепредставлений о пище человека в разные периоды развития общества.
Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. Способыдобывания: собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие,скотоводство. Приручение человеком животных. Значение домашних животных вжизни человека.
История хлеба и хлебопечения.
Способы хранения и накопления продуктов питания.
Влияние природных условий на традиции приготовления пищи у разныхнародов. Употребление пищи как необходимое условие сохранения здоровья ижизни человека.
История появления посуды.
Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. Историяпоявления посуды. Глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарногокруга, его значение для развития производства глиняной посуды. Народныетрадиции в изготовлении глиняной посуды.
Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды,ее виды. Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народныетрадиции ее изготовления.
Посуда из других материалов. Изготовление посуды как искусство.
Профессии людей, связанные с изготовлением посуды.
История появления одежды и обуви.
Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы дляизготовления одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде.
Одежда как потребность защиты человеческого организма отнеблагоприятных условий среды. Виды одежды древнего человека. Способыизготовления, материалы, инструменты. Совершенствование видов одежды в ходеразвития земледелия и скотоводства, совершенствование инструментов дляизготовления одежды. Влияние природных и климатических условий наизготовление одежды. Народные традиции изготовления одежды. Изготовлениеодежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные времена у разныхнародов. Образцы народной одежды (на примере региона).
История появления обуви. Влияние климатических условий навозникновение разных видов обуви. Обувь в разные исторические времена: лапти,сапоги, туфли, сандалии.
Профессии людей, связанные с изготовлением одежды и обуви.
История человеческого общества.



Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человекомморей и океанов, открытие новых земель, изменение представлений о мире.
Истоки возникновения мировых религий: иудаизм, христианство, буддизм,ислам. Значение религии для духовной жизни человечества.
Зарождение науки, важнейшие человеческие изобретения.
Направления в науке: астрономия, математика, география. Изменение средыи общества в ходе развития науки.
Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, песни,пословицы, поговорки. История возникновения письма. Виды письма: предметноеписьмо, клинопись, иероглифическое письмо. Латинский и славянский алфавит.История книги и книгопечатания.
Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая сферачеловеческой деятельности.
Виды и направления искусства.
Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия.Гражданин. Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика.Политика государства, гражданские свободы, государственные законы.
Экономика как показатель развития общества и государства. История денег,торговли. Государства богатые и бедные.
Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн.
Рекомендуемые виды практических заданий:
заполнение анкет;
рисование по темам: "Моя семья", "Мой дом", "Моя улица";
составление устных рассказов о себе, членах семьи, родственниках, друзьях;
составление автобиографии и биографий членов семьи (под руководствомпедагогического работника);
составление генеалогического древа (рисунок);
рисование Государственного флага, прослушивание Государственного гимна;
изображение схем сменяемости времен года;
составление календаря на неделю, месяц: изображение "ленты времени"одного столетия, одного тысячелетия, ориентировка на "ленте времени";
объяснение смысла пословиц и поговорок о времени, временах года, очеловеке и времени.
чтение и пересказ адаптированных текстов по изучаемым темам;



рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов,монет, археологических находок, архитектурных сооружений, относящихся кразличным историческим эпохам;
экскурсии в краеведческий и исторический музеи;
ознакомление с историческими памятниками, архитектурнымисооружениями;
просмотр фильмов о культурных памятниках;
викторины на темы: "С чего начинается Родина?", "Моя семья", "Мой род","Я и мои друзья", "Страна, в которой я живу", "События прошлого", "Время, вкотором мы живем", "История одного памятника", "История в рассказахочевидцев", "Исторические памятники нашего города".
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Миристории"
Минимальный уровень:
понимание доступных исторических фактов;
использование некоторых усвоенных понятий в активной речи;
последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из рядапредложенных вариантов;
использование помощи педагогического работника при выполнении учебныхзадач, самостоятельное исправление ошибок;
усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток,инструкций, опорных схем);
адекватное реагирование на оценку учебных действий.
Достаточный уровень:
знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделампрограммы;
использование усвоенных исторических понятий в самостоятельныхвысказываниях;
участие в беседах по основным темам программы;
высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученнымфактам;
понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно илис помощью педагогического работника;
владение элементами самоконтроля при выполнении заданий;



владение элементами оценки и самооценки;
проявление интереса к изучению истории.
Программа по учебному предмету "История Отечества" (VII - IX класс)предметной области "Человек и общество"

Пояснительная записка
Предмет "История Отечества" играет важную роль в процессе развития ивоспитания личности обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), формирования гражданской позицииобучающихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, ееисторическому прошлому.
Основные цели изучения данного предмета "История Отечества":
- формирование нравственного сознания развивающейся личностиобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),способных к определению своих ценностных приоритетов на основе осмысленияисторического опыта своей страны;
- развитие умения применять исторические знания в учебной и социальнойдеятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высшихпсихических функций.
Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся синтеллектуальным недоразвитием.
Основные задачи изучения предмета:
- овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятеляхотечественной истории;
- формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей вразные исторические эпохи;
- формирование представлений о развитии российской культуры, еевыдающихся достижениях, памятниках;
- формирование представлений о постоянном развитии общества, связипрошлого и настоящего;
- усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимодля понимания хода развития истории;
- формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры,средству познания мира и самопознания;
- формирование у обучающихся умений применять исторические знания дляосмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другимилюдьми в современном поликультурном, полиэтническом и



многоконфессиональном обществе;
- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своемуОтечеству;
- воспитание гражданственности и толерантности;
- коррекция и развитие познавательных психических процессов.
Содержание учебного предмета
Введение в историю.
Что такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные иписьменные памятники истории. Наша Родина - Россия. Наша страна на карте.Государственные символы России. Глава нашей страны. История края - частьистории России. Как изучается родословная людей. Моя родословная. Счет лет вистории. "Лента времени".
История нашей страны древнейшего периода.
Древнейшие поселения на территории Восточно-Европейской равнины.Восточные славяне - предки русских, украинцев и белорусов. Родоплеменныеотношения восточных славян. Славянская семья и славянский поселок. Основныезанятия, быт, обычаи и верования восточных славян. Взаимоотношения ссоседними народами и государствами. Объединение восточных славян подвластью Рюрика.
Русь в IX - I половине XII века.
Образование государства восточных славян - Древней Руси. Формированиекняжеской власти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика.Крещение Руси при князе Владимире: причины и значение.
Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельныеотношения. Жизнь и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел иторговли. Политика Ярослава Мудрого и Владимира Мономаха.
Древнерусская культура.
Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями (XII - XIII века).
Причины распада единого государства Древняя Русь. Образование земель -самостоятельных государств, особенности их социально-политического икультурного развития. Киевское княжество. Владимиро-Суздальское княжество.Господин Великий Новгород. Культура Руси в XII - XIII веках.
Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражениена Калке. Нашествие монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя.Героическая оборона русских городов. Значение противостояния Русимонгольскому завоеванию. Русь и Золотая Орда. Борьба населения русских земельпротив ордынского владычества.



Отношения Новгорода с западными соседями. Борьба с рыцарями-крестоносцами. Князь Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище.
Начало объединения русских земель (XIV - XV века).
Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. Московский князьИван Калита и его политика. Расширение территории Московского княжества.Превращение Москвы в духовный центр русской земли. Князь Дмитрий Донскойи Сергий Радонежский. Куликовская битва, ее значение.
Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван III.Освобождение от иноземного господства. Образование единого Русскогогосударства и его значение. Становление самодержавия. Системагосударственного управления. Культура и быт Руси в XIV - XV вв.
Россия в XVI - XVII веках.
Расширение государства Российского при Василии III. Русская православнаяцерковь в Российском государстве. Первый русский царь Иван IV Грозный.Система государственного управления при Иване Грозном. Опричнина: причины,сущность, последствия. Внешняя политика Московского государства в XVI веке.Присоединение Поволжья, покорение Сибири. Строительство сибирских городов.Быт простых и знатных людей.
Москва - столица Российского государства. Московский Кремль при ИванеГрозном. Развитие просвещения, книгопечатания, зодчества, живописи. Быт,нравы, обычаи.
Россия на рубеже XVI - XVII веков. Царствование Бориса Годунова. Смутноевремя. Самозванцы. Восстание под предводительством И. Болотникова.Освободительная борьба против интервентов. Ополчение К. Минина и Д.Пожарского. Подвиг И. Сусанина. Освобождение Москвы. Начало царствованиядинастии Романовых.
Правление первых Романовых. Конец Смутного времени. Открытие новыхземель. Русские первопроходцы. Крепостные крестьяне. Крестьянское восстаниепод предводительством С. Разина. Власть и церковь. Церковный раскол. Внешняяполитика России в XVII веке. Культура и быт России в XVII веке.
Россия в XVIII веке.
Начало царствования Петра I. Азовские походы. "Великое посольство" ПетраI. Создание российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черномуморям. Начало Северной войны. Строительство Петербурга. Создание регулярнойармии. Полтавская битва: разгром шведов. Победы русского флота. ОкончаниеСеверной войны. Петр I - первый российский император. Личность Петра IВеликого. Реформы государственного управления, губернская реформа.Оппозиция реформам Петра I, дело царевича Алексея. Экономическиепреобразования в стране. Нововведения в культуре. Развитие науки и техники.Итоги и цена петровских преобразований.



Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра I.Российская Академия наук и деятельность М.В. Ломоносова. И.И. Шувалов -покровитель просвещения, наук и искусства. Основание первого Российскогоуниверситета и Академии художеств.
Правление Екатерины II - просвещенный абсолютизм. Укреплениеимператорской власти. Развитие промышленности, торговли, рост городов."Золотой век дворянства". Положение крепостных крестьян, усилениекрепостничества. Восстание под предводительством Е. Пугачева и его значение.Русско-турецкие войны второй половины XVIII века, их итоги. ПрисоединениеКрыма и освоение Новороссии. А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков. Культура и бытРоссии во второй половине XVIII века. Русские изобретатели и умельцы, развитиеисторической науки, литературы, искусства.
Правление Павла I.
Россия в первой половине XIX века.
Россия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя ивнешняя политика России. Отечественная война 1812 г. Основные этапы исражения войны. Бородинская битва. Герои войны (М.И. Кутузов, М.Б. Барклай-де-Толли, П.И. Багратион, Н.Н. Раевский, Д.В. Давыдов). Причины победыРоссии в Отечественной войне. Народная память о войне 1812 г.
Правление Александра I. Движение декабристов: создание тайных обществ вРоссии, их участники. Вступление на престол Николая I. Восстание декабристовна Сенатской площади в Санкт-Петербурге. Суд над декабристами. Значениедвижения декабристов.
Правление Николая I. Преобразование и укрепление государственногоаппарата. Введение военных порядков во все сферы жизни общества. Внешняяполитика России. Крымская война 1853 - 1856 гг. Итоги и последствия войны.
"Золотой век" русской культуры первой половины XIX века. Развитие науки,техники, живописи, архитектуры, литературы, музыки. Выдающиеся деятеликультуры (А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, Н.В. Гоголь, М.И. Глинка, В.А.Тропинин, К.И. Росси).
Россия во второй половине XIX - начале XX века.
Правление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнькрестьян после отмены крепостного права. Социально-экономическое развитиеРоссии. Реформы, связанные с преобразованием жизни в стране (городская,судебная, военная реформы, открытие начальных народных училищ). УбийствоАлександра II.
Приход к власти Александра III. Развитие российской промышленности,формирование русской буржуазии. Положение и жизнь рабочих. Появлениереволюционных кружков. Жизнь и быт русских купцов, городского и сельскогонаселения. Наука и культура во второй половине XIX века. Великие имена: И.С.



Тургенев, Ф.М. Достоевский, Л.Н. Толстой, В.И. Суриков, П.И. Чайковский, А.С.Попов, А.Ф. Можайский.
Начало правления Николая II. Промышленное развитие страны. Положениеосновных групп населения. Стачки и забастовки рабочих. Русско-японская война1904 - 1905 гг.: основные сражения. Причины поражения России в войне.Воздействие войны на общественную и политическую жизнь страны.
Первая русская революция 1905 - 1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января1905 г. - начало революции, основные ее события. "Манифест 17 октября 1905года". Поражение революции, ее значение. Реформы П.А. Столыпина и их итоги.
"Серебряный век" русской культуры. Выдающиеся деятели культуры: А.М.Горький, В.А. Серов, Ф.И. Шаляпин, Анна Павлова. Появление первыхкинофильмов в России.
Россия в Первой мировой войне. Героизм и самоотверженность русскихсолдат. Победы и поражения русской армии в ходе военных действий.Брусиловский прорыв. Подвиг летчика П.Н. Нестерова. Экономическоеположение в стране. Отношение к войне в обществе.
Россия в 1917 - 1921 годах.
Революционные события 1917 года. Февральская революция и отречениецаря от престола. Временное правительство. А.Ф. Керенский. СозданиеПетроградского Совета рабочих депутатов. Двоевластие. Обстановка в стране впериод двоевластия. Октябрь 1917 года в Петрограде. II Всероссийский съездСоветов. Образование Совета Народных Комиссаров (СНК) во главе с В.И.Лениным. Принятие первых декретов "О мире" и "О земле". Установлениесоветской власти в стране и образование нового государства - РоссийскойСоветской Федеративной Социалистической Республики (РСФСР). Принятиепервой Советской Конституции - Основного Закона РСФСР. Судьба семьиНиколая II.
Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные этапывооруженной борьбы. Борьба между "красными" и "белыми". Положениенаселения в годы войны. Интервенция. Окончание и итоги Гражданской войны.Экономическая политика советской власти во время Гражданской войны:"военный коммунизм". Экономический и политический кризис в конце 1920 -начале 1921 г. Массовые выступления против политики власти (крестьянскиевосстания, восстание в Кронштадте). Переход к новой экономической политике,положительные и отрицательные результаты нэпа.
СССР в 20-е - 30-е годы XX века.
Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1924 года.Система государственного управления СССР. Смерть первого главы Советскогогосударства - В. И. Ленина. Сосредоточение всей полноты партийной игосударственной власти в руках И.В. Сталина. Культ личности Сталина.Массовые репрессии. ГУЛАГ. Последствия репрессий.
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Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки первыхпятилеток (Днепрогэс, Магнитка, Турксиб, Комсомольск-на-Амуре). Рольрабочего класса в индустриализации. Стахановское движение. Ударничество.
Коллективизация сельского хозяйства: ее насильственное осуществление,экономические и социальные последствия. Создание колхозов. Раскулачивание.Гибель крепких крестьянских хозяйств. Голод на селе.
Новая Конституция СССР 1936 года. Ее значение. Изменения в системегосударственного управления СССР. Образование новых республик и включениеих в состав СССР. Политическая жизнь страны в 30-е годы. Основныенаправления внешней политики Советского государства в 1920 - 1930-е годы.Укрепление позиций страны на международной арене.
Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е - 1930-е гг. "Культурнаяреволюция": задачи и направления. Ликвидация неграмотности, создание системынародного образования. Развитие советской науки, выдающиеся научныеоткрытия (И.П. Павлов, К.А. Тимирязев, К.Э. Циолковский) Идеологическийконтроль над духовной жизнью общества. Русская эмиграция. Политика власти вотношении религии и церкви. Жизнь и быт советских людей в 20-е - 30-е годы.
СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941 - 1945 годов.
СССР накануне Второй мировой войны. Мероприятия по укреплениюобороноспособности страны. Первое военное столкновение между японскими исоветскими войсками в 1938 г. Советско-германский договор о ненападении.Советско-финляндская война 1939 - 1940 годов, ее итоги. Начало Второй мировойвойны, нападение Германии на Польшу и наступление на Запад, подготовка кнападению на СССР.
Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой Отечественнойвойны. Героическая оборона Брестской крепости. Первые неудачи Краснойармии, героическая защита городов на пути отступления советских войск. Битваза Москву, ее историческое значение. Маршал Г.К. Жуков. Герои-панфиловцы.
Героизм тружеников тыла. "Все для фронта! Все для победы!". Созданиеновых вооружений советскими военными конструкторами. Блокада Ленинграда имужество ленинградцев. Города-герои.
Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе ВеликойОтечественной войны. Зверства фашистов на оккупированной территории, и вконцентрационных лагерях. Подвиг генерала Д.М. Карбышева. Борьба советскихлюдей на оккупированной территории. Партизанское движение. Герои-подпольщики и партизаны. Битва на Курской дуге. Мужество и героизм советскихсолдат. Отступление немецких войск по всем фронтам. Наука и культура в годывойны.
Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе вконце войны. Изгнание захватчиков с советской земли, освобождение народовЕвропы. Битва за Берлин. Капитуляция Германии. Решающий вклад СССР в
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разгром гитлеровской Германии. Завершение Великой Отечественной войны.День Победы - 9 мая 1945 года.
Вступление СССР в войну с Японией. Военные действия США противЯпонии в 1945 г. Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. КапитуляцияЯпонии. Окончание Второй мировой войны. Нюрнбергский процесс. Героическиеи трагические уроки войны. Причины победы советского народа. Советскиеполководцы (Г.К. Жуков, К.К. Рокоссовский, А.М. Василевский, И.С. Конев),герои войны. Великая Отечественная война 1941 - 1945 гг. в памяти народа,произведениях искусства.
Советский Союз в 1945 - 1991 годах.
Возрождение Советской страны после войны. Трудности послевоеннойжизни. Восстановление разрушенных городов. Возрождение и развитиепромышленности. Положение в сельском хозяйстве. Жизнь и быт людей впослевоенное время, судьбы солдат, вернувшихся с фронта. Новая волнарепрессий. Голод 1946 - 1947 гг. Внешняя политика СССР в послевоенные годы.Укрепление статуса СССР как великой мировой державы. Формирование двухвоенно-политических блоков. Начало "холодной войны". Политика укреплениясоциалистического лагеря.
Смерть И.В. Сталина. Борьба за власть. Приход к власти Н.С. Хрущева.Осуждение культа личности, начало реабилитации репрессированных. РеформыН.С. Хрущева. Освоение целины. Жилищное строительство. Жизнь советскихлюдей в годы правления Н.С. Хрущева. Выработка новых подходов к внешнейполитике. Достижения в науке и технике в 50 - 60-е годы. Исследование атомнойэнергии. Выдающиеся ученые И.В. Курчатов, М.В. Келдыш, А.Д. Сахаров.Освоение космоса и полет первого человека. Ю.А. Гагарин. Первая женщинакосмонавт В.В. Терешкова. Хрущевская "оттепель". Противоречиявнутриполитического курса Н.С. Хрущева, его отставка.
Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. Экономический спад.Конституция СССР 1977 г. Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы.Война в Афганистане. XXII-летние Олимпийские игры в Москве. Ухудшениематериального положения населения и морального климата в стране. Советскаякультура, жизнь и быт советских людей в 70-е - начале 80-х годов XX века.
Смерть Л.И. Брежнева. Приход к власти М.С. Горбачева. Реформы Горбачевав политической, социальной и экономической сферах. Вывод войск изАфганистана. Избрание первого президента СССР - М.С. Горбачева. Нарастаниеэкономического кризиса и обострение межнациональных отношений в стране.Образование новых политических партий и движений. Августовские события1991 г. Распад СССР. Принятие Декларации о государственном суверенитетеРСФСР. Первый президент России Б.Н. Ельцин. Образование СодружестваНезависимых Государств (далее - СНГ). Причины и последствия кризисасоветской системы и распада СССР.
Россия (Российская Федерация) в 1991 - 2015 годах.



Вступление России в новый этап истории. Формирование сувереннойроссийской государственности. Политический кризис осени 1993 г. ПринятиеКонституции России (1993 г.). Символы государственной власти РоссийскойФедерации. Экономические реформы 1990-х гг., их результаты. Жизнь и бытлюдей в новых экономических и политических условиях Основные направлениянациональной политики: успехи и просчеты. Нарастание противоречий междуцентром и регионами. Военно-политический кризис в Чеченской Республике.Внешняя политика России в 1990-е гг. Отношения со странами СНГ и Балтии.Восточное направление внешней политики. Русское зарубежье.
Отставка Б.Н. Ельцина, президентские выборы в 2000 году. Второй президентРоссии - В.В. Путин. Его деятельность: курс на продолжение реформ,стабилизацию положения в стране, сохранение целостности России, укреплениегосударственности, обеспечение согласия и единства общества. Новыегосударственные символы России. Развитие экономики и социальной сферы.Политические лидеры и общественные деятели современной России. Культура идуховная жизнь общества в начале XXI века. Русская православная церковь вновой России.
Президентские выборы 2008 г. Президент России - Д.А. Медведев.Общественно-политическое и экономическое развитие страны, культурная жизньна современном этапе. Разработка новой внешнеполитической стратегии в началеXXI века. Укрепление международного престижа России.
Президентские выборы 2012 г. Президент России - В.В. Путин. Сегодняшнийдень России. Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в 2014 г.Воссоединение Крыма с Россией. Празднование 70-летия Победы в ВеликойОтечественной войне.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"История Отечества"
Минимальный уровень:
знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории;
знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений,процессов;
знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей,царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);
понимание значения основных терминов-понятий;
установление по датам последовательности и длительности историческихсобытий, пользование "Лентой времени";
описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность,составление рассказов о них по вопросам педагогического работника;
нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и



событий;
объяснение значения основных исторических понятий с помощьюпедагогического работника.
Достаточный уровень:
знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событийотечественной истории;
знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений,процессов; их причины, участников, результаты и значение; составлениерассказов об исторических событиях, формулировка выводов об их значении;
знание мест совершения основных исторических событий;
знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков,полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарнойхарактеристики исторических героев;
формирование первоначальных представлений о взаимосвязи ипоследовательности важнейших исторических событий;
понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты сопорой на ее "легенду";
знание основных терминов понятий и их определений;
соотнесение года с веком, установление последовательности и длительностиисторических событий;
сравнение, анализ, обобщение исторических фактов;
поиск информации в одном или нескольких источниках;
установление и раскрытие причинно-следственных связей междуисторическими событиями и явлениями.
Программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (V - IXклассы) предметной области "Физическая культура"
Пояснительная записка
Программа по физической культуре для обучающихся V - IX классовявляется логическим продолжением соответствующей учебной программыдополнительного первого и I - IV классов.
Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннемразвитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышенииуровня их психофизического развития, расширении индивидуальныхдвигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития,



социальной адаптации.
Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:
- воспитание интереса к физической культуре и спорту;
- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой,гимнастикой, лыжной подготовкой, подвижными и спортивными играми) всоответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социальноприемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивногоповедения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и вовнеучебной деятельности;
- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке.
Содержание учебного предмета
Содержание программы отражено в следующих разделах: "Гимнастика","Легкая атлетика", "Лыжная подготовка", "Подвижные игры", "Спортивныеигры". В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела:"Теоретические сведения" и "Практический материал". Кроме этого, с учетомвозраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаютсядля усвоения некоторые теоретические сведения из области физическойкультуры, которые имеют самостоятельное значение.
В разделе "Гимнастика" (подраздел "Практический материал") кромепостроений и перестроений представлены два основных вида физическихупражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по сравнению смладшими классами в основном остается без изменений, но при этом возрастаетих сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предметамидобавляется опорный прыжок, упражнения со скакалками, гантелями и штангой,на преодоление сопротивления, упражнения для корпуса и ног; элементыакробатики.
В раздел "Легкая атлетика" включены традиционные виды: ходьба, бег,прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качествобучающихся (силы, ловкости, быстроты).
Освоение раздела "Лыжная подготовка" направлена на дальнейшеесовершенствование навыков владения лыжами, которые способствуют коррекциипсихомоторной сферы обучающихся.
Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы"Подвижные игры" и "Спортивные игры", которые не только способствуютукреплению здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физическихкачеств, но и формируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с 5



класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр:волейболом, баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу (последнееможет использоваться как дополнительный материал).
Теоретические сведения.
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физическихупражнений в жизни человека.
Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значениефизической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль привыполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способысамостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.
Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.
Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания образовательнойорганизации.
Гимнастика. Теоретические сведения. Элементарные сведения опередвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по гимнастике.Значение утренней гимнастики.
Практический материал: построения и перестроения.
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающиеупражнения): упражнения на дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев;мышц шеи, расслабления мышц, укрепления голеностопных суставов и стоп,укрепления мышц туловища, рук и ног, для формирования и укрепленияправильной осанки.
Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большимиобручами; малыми мячами, большим мячом, набивными мячами; со скакалками;гантелями и штангой; лазанье и перелезание, упражнения на равновесие; опорныйпрыжок; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировкии точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноскагрузов и передача предметов.
Легкая атлетика. Теоретические сведения. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности припрыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов имышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техникабезопасности при выполнении прыжков в высоту.
Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетнойпалочки в легкоатлетических эстафетах.
Практический материал:
а) ходьба: ходьба в разном темпе, с изменением направления; ускорением изамедлением, преодолением препятствий;



б) бег: медленный бег с равномерной скоростью, бег с варьированиемскорости, скоростной бег; эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, бегна короткие, средние и длинные дистанции, кроссовый бег по слабопересеченнойместности;
в) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий; прыжки вдлину (способами "оттолкнув ноги", "перешагивание"); прыжки в высотуспособом "перекат";
г) метание: метание малого мяча на дальность, метание мяча в вертикальнуюцель, метание в движущую цель.
Лыжная подготовки.
Лыжная подготовка.
Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия налыжах как средство закаливания организма.
Прокладка учебной лыжни, санитарно-гигиеничекие требования к занятиямна лыжах. Виды лыжного спорта, сведения о технике лыжных ходов.
Практический материал.
Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный;одновременный бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствованиеразных видов подъемов и спусков. Повороты.
Подвижные игры.
Практический материал.
Коррекционные игры.
Игры с элементами общеразвивающих упражнений (игры с: бегом,прыжками; лазанием, метанием и ловлей мяча, построениями и перестроениями,бросанием, ловлей, метанием).
Спортивные игры.
Баскетбол. Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правилаповедения обучающихся при выполнении упражнений с мячом.
Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся.
Практический материал.
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад.Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом.Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и вдвижении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места. Прямаяподача.



Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.
Пионербол и волейбол. Теоретические сведения. Общие сведения об игре впионербол и волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещениеигроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизмапри игре в волейбол.
Практический материал.
Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя рукамичерез сетку на месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняяпрямая подача. Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки.Верхняя прямая передача мяча после перемещения вперед, вправо, влево.
Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
Настольный теннис.
Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактикапарных игр.
Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа,прямые с вращением мяча. Одиночные игры.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Адаптивная физическая культура"
Минимальный уровень:
знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятийфизическими упражнениями по укреплению здоровья;
демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку,комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановкеголовы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и егочастей (в положении стоя), комплексов упражнений для укрепления мышечногокорсета;
понимание влияния физических упражнений на физическое развитие иразвитие физических качеств человека;
планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (подруководством педагогического работника);
выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды иобуви в зависимости от погодных условий и времени года;
знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота,выносливость, гибкость, координация;
демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба,бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание);



определение индивидуальных показателей физического развития (длина имасса тела) (под руководством педагогического работника);
выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их вигровой и учебной деятельности;
выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числаусвоенных (под руководством педагогического работника);
участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;
взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр исоревнований;
представления об особенностях физической культуры разных народов, связифизической культуры с природными, географическими особенностями,традициями и обычаями народа;
оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;
применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на урокефизической культуры.
Достаточный уровень:
представление о состоянии и организации физической культуры и спорта вРоссии, в том числе об Олимпийском, Паралимпийском движениях, Специальныхолимпийских играх;
выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений безпредметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положенийтела и его частей стоя, сидя, лежа, комплексы упражнений для укреплениямышечного корсета;
выполнение строевых действий в шеренге и колонне;
знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знаниетемпературных норм для занятий;
планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня,организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
знание и измерение индивидуальных показателей физического развития(длина и масса тела),
подача строевых команд, ведение подсчета при выполненииобщеразвивающих упражнений (под руководством педагогического работника);
выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступномтехническом уровне;
участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление ихобъективного судейства, взаимодействие со сверстниками по правилам



проведения подвижных игр и соревнований;
знание особенностей физической культуры разных народов, связифизической культуры с природными, географическими особенностями,традициями и обычаями народа;
доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнениизаданий и предложение способов их устранения;
объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ инахождение ошибок (с помощью педагогического работника), ведение подсчетапри выполнении общеразвивающих упражнений;
использование разметки спортивной площадки при выполнении физическихупражнений;
пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;
правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;
правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведенииподвижных и спортивных игр.

Программа по учебному предмету "Труд (технология)" (V - IX классы)предметной области "Технология"
Пояснительная записка
Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд;он служит важным средством развития духовных, нравственных, физическихспособностей человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннеевлияние на формирование личности, выступает способом удовлетворенияпотребностей, созидателем общественного богатства, фактором социальногопрогресса.
Цель изучения предмета "Труд (технология)" заключается во всестороннемразвитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.
Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получениюобучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки,предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезнойработы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и уменийправильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов,склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.
Учебный предмет "Труд (технология)" способствует решению следующихзадач:
- развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде,трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности);



- обучение обязательному общественно полезному, производительномутруду; подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видовтруда дома, в семье и по месту жительства;
- расширение знаний о материальной культуре как продукте творческойпредметно-преобразующей деятельности человека;
- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей;
- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологияхиспользования;
- ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современномпроизводстве;
- ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формированиеустойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательномувыбору профессии и получение первоначальной профильной трудовойподготовки;
- формирование представлений о производстве, структуре производственногопроцесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условияхтруда по массовым профессиям, с которыми связаны профили трудовогообучения в образовательной организации;
- ознакомление с условиями и содержанием обучения по различнымпрофилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному извыбранных профилей в условиях школьных учебно-производственныхмастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровьяобучающихся;
- формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических,конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых дляучастия в общественно полезном, производительном труде;
- формирование знаний о научной организации труда и рабочего места,планировании трудовой деятельности;
- совершенствование практических умений и навыков использованияразличных материалов в предметно-преобразующей деятельности;
- коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия,памяти, воображения, мышления, речи);
- коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,классификация, обобщение);
- коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формированиепрактических умений;
- развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание,



планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности всоответствии с поставленной целью);
- формирование информационной грамотности, умения работать сразличными источниками информации;
- формирование коммуникативной культуры, развитие активности,целенаправленности, инициативности.
Содержание учебного предмета "Труд (технология)"
Программа по труду (технологии) в V - IX классах определяет содержание иуровень основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной имашинной обработки производственных материалов, в связи с чем определеныпрофили трудовой подготовки: "Столярное дело", "Швейное дело", "Поварскоедело". Также в содержание программы включены первоначальные сведения обэлементах организации уроков труда.
Структуру программы составляют следующие обязательные содержательныелинии, вне зависимости от профиля обучения.
Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основныхматериалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства.Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью ипрочие).
Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда,приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работеинструментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойстваинструмента и оборудования - качество и производительность труда.
Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда,основные профессиональные операции и действия, технологические карты.Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделийпод руководством педагогического работника. Применение элементарныхфактических знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний.
Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов,запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведенияпри проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правилапрофессионального поведения.
Содержание учебного предмета «Труд (технология)» (профиль -столярноедело)
5 класс. Ознакомление с планом работы, инструментом и оборудованиемкабинета, инструктаж по технике безопасностиРазметка и разметочный инструмент: назначение, применение, виды и правиларазметки, приспособления и шаблоны, измерительный инструмент, определениеразмеров.



Пиление древесины на заготовки: виды, назначение лучковых и ножевых пил,продольное, поперечное пиление, торцевание, пиление по окружности. ПилениелобзикомМатериаловедение: строение древесины, породы виды пиломатериаловИзготовление игрушечной мебели: выпиливание мелких деталей лобзиком изфанеры, строгание заготовок, обработка напильником, склеивание деталей,зачистка шлифование изделияРучное и механическое сверление древесины : разметка отверстий по шаблону ичертежу, сверление на заданную глубину, сверление под углом, устройствосверлильного станка, сверление электродрелью простых заготовок и деталей подшурупыИзготовление подставки для карандашей: пиление заготовок лобзиком, обработкакромок напильником, шлифование деталей, выжигание рисунка, сборка,склеивание деталей, отделка готового изделия.Изготовление игрушек из древесины: ознакомление с изделием, выпиливаниезаготовок, строгание и обработка поверхности, изготовление соединений, сборка,отделка, шлифование лакирование, покраска. Строгание древесины:выравнивание поверхности, строгание чистовых заготовок и деталей по размеру,строгание в прямой угол, строгание кромок, закругление ребра, строгание круглойручки для инструментаИзготовление несложной мебели: настенной полочки, подставки для ног,скамеечки выполнение технического рисунка, разметка заготовок, пилениезаготовок по размеру, строгание деталей, строгание поверхности и кромок,закругление ребра, сборка изделия.Отделочные работы: шлифование деталей готового изделия, отделка поверхностивыжиганием, копирование рисунка, разметка орнамента, зачистка поверхности,лакирование деталей изделия.Изготовление кухонной утвари: разделочной доски, лопатки, пестика. Подготовкаинструмента, заготовка материала, выпиливание по размеру, строгание деталей,обработка кромок, резание стамеской, шлифование, выжигание, роспись,лакирование.Соединение столярных деталей и заготовок: соединение рейки с бруском,соединение деталей с помощью шурупов, строгание брусков и реек сверлениеотверстий, резание стамеской, сборка, отделка изделия.Изготовление угольника: выполнение чертежа и технологической карты, разметкаи выпиливание заготовок, строгание брусковСоединение деталей, сборка, отделка изделия.Контрольные работы: Изготовление детской мебели, выпиливание лобзикомдетских игрушек, изготовление круглой ручки для инструмента, изготовлениеугольника.
6 класс. Ознакомление с планом работы, повторение, закрепление знанийполученных в 5 классе, инструктаж по ТБИзготовление ручек для инструментов: ознакомление с изделием, чертежом,нахождение центра квадрата, прямоугольника, изучение правил разметки, выборматериала. Выпиливание заготовки по размерам, строгание брусков, разметкацентра, закругление.



Изготовление дощечки: Выбор материала, правила разметки, настройкаинструмента, заточка, последовательность изготовления. Выпиливание заготовкипо размеру, строгание лицевой поверхности и кромок, шлифованиеРезание древесины: Виды материалов и инструментов, нанесение рисунка,правила безопасной работы. Нанесение разметки по чертежу, вырезаниеорнамента, отделка изделия.Изготовление детской лопатки: Ознакомление с изделием по чертежу, образцу,подготовка инструмента и материала, изучение способов сборки. Выпиливаниезаготовок, строгание по размеру, шлифование деталей, сверление отверстий подшуруп, сборка изделияИзготовление полочки: виды и назначение, образцы изделия, техническийрисунок. Разметка и пиление заготовок, строгание деталей, шлифование, отделкаСтолярные соединения: виды, назначение и применение, чертеж и тех. рисунок,способы изготовления. Разметка, заготовка материала, строгание брусков,пиление шипов и проушин, долбление, подгонка соединенияИзготовление подрамника: изучение чертежа, образца, тех. рисунок, заготовкаматериала, способы изготовления. Разметка и пиление заготовок, строганиебрусков, выпиливание шипов, подгонка и сборкаДолбление древесины: приемы и способы работы, подготовка инструмента,заточка, установка на верстаке. Разметка, долбление, резание стамеской.Виды материалов. Породы древесины: хвойные и лиственные, образцыматериалов, их свойства, различияИзготовление соединений: виды, применение, способы изготовления, чертежи.Образцы соединений. Разметка, пиление, строгание брусков, разметка гнезд,шипов, проушин, долбление гнезд, пиление шипов, зачистка, сборкаПрактические повторения: изготовление столярных изделий по выбору учителя.Ремонт теплицы.Контрольные работы. Изготовление настенной полочки, детской лопатки, макетовсоединений УК-1, УС1.
7 класс. Ознакомление с планом работы. Повторение и закреплениеопорных знаний, инструктаж по ТБ и охране трудаСтрогание древесины: Устройство рубанка, подготовка к работе, закрепление наверстаке. Строгание пласти, кромки, закруглениеИзготовление подкладочной доски: ознакомление с изделием, назначение,применение, процесс изготовления. Пиление на заготовки, строгание, склеиваниеделянок, строгание кромок и пласти, обработка торцов, шлифованиеМатериаловедение: хранение и сушка древесины, способы транспортировки,твердые породы. Мягкие породы, защита от разрушения, пиломатериалы.Геометрическая резьба: виды орнаментов, способы разметки, подготовкаинструмента к работе. Нанесение рисунка, резание по разметке стамеской,глюкарзой. Подрезание ножом, зачистка торцов и углов.Изготовление разделочной доски: виды и назначение изделия, способыизготовления. Выбор материала, пиление заготовки, строгание поверхности икромок, закругление углов, шлифование, отделка.



Угловые соединения: виды и назначение соединений УК-4-8, способыизготовления. Заготовка материала, пиление, строгание брусков, долбление гнезд,пиление шипов, подгонка соединений.Изготовление подставки для цветов: ознакомление с изделием, заготовкаматериала, определение размеров. Пиление, строгание деталей, долбление,сверление соединений, сборка и отделка изделия.Отделка древесины: виды непрозрачной отделки, подготовка к отделке.Шлифование, шпатлевание, зачистка поверхности, отделка олифой, покраска.Токарные работы: устройство токарного станка, виды резцов, правила безопаснойработы. Организация рабочего места, заготовка материала, черновая обработка,изготовление цилиндра, вытачивание изделия, шлифование, отрезание резцом.Изготовление рамки: ознакомление с изделием, процесс изготовления. Видыинструментов, зензубель.Фальцгобель, приемы работы. Строгание древесины, обработка кромок и профилярамки.Соединение деталей, сборка, склеивание, отделка, шлифование.Изготовление табурета: Технологический процесс, заготовка материала. Пилениеи строгание чистовых заготовок, изготовление соединений, долбление гнезд,пиление шипов, подгонка соединений,Шлифование деталей, сборочные работы.Ящичные соединения. Технология изготовления: Виды и способы соединений, их.Назначение, применение.Заготовка материала, разметка по шаблону, строгание пласти. Пиление шипов,проушин. Долбление, сборочные работы.Изготовление ящика: изучение чертежей и образца изделия, подборматериала, разметка. Пиление, строгание на заготовки, разметка соединений,пиление шипов, долбление, выборка паза, резание стамеской, шлифование, сборкаизделия.Сверление древесины.Устройство ручной дрели и сверлильного станка, виды сверла по дереву. Разметкагнезд и отверстий по чертежу и шаблону, установка сверла, закреплениезаготовки, сверление на заданную глубину, контроль качества.Контрольные работы. Резание стамеской, торцевание заготовок, долбление гнезд,сверление отверстий.
8 класс. Виды инструментов и оборудования, ознакомление с планомработы, виды изделий, инструктаж по технике безопасности и охране трудаИзготовление инструментов для разметки: виды инструментов и их назначение,способы изготовления. Подготовка к работе, подбор материала, изготовлениеинструмента, проверка качества изделия.Виды материалов: бревна, доски, бруски, листовые и плитные материалы.Мебельное производство: изготовление детской мебели.Виды корпусной мебели, назначение, изготовление, изучение сборочныхчертежей, спецификация, изготовление табурета.Ремонтные работы: ремонт, восстановление повреждений.Заделка дефектов древесины.



Виды природных пороков и механических повреждений. Высверливание сучков.Заделка трещин, шпатлевка. Зачистка, шлифование, сушка.Токарные работы: изготовление ручек для напильников, стамесок. Устройствотокарного станкаУход и обслуживание. Устройство штангенциркуля.Разметка, точение ручек.Изготовление шерхебеля: инструмент для ручного строгания, выбор материала,фугование заготовок для колодки. Чистовое строгание. Подгонка. Сборка изделия.Резание древесины: представление о процессе резания, виды резания: продольное,поперечное, торцевое, заточка резцов.Изготовление мебели: технология изготовления сборочных единиц, способысоединения, бригадный метод работы. Изготовление щитового стола, тумбочкиОрганизация рабочего места.Изготовление деталей. Сборка и отделка изделияРемонт столярных изделий: виды ремонта, причины повреждений их устранение,очистка соединений, изготовление шипов, сверление, долбление, заделка на клей.Постановка шурупов.Ремонт инструментов: замена деревянных ручек, изготовление новых, строгание,подгонка, отделка, шлифование.Крепежные изделия: виды и способы соединенийУстановка гвоздей, болтов, стяжек, шурупов, нагелей, мебельная фурнитура.Изготовление шкафчика, аптечки: ознакомление с изделием, выполнениечертежа, подбор материала, разметка, пиление, строгание деталей, изготовлениесоединений, сборка и отделка изделия.Контрольные работы: Пиление заготовок, строгание по размеру, изготовлениеручки, изготовление аптечки.
9 класс. План работы, повторение пройденного в 8 классе. Инструктаж поТБ.Материаловедение: породы деловой древесины, виды пиломатериалов, видыпороков и дефектов, способы устранения, изготовление заделок, виды листовыхматериалов, фрезерованные деталиОтделочные работы: виды и способы отделки, материалы ихКлассификация, подготовка к отделке, инструменты и приспособления, правилапользования, разметка, нанесение на поверхность клея, Шпона, шлифование.Мебельное производство: виды и классификация мебелиСборочные чертежи, детали и заготовки, изготовление мебели.Профильное строгание: назначение, применение, виды инструментов, способыстрогания, изготовление профильных деталей, четвертей и пазов.Чтение чертежей: виды сборочных чертежей и отдельных деталей, техническийрисунок, номинальные размеры изделий.Изготовление столярных изделий: Выбор материала, пиление на заготовки,строгание брусков, изготовление соединений, долблениеСверление, сборка и отделка изделия.Трудовое законодательство: права и обязанности, оплата труда, прием иувольнение, трудовая дисциплина.



Плотничные работы: Виды и назначение, электроинструмент и приспособления.Тескабревна, выборка пазов и четвертей, виды обработки, изготовление топорища,насадка и расклинивание.Изготовление строительных инструментов: виды и способы изготовления.Заготовка материала, пиление, строгание древесины, долбление, сверлениеотверстий, сборочные работы и отделка изделия.Изготовление мебели: Тех. процесс изготовления, виды материалов, способыобработки древесины.Изготовление полочки: пиление, строгание заготовок, облицовка поверхностидеталей, сверление отверстий, сборка на клей или шурупы, отделка.Ремонтные работы: Виды ремонта, план работы, определение износа иповреждений, ремонт соединений, зачистка, склеивание, установка крепежныхэлементов.Токарные работы: Устройство токарного станка, виды резцов, заготовкаматериала, пиление, строгание, закругление ребра, торцевание, установка настанок, разметка по шаблону, обработка.Изготовление табурета: организация рабочего места, выбор материала, пиление,строгание заготовок по размеру, строгание ножек, долбление гнезд, изготовлениепроножек, пиление шипов, подгонка, резание стамеской, сборка деталей на клейшлифование, отделка.Контрольные работы: Изготовление столика, топорища, точеных изделий, деталейдля табурета.
Содержание учебного предмета «Труд (технология)(профиль-швейное дело)»

5 класс. Правила поведения в мастерской. Инструменты и приспособлениядля швейных работ. Правила безопасной работы с острыми инструментами.Распределение рабочих мест. Организация рабочего места.Сведения о волокнах. Сведения о ткани. Лицевая и изнаночная стороныткани. Долевая, поперечная нити в ткани. Свойства ткани. Полотняноепереплетение. Сведения о нитках. Хлопчатобумажные ткани.Подготовка к выполнению ручных работ. Технические требования. Раскройдеталей изделия из ткани. Вырезание деталей по шаблону. Обработка срезовткани, образование бахромы.Электрический утюг. Влажно- тепловая обработка изделия.Сведения о ручных стежках и строчках. Прямой стежок, применение. Технологиявыполнения. Косой стежок, применение. Технология выполнения. Выполнениесалфетки.Петельные стежки, применение. Технология выполнения.Петлеобразный стежок, применение.Петлеобразный стежок, технологиявыполнения. Выполнение плоской игрушки.Правила техники безопасности при работе с острыми инструментамиСтебельчатые стежки, применение. Выполнение. Тамбурные стежки, применение.Выполнение. Крестообразный стежок, применение. Выполнение. Ручной стачнойшов, применение. Ремонт одежды. Выполнение. Ручной шов в подгибку сзакрытым срезом, применение. Выполнение. Сведения о швейных машинах.Правила посадки за швейной машиной. Правила техники безопасности.



Устройство швейной машины. Уход за механизмами швейноймашины.Устройство привода швейной машины. Винт-разъединитель. Машиннаяигла. Замена машинной иглы. Моталка. Намотка нитки на шпульку. Заправкаверхней нитки.Заправка нижней нитки. Регулятор строчки. Выполнение пробныхмашинных строчек. Правила техники безопасности при работе с острымиинструментами. Правила посадки за швейной машиной. Правила техникибезопасности. Практические занятия. Сведения о швейных машинах. Устройствошвейной машины. Уход за механизмами швейной машины. Регулятор строчки.Выполнение пробных машинных строчек. Заправка верхней нитки. Заправканижней нитки. Машинная закрепка. Практические занятия. Выполнениемашинных строчек. Зигзагообразная строчка. Выполнение аппликаций.Виды машинных швов, их классификация. Схематическое изображение шва.Терминология машинных работ. Стачной шов, схема шва. Применение,технология выполнения. Двойной шов, схема шва. Применение, технологиявыполнения. Шов в подгибку с закрытым срезом, схема шва. Применение,технология выполнения. Шов в подгибку с открытым срезом, схемашва. Применение, технология выполнения План работы по пошиву мешочка.Построение чертежа и изготовление выкройки. Подготовка ткани к раскрою.Раскрой изделия. Отделка изделия. Обработка боковых срезов. Обработкаверхнего среза. ВТО. Творческая работа. Накладной шов, применение, технологиявыполнения. Схематическое изображение шва. Обтачной шов, применение,технология выполнения. Схематическое изображение шва._Правила техникибезопасности при работе с острыми инструментами, на швейной машине.Швейная машина. Устройство швейной машины. Разновидности, назначение,выбор ткани для наволочки. Построение чертежа и изготовление выкройки.Подготовка ткани к раскрою. Раскрой наволочки с клапаном. Пошив наволочки склапаном. Виды, назначение, применение. Выбор ткани для сумкихозяйственной. Снятие мерок. Построение чертежа. Подготовка ткани к раскрою,раскладка выкроек на ткани, раскрой деталей сумки. План работы по пошивусумки. Обработка деталей ручек накладным швом. Обработка верхних срезовосновной детали сумки. Втачивание ручек сумки. Обработка боковых срезовосновной детали сумки, застрачивание углов, утюжка готового изделия.
6 класс. Правила поведения в мастерской. Инструментыи приспособления для швейных работ. Правила безопасной работы с острымиинструментами. Распределение рабочих мест. Организация рабочего места.Сведения о ткани. Свойства ткани. Сведения о нитках. Лицевая и изнаночнаястороны ткани. Долевая, поперечная нити в ткани. Электрический утюг. Влажно-тепловая обработка изделия. Терминология ВТО.Подготовка к выполнению ручных работ. Технические требования. Ручныестежки, назначение, применение. Терминология, применяемая при выполненииручных работ.Технология выполнения ручных стежков и строчек. Прямой стежок, косойстежок. Выполнение салфетки. Крестообразный стежок, применение.Выполнение. Петельные стежки, применение. Технология выполнения.Выполнение аппликации. Петлеобразные стежки, применение. Выполнение.



Стебельчатые стежки, применение. Выполнение. Тамбурные стежки, применение.Выполнение. Ручной стачной шов, применение. Ремонт одежды.Правила посадки за швейной машиной.Устройство швейной машины. Устройство привода швейной машины. Винтразъединитель. Машинная игла. Моталка, намотка, нитки на шпульку. Заправкаверхней нитки. Выполнение прямой строчки. Заправка нижней нитки.Регуляторстрочки. Уход за швейной машиной. Выполнение машинной строчки по прямой,по ломаной линии. Выполнение машинной закрепки в начале и конце строчки.Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. Практические занятияПравила поведения в мастерской. Правила техники безопасности.Сведения о волокнах. Сведения о прядении, основные операции. Свойства пряжи.Сведения о ткацком производстве. Отделка тканей, дефекты тканей. Видыпереплетений: саржевое,сатиновое. Свойства тканей, выработанных саржевым, сатиновым, полотнянымпереплетениями нитей. Лен. Льняное волокно. Льняная пряжа. Получениельняных тканей и их свойства. Определение х\б и льняных тканей.Виды срезов ткани, их свойства. Обтачки, их виды. Раскрой обтачек. Обработкасрезов: Долевой обтачкой; Поперечной обтачкой. Косая обтачка: раскрой,соединение. Обработка среза одинарной косой обтачкой. Обработка срезадвойной косой обтачкой.Косынка. Построение чертежа. Раскрой косынки. Обработка долевого срезакосынки. Обработка поперечного среза косынки. Обработка косого среза косынкидолевой обтачкой. Окончательная отделка. ВТОПравила техники безопасности при работе с острыми инструментами, при работена швейной машине. Машинные работы.Терминология машинных работ. Виды срезов ткани, их свойства. Обтачки, ихвиды. Раскрой обтачек. Обработка срезов обтачками. Сборки, складки в изделии.Обработка складок и сборок в изделии разными способами. Виды машинныхшвов, их классификация и схематическое изображение. Запошивочный шов(Iспособ). Применение, технология выполнения. Запошивочный шов ( 2 способ).Применение, технология выполнения. Настрочной шов. Применение. Технологиявыполнения. Практические занятия. Расстрочной шов. Применение, технологиявыполнения.Снятие мерок. Основные линии фигуры. Практические занятия. Правила снятиямерок. Последовательность снятия мерок. Запись мерок. Размер изделия.Сведения о прибавках. Практические занятияСнятие мерок. Построение чертежа. Подготовка деталей выкройки к раскрою.Раскрой изделия.Заготовка косой обтачки для обработки нижней части фартука. Обработка нижнейчасти фартука двойной косой обтачкой. Практические занятия. Обработка пояса.Обработка верхнего среза фартука поясом и ВТО изделия.Практические занятия. Творческая работа.Правила техники безопасности при работе с острыми инструментами,электрическим утюгом, на швейной машине. Терминология ручных, машинных ивлажно-тепловых работ. Виды машинных швов, их применение. Правилапостроения чертежей, инструменты для построения чертежа. Мерки, правила ихснятия.



Сведения о подкройных обтачках. Изготовление выкройки подкройной обтачки.Обработка узлов подкройной обтачкой на образце.Обработка гладкого накладного кармана. Соединение его с основной деталью.Обработка накладного кармана с отворотом. Соединение его с основной деталью.Фартуки, их виды, назначение. Фартук для работы в мастерской. План работы поизготовлению фартука. Снятие мерок. Построение чертежа. Раскладка деталивыкройки на ткани и раскрой. Составление плана работы по пошиву фартука снагрудником. Обработка бретелей. Обработка нагрудника с одновременнымвтачиванием бретелей. Обработка боковых и нижнего срезов фартука подкройнойобтачкой или швом в подгибку с закрытым срезом. Обработка накладныхкарманов; соединение их с основной деталью. Обработка пояса обтачным швом.Обработка верхнего среза фартука поясом, соединение деталей фартука.
7 класс. Правила поведения в мастерской. Инструменты и приспособлениядля швейных работ.Правила безопасной работы с острыми инструментами.Распределение рабочих мест. Организация рабочего места.Сведения о ткани. Свойства ткани. Сведения о нитках. Лицевая и изнаночнаястороны ткани. Долевая, поперечная нити в ткани. Электрический утюг. Влажно-тепловая обработка изделия. Терминология ВТО.Подготовка к выполнению ручных работ. Технические требования. Ручныестежки, назначение, применение. Терминология, применяемая при выполненииручных работ. Технология выполнения ручных стежков и строчек. Прямойстежок, косой стежок. Выполнение салфетки. Крестообразный стежок,применение. Выполнение. Петельные стежки, применение. Выполнениеаппликации. Петлеобразные стежки, применение. Выполнение. Стебельчатыестежки, применение. Выполнение. Тамбурные стежки, применение. Выполнение.Ручной стачной шов, применение. Ремонт одежды. Выполнение.Правила посадки за швейной машиной. Устройство швейной машины.Устройство привода швейной машины. Винт разъединитель. Машинная игла.Моталка, намотка, нитки на шпульку. Заправка верхней нитки. Выполнениепрямой строчки. Заправка нижней нитки. Регулятор строчки. Уход за швейноймашиной. Выполнение машинной строчки по прямой, по ломаной линии.Выполнение машинной закрепки в начале и конце строчки.Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалыВиды срезов ткани, их свойства. Обтачки, их виды. Раскрой обтачек. Обработкасрезов: Долевой обтачкой; Поперечной обтачкой. Косая обтачка: раскрой,соединение Обработка среза одинарной косой обтачкой. Обработка среза двойнойкосой обтачкой. Правила техники безопасности при работе вмастерской. Правила техники безопасности при работе с острымиинструментами. Правила техники безопасности при работе на швейной машинке.Заправка верхней и нижней ниток в швейную машинку. Уход за швейноймашинкой. Неполадки в швейной машинке. Виды неполадок, способыисправления. Выполнение машинных строчек. Дефекты строчек, способыисправления. Практическая работа.Сведения о постельном белье. Ткани для пошива постельного белья. Бельевыешвы.



Двойной шов. Запошивочный шов. Шов в подгибку с закрытым срезом.Постельное бельё. Простыня. Пошив простыни. Наволочка с клапаном. Названиядеталей и срезов. Пошив изделия. Постельное бельё. Пододеяльник. Названиядеталей и срезов. Пошив изделия. .Сведения об одежде. Виды одежды. Требования, предъявляемые к одежде. Видыотделки. Окантовочный шов. Два способа обработки. Оборки как вид отделкиизделия. Расчёт длины оборки. Способы обработки отлетного среза оборки.Соединение оборки с основной деталью. Швейная мастерская. Правила техникибезопасности при работе с острыми инструментами, при работе на швейноймашине. Машинные работы. Машинные работы. Терминология машинных работ.Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. Обтачки, их виды. Раскройобтачек. Обработка срезов обтачками.Оборки. Обработка отлетного среза. Способы соединения оборки с основнойдеталью. Снятие мерок. Построение чертежа, расчёт длины оборки. Раскладкалекал на ткани, раскрой изделия. Обработка отлетного среза оборки. Соединениеоборки с основной деталью. Обработка детали притачного пояса. Обработкаверхнего среза фартука притачным поясом.Назначение и фасоны ночных сорочек. Снятие мерок. Построение чертежа.построение сетки, построение рукава. построение линии бока; линии низапостроение линии горловины спинки; построение линии горловины переда.Подготовка выкройки к раскрою. Изготовление выкройки подкройной обтачки.Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление выкройкиоборки. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка лекал на ткани, раскрой.Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой. Обработка боковыхсрезов сорочки. Обработка срезов рукавов сорочки. Обработка отлетного срезаоборки. Обработка нижнего среза сорочки оборкой и окончательная отделкаизделия.Назначение и фасоны пижам. Ткани для пошива пижам. Снятие мерок.Построение чертежа пижамных брюк.Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой пижамных брюк. Обработкашаговых срезов пижамных брюк. Соединение правой и левой деталей пижамныхбрюк. Обработка верхнего и нижних срезов пижамных брюк швом вподгибку сзакрытым срезом и окончательная отделка изделия. Творческая работа Швейнаямастерская. Правила техники безопасности при работе с острыми инструментами,при работе на швейной машине. Машинные работы. Машинныеработы. Терминология машинных работ.Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. Практические занятия с тканьюШерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. Основные профессиипрядильного и ткацкого производства. Получение шерстяных тканей. Свойствашерстяных тканей. Определение шерстяных и полушерстяных тканей.Практические занятияОбработка вытачек. Складки. Виды складокОбработка односторонней складки Обработка встречной складки. Обработкабантовой складкиОбработка срезов стачного шва. Обработка застёжки в поясныхизделиях. Обработка застёжки тесьмой-молнией. Пришивание петель. Крючков,кнопок. Выполнение петель из ниток. Выполнение обмётанной петли. Обработка



верхнего среза притачным поясом.Сведения о юбках. Клешевые юбки. Юбка «солнце», «полусолнце». Снятиемерок. Построение чертежа юбки «полусолнце». Раскрой и пошив юбкиполусолнце. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой юбки Подготовка деталей крояк обработке проведение примерки. Обработка боковых срезов юбки. Обработкаверхнего среза юбки обтачкой.Обработка нижнего среза юбки и окончательнаяотделка изделия.Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде аппликации.
8 класс. Правила поведения в мастерской. Правила техники безопасностипри работе с инструментами. Распределение рабочих мест. Организация рабочегоместа.Ручные работы. Терминология ручных работ. Электрический утюг. ВТО.Терминология ВТО. Прямой стежок. Применение, технология выполнения. Косойстежок. Применение, технология выполнения. Петлеобразный стежок.Применение, технология выполнения. Стебельчатый стежок. Применение,технология выполнения. Петельный стежок. Применение, технологиявыполнения. Крестообразный стежок. Применение, технология выполнения.Тамбурный стежок. Применение, технология выполнения. Выполнение швейныхизделий ручными стежками.Сведения о швейной машине. Правила посадки за швейной машиной. Правилабезопасной работы на швейной машине.Устройство швейной машины. Устройство привода в швейной машине. Винт-разъединитель Машинная игла. Моталка. Намотка нитки. Заправка верхнейнитки. Заправка нижней нитки. Регулятор строчки.Регулировка натяжения верхней и нижней ниток. Уход за механизмами швейноймашины.Машинные работы. Терминология машинных работ, применение, назначение.Прямая строчка. Применение, назначение. Закрепка. Применение, назначение.Стёжка изделия. Зигзагообразная строчка. Применение, назначение Аппликация.Окантовочный шов. Два способа обработки срезов окантовочным швом.Обработка среза окантовочным швом с закрытым срезом. Обработка срезаокантовочным швом готовым кантомНатуральный шёлк. Волокно шелка, его свойства. Получение пряжи из волоконшелка. Свойства шёлковых тканей.Ткани из искусственного шелка. Волокна искусственного шелка, их виды.Получение вискозного волокна; их свойства. Получение ацетатного волокна, ихсвойства. Дополнительные сведения о ткани. Отделка ткани. Возможные дефектыткани в процессе ее производства.Снятие мерок. Построение чертежа.Раскрой изделия. Обработка нижней части фартука окантовочным швом.Обработка детали грудки. Обработка детали пояса.Соединение деталей грудки с нижней, одновременно обрабатывая верхний срезпритачным поясом. Окончательная отделка фартука. Правила техникибезопасности.Оборки. Раскрой оборки. Обработка отлетного среза. Соединение оборки сосновной деталью. Отделка вышивкой.



Рабочее место. Инструменты, приспособления и материалы для вышивания.Перевод рисунка. Приёмы вышивки гладью. Технология их выполнения.Сведения об одежде. Историческая справка Стиль в одежде и мода. Комплекты водежде.Силуэт в одежде.Сведения о поясных изделиях. Юбки. Сведения о юбках. План работы попошиву прямой юбки. Раскрой прямой юбки.Подготовка первой примерки, проведение её.Обработка вытачек. Обработка боковых срезов. Обработка нижнего среза юбки.Обработка застёжки. Обработка деталей пояса. Обработка верхнего среза юбкипритачным поясом. Творческая работа. Швейная мастерская. Правила техникибезопасности при работе с острыми инструментами, при работе на швейноймашине. Машинные работы. Машинные работы. Терминология машинных работ.Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. Обтачки, их виды. Раскройобтачек. Обработка срезов обтачками.Отделка швейных изделий. Отделка вышивкой. Оборки. Выполнение изделия соборкой.Стиль в одежде. Силуэт в одежде. Поясные швейные изделия. Плечеваяодежда. Фасоны плечевых изделий. Учёт особенностей фигуры при выборефасона. Описание фасона изделия.Сведения о блузках.Прямая блузка без рукавов и воротника.Снятие мерок. Построение чертежа основы прямой блузки. Моделированиеблузок на основе выкройки прямой блузкиПодготовка ткани к раскрою, раскладка лекал на ткани, раскрой. Подготовкадеталей кроя блузки к обработке. Подготовка блузки к примерке Проведениепримерки. Нанесение изменений.Обработка нагрудных вытачек на детали кроя переда. Обработка плечевых срезов.Обработка среза горловины косой обтачкой. Обработка боковых срезов.Обработка срезов пройм косой обтачкой. Обработка нижнего среза.Окончательная отделка блузки. ВТО.Наложение заплаты стачным швом.Штуковка.Рюши, применение, технология выполнения.Воланы, применение. Технология выполнения. Мелкие складочки и защипы,применение. технология выполнения. Практическая работа. Правила техникибезопасности при работе с острыми инструментами, при работе на швейноймашине. Машинные работы. Машинные работы. Терминология машинныхработ. Сведения об одежде. Стиль в одежде. Силуэт в одежде. Пояснаяодежда. Юбки, сведения о юбках. Плечевая одежда. Сведения облузках. Отделка швейных изделий. Оборки, применение, технологиявыполнения Рюши, применение, технология выполнения. Воланы, применение.технология выполнения. Мелкие складочки и защипы, применение, технологиявыполненияСведение о платье. Платье цельнокроеное.



Изготовление выкроек цельнокроеного платья прямого, прилегающего исвободного силуэтов без рукавов и воротника на основе выкройки блузки.Моделирование выреза горловины в платье без воротника.Моделирование цельнокроеного платья.Разработка фасона цельнокроеного платья.Обработка среза горловины подкройной обтачкой. Обработка застёжки, недоходящей до низа изделияРаскладка лекал на ткани, раскрой изделия.Подготовка платья к примерке. Проведение первой примерки, проведение второйпримерки Обработка нагрудных и талиевых вытачек. Раскрой оборок и косыхобтачек.Обработка оборок Обработка плечевых срезов Обработка горловины. Обработкабоковых срезов. Обработка срезов пройм.Обработка пояса. Обработка нижнего среза.Окончательная отделка изделия. Практические занятия.
9 класс. Швейная мастерская. Правила техники безопасности при работе сострыми инструментами, при работе на швейной машине. Машинныеработы. Машинные работы. Терминология машинных работ.Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. Обтачки, их виды. Раскройобтачек. Обработка срезов обтачками.Отделка швейных изделий. Отделка вышивкой. Оборки.Стиль в одежде. Силуэт в одежде. Поясные швейные изделия. Плечевая одежда.Фасоны плечевых изделий. Учёт особенностей фигуры при выборе фасона.Описание фасона изделия.Сведение о платье. Платье цельнокроеное.Изготовление выкроек цельнокроеного платья прямого, прилегающего исвободного силуэтов без рукавов и воротника на основе выкройки блузки.Моделирование выреза горловины в платье без воротника.Моделирование цельнокроеного платья.Разработка фасона цельнокроеного платья.Обработка среза горловины подкройной обтачкой. Обработка застёжки, недоходящей до низа изделия.Раскладка лекал на ткани, раскрой изделия.Подготовка платья к примерке. Проведение первой примерки, подготовка изделияко второй примерке. Обработка нагрудных и талиевых вытачек. Раскрой оборок икосых обтачек. Обработка оборок Обработка плечевых срезов. Обработкабоковых срезов. Обработка горловины. Обработка срезов пройм. Обработканижнего среза. Окончательная отделка изделия. ВТО.Швейная мастерская. Правила техники безопасности при работе с острымиинструментами, при работе на швейной машине. Машинные работы. Машинныеработы. Терминология машинных работ.Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. Виды отделки. Окантовочныйшов.Два способа обработки. Оборки как вид отделкиВыполнение изделия



Рукава. Виды рукавов. Моделирование рукавов. Виды обработки нижнего срезадлинного прямого рукава. Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой(1-й способ)Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой (2-й способ) Обработканижнего среза рукава манжетой на застёжке. Обработка нижнего среза рукаварезиновой тесьмой. Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава .Обработка нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой.Обработка нижнего среза рукава « фонарик» резиновой тесьмой с образованиемодинарной оборки. Обработка нижнего среза рукава « фонарик» резиновойтесьмой с образованием двойной оборки. Соединение рукавов с проймами.Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного с бортом, для изделий сзастёжкой до верха.Подготовка выкройки воротника к раскрою, название линий чертежа отложноговоротника. Обработка воротников и соединение их с горловиной. Обработкаотложного воротника. Соединение воротника с горловиной изделия с помощьюподкройной обтачки. Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях сзастёжкой до верха. Подготовка выкройки плосколежащего воротника к раскрою.Обработка плосколежащего воротника ( с прокладкой) Соединениеплосколежащего воротника с горловиной изделия с помощью двойной косойобтачки.Обработка петель Разметка мест пришивание пуговиц Практическая работаШвейная мастерская. Правила техники безопасности при работе с острымиинструментами, при работе на швейной машине. Машинные работы. Машинныеработы. Терминология машинных работ.Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. Обтачки, их виды Раскройобтачек. Оборки. Обработка отлетного среза. Способы соединения оборки сосновной деталью.Кокетки. Моделирование кокеток. Обработка кокеток. Соединение кокетки спрямым нижним срезом с основной деталью стачным швом. Соединение кокеткис прямым нижним срезом с основной деталью накладным швом.Обработка нижнего среза кокетки оборкой.Сведения о халатах. Халат с отложным воротником. Изготовление выкройкихалата. Нанесение линий фасона на выкройке основы цельнокроеного платья.Раскладка лекал на ткани. Раскрой, подготовка 1-й примеркиОбработка кокеток полочек и спинки, соединение их с основными деталями.Обработка плечевых срезов. Обработка боковых срезов. Раскроить детальворотника. Обработать воротник и подборта. Соединение воротника сгорловиной, с одновременным обтачиванием подборта. Обработать рукава.Соединить рукава с проймами. Обработать нижний срез.Обработать карманы.Соединить карманы с основными деталями полочек.Разметить и обметать петли, пришить пуговицы.Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину. Переводдеталей выкройки в натуральную величину. Изготовление выкроек по чертежамодежды в уменьшенном масштабе. Описание фасонов. Проверка выкроек всоответствии со своими мерками.Изменение выкройки в соответствии с особенностями фигуры.Подготовка к экзамену.



Содержание учебного предмета «Труд (технология профиль- поварское дело)»
5 класс. Кабинет поварского дела. Бутерброды.Теоретические сведения Знакомство с кабинетом, оборудованием, инструментамии приспособлениями. Правила поведения и безопасной работы во времяпрактических работ в кулинарной мастерской. Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях. История появления кулинарии. Чтоизучает кулинария. Значение кулинарии в жизни человека. Ознакомление сзадачами обучения и планом работы на четверть, год. Питание какфизиологическая потребность. Пищевые (питательные) вещества. Значениебелков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Роль витаминов,минеральных веществ, их содержание в пищевых продуктах. Суточнаяпотребность в витаминах, солях и микроэлементах. Пищевые отравления.Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь при отравлениях. Режимпитания. Понятие о гигиене труда, о производственном травматизме; требованияк личной гигиене сотрудников предприятий общественного питания; санитарныетребования к организации рабочих мест, санитарные требования к хранениюсырья и полуфабрикатов; санитарно-гигиеническое и физиологическое значениекулинарной обработки продуктов; санитарные требования к отпуску готовойпищи. Виды бутербродов. Значение хлеба в питании человека. Продукты,применяемые для приготовления бутербродов. Способы нарезки продуктов длябутербродов. Технология приготовления бутербродов.Соблюдение правил безопасного труда при работе с ножом. Требования ккачеству готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подачабутербродов. Виды горячих напитков (чай, кофейный напиток, какао, цикорий,горячий шоколад). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные свойства.Технология заваривания, подача чая. Сорта и виды кофе. Устройства дляразмола зёрен кофе. Технология приготовления кофейного напитка, подачаЗначение яиц в питании человека.Практические работы. Составление меню из малокалорийных продуктов дляприготовления несложных бутербродов . Ручная и машинная обработкапродуктов в зависимости от свойств продуктов и поставленных целей.Приготовление и оформление бутербродов со сливочным маслом и огурцом.Канапе с помидорами и огурцами. Приготовление и оформление горячихбутербродов с сыром. Заваривание зелёного и чёрного чая. Приготовлениекофейного напитка. Приготовление какао. Дегустация. Оценка качества.Самостоятельная работа.
Приготовление блюд из яиц.
Теоретические сведения. Общие сведения о видах, принципе действия и правилахэксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника,микроволновой печи, электроплиты, электрочайника, миксера, посудомоечноймашины. Правила поведения и безопасной работы с бытовыми электроприборамии электрооборудованием. Значение яиц в питании человека. Правила сохранения



витаминов в процессе хранения и кулинарной обработки. Условия и сроки иххранения, способы кулинарного использования. Влияние экологии окружающейсреды на качество яиц. Использование яиц в кулинарии. Меры предосторожностипри работе с яйцами. Способы определения свежести и хранения яиц. Технологияварки куриных яиц: всмятку, в «мешочек», вкрутую. Подача варёных яиц.Технология приготовления жареных яиц: приготовление яичницы-глазуньи,омлета натурального. Приспособления для взбивания. Подача готовых блюд.Практические работы. Правила размещения продуктов в холодильнике. Товарноесоседство. Составление буклета «Бытовые кухонные электроприборы». Изучениебезопасных приемов работы с бытовыми электроприборами. Варианты меню.Рецепты блюд из яиц, соответствующих принципам рационального питания.Составление сборника рецептов. Составление меню, отвечающего здоровомуобразу жизни. Проведение санитарно - гигиенических мероприятий в помещениикабинета кулинарии Определение набора безопасных для здоровья моющихсредств. Мытье посуды. Оказание первой помощи при порезах и ожогах.Определение свежести яиц. Яйца вкрутую. Приготовление яичницы-глазуньи.Омлет. Дегустация блюд. Оценка качества.Самостоятельная работа.
Приготовление блюд из круп.Теоретические сведения. Повторение. Значение кулинарии в жизни человека.Ознакомление с задачами обучения и планом работы на четверть, год. Питаниекак физиологическая потребность. Пищевые (питательные) вещества. Значениебелков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Роль витаминов,минеральных веществ, их содержание в пищевых продуктах. Суточнаяпотребность в витаминах, солях и микроэлементах. Виды макаронных изделий,применяемых в питании человека. Технология приготовления отварныхмакаронных изделий. Виды круп, применяемых в питании человека. Подготовкапродуктов к приготовлению блюд. Посуда для приготовления блюд.Соотношение крупы и жидкости при варке каш различной консистенции.Технология приготовления крупяных вязких, жидких, рассыпчатых каш.Требования к качеству каши.Практическая работа. Приготовление отварных макаронных изделий, оформлениеготового блюда. Приготовление гречневой, пшённой, ячневой, овсяной каши.Дегустация блюд. Оценка качества.Самостоятельная работа.
Сервировка стола к завтраку. Повторение.Теоретические сведения. Повторение. Общие сведения о видах, принципедействия и правилах эксплуатации бытовых электроприборов на кухне:бытового холодильника, микроволновой печи, электроплиты, электрочайника,миксера, посудомоечной машины. Правила поведения и безопасной работы сбытовыми электроприборами и электрооборудованием. Меню завтрака.Порядок составления меню к завтраку. Понятие о калорийности продуктов.Понятие о сервировке стола. Предметы сервировки. Особенности сервировкистола к завтраку. Правила этикета. Набор столового белья, приборов и посудыдля завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом и



пользования столовыми приборами.Практическая работа. Разработка меню завтрака. Разнообразие меню.Упражнение в сервировке стола к завтраку. Упражнение в складываниисалфеток разными способами. Приготовление завтрака с кашей. Сервировкастола к завтраку.Контрольная работа.
6 класс. Соблюдение технологической последовательности приготовления блюдиз молока и кисломолочных продуктов.Теоретические сведения. Содержание, задачи обучения. Внутренний распорядок.Санитарная одежда. Правила безопасной работы. Задачи обучения на год, на Iчетверть. Повторение изученного в 5 классе материала. Общие сведения опитании и приготовлении пищи. Минеральные вещества, микро и макроэлементы,содержащиеся в продуктах питания. Назначение, правила, санитарные условиямеханической и тепловой кулинарной обработки овощей. Значение блюд измолока и кисломолочных продуктов в питании человека. Натуральное (цельное)молоко. Молочные продукты. Молочные консервы. Кисломолочные продукты.Сыр. Методы определения качества молока и молочных продуктов. Посуда дляприготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. Молочные супы икаши: технология приготовления и требования к качеству. Технологияприготовления блюд из кисломолочных продуктов. Подача готовых блюд. ТБ приработе с горячими жидкостями.Практические работы. Инструктаж по ТБ. Определения качества молока имолочных продуктов. Приготовление молочного рисового супа, супа свермишелью. Приготовление пшенной и манной молочной каши. Приготовлениезапеканки из творога. Приготовление овощного салата с кефирной заправкой.Самостоятельная работа.Соблюдение технологической последовательности приготовления блюд игарниры из круп, бобовых, макаронных изделий и овощей.Теоретические сведения. Виды круп, используемых в питании. Пищевая ценностьблюд из круп. Перебирание круп. Признаки доброкачественности круп.Технология приготовления гарнира из круп. Правила варки, определениеготовности, доведение до вкуса и подача блюда. Изделия из каш. Правилаприготовления запеканки из каш. Технология приготовления котлет, биточков изкаши. Разнообразие видов макаронных изделий. Правила варки макаронныхизделий. Технология приготовления отварных и запечённых макаронных изделий.Правила варки бобовых (фасоли, чечевицы, гороха, бобов). Значение иразнообразие овощных блюд в питании человека в зависимости от тепловойобработки. Отварные овощи. Определение готовности овощей. Технологияприготовления картофельного пюре, горохового пюре. Способы и правилажарения овощей. Правила жарения овощей во фритюре. Пищевая ценностьжареных блюд, калорийность. Технология приготовления жареной капусты.Практическая работа: Приготовление гарнира из гречки. Приготовлениезапеканки из каши рисовой. Приготовление биточков пшенных. Приготовлениемакаронных изделий с овощами, запеканки с макаронами. Приготовлениетушеной фасоли. Приготовление горохового пюре. Приготовление картофельногопюре. Приготовление жареной капусты. Приготовление тушёного картофеля с



овощами. Приготовление запеканки с овощами. Приготовление фаршированныхпомидоров.Самостоятельная работа.Владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространённыхпроизводственных технологических процессов приготовления пищи. Правилабезопасной работы на электрической плите. Соблюдение технологическойпоследовательности приготовления блюд из рыбы, мяса, птицы.Теоретические сведения: Значение мясных блюд в питании. Понятие о пищевойценности мяса. Виды мяса. Признаки доброкачественности мяса.Органолептические методы определения доброкачественности мяса. Условия исроки хранения мясной продукции. Правила размораживания мяса. Схема иправила разделки туши говядины и свинины. Кулинарные части говядины исвинины, их использование. Правила нарезки, отбивания, панирования,маринования мяса. Санитарные требования к организации рабочего места иличной гигиене повара при механической обработке мяса. Соблюдение правилбезопасного труда при работе с режущими инструментами и оборудованием.Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное употребление.Способы определения качества мяса птицы. Сроки хранения мяса птицы.Предварительная обработка свежезамороженной птицы. Способы разрезанияптицы на части. Оборудование и инвентарь, применяемые при механическойобработке птицы. Личная гигиена повара. ТБ при работе с режущимиинструментами. Виды рыбы, продуктов из неё. Пищевая ценность рыбы.Содержание в ней белков, жиров, углеводов, витаминов. Условия и срокихранения рыбной продукции. Органолептические методы определения качестварыбы и рыбных консервов. Признаки доброкачественности рыбы. Способыразделки в зависимости от породы рыбы, ее размеров и кулинарногоиспользования. Чешуйчатая рыба и правила ее обработки. Бесчешуйчатая рыба иправила её обработки. Правила оттаивания мороженой рыбы. Технологияприготовления салата из солёной рыбы. Санитарные условия и кухонныйинвентарь, необходимый для механической обработки рыбы.Практическая работа: Определение доброкачественности мяса и мясныхпродуктов органолептическими методами. Зачистка мяса от плёнок, мытье мяса.Нарезка мяса, отбивание, панирование. Приготовление маринада для мяса. Уходза оборудованием мясного цеха (разделочными досками, столами, колодой).Определение доброкачественности мяса птицы органолептическими методамиПервичная обработка птицы. Нарезка мяса птицы, отбивание, панирование.Определение свежести и качества рыбы органолептическими методами.Оттаивание и первичная обработка свежемороженой чешуйчатой рыбы.Первичная обработка бесчешуйчатой рыбы. Приготовление салата из сельди слуком и горошком.Самостоятельная работа.Соблюдение технологической последовательности приготовления соусов ихолодных сладких блюд.Теоретические сведения. Принципы подбора гарниров и соусов к мяснымблюдам. Характеристика соусов. Пищевая ценность. Соус красный основной,белый основной. Технология их приготовления, обработка продуктов, подбороборудования, инвентаря и посуды для приготовления соусов. Доведение до



вкуса и подача соуса. Требования к качеству, кулинарное использование,правила хранения. Инструктаж по безопасности труда и организации рабочегоместа . Меню обеда. Определение калорийности блюд. Сервировка стола кобеду. Набор столового белья, приборов и посуды для обеда. Подача блюд.Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами.Практическая работа: Приготовление соуса красного основного. Приготовлениесоуса белого основного. Сервировка стола к обеду. Приготовление холодныхсладких блюд.Контрольная работа.
7 класс. Понимание условных обозначений для приготовления блюд из рыбы.Соблюдение технологической последовательности при приготовлении первыхблюд из рыбы.Теоретические сведения. План работы и задачи на учебный год. Задачи на Iчетверть. Техника безопасности на предприятиях общественного питания, припроведении кулинарных работ. Санитарные требования к санитарной одежде иличной гигиене повара. Бытовые электроприборы. Общие сведения о видах,принципе действия и правилах эксплуатации бытовых электроприборов на кухне:бытового холодильника, микроволновой печи, посудомоечной машины. ТБ.Блюда из мяса, рыбы и птицы. Особенности приготовления. Правила доведениядо вкуса. Оформление готовых блюд и подача к столу. Виды тепловой обработкирыбы. Краткая характеристика оборудования, инвентаря, инструментов, посуды,применяемых при тепловой кулинарной обработке рыбы. Технологияприготовления блюд из отварной, припущенной, жареной, тушёной, запечённойрыбы. Оформление и отпуск блюд, правила и сроки хранения. Значение первыхблюд в рационе питания человека. Классификация первых блюд. Характеристикасупов, виды супов. Виды заправочных супов. Разновидности бульонов.Технология приготовления солянки домашней, рыбной.Практическая работа: Определение качества термической обработки рыбныхблюд. Треска отварная с морковью и лимоном. Припущенная рыба с томатом.Рыба жареная. Рыба тушёная с овощами. Запечённая рыба с яйцом.Приготовление солянки домашней, рыбной.Самостоятельная работа.Понимание условных обозначений для приготовления блюд из мяса.Соблюдение технологической последовательности при приготовлении первыхблюд из мяса.Теоретические сведения. Виды тепловой обработки мяса. Разнообразие блюд измяса. Определение качества термической обработки мясных блюд. Правилажарения, нарезки и подачи порционных и мелкокусковых блюд из мясаговядины, свинины. Технология приготовления отварного мяса, тушеного,жаркого из говядины, свинины Подача готовых блюд. Требования к качествуготовых блюд. Санитарные требования к оборудованию, приготовлению исрокам хранения блюд из мяса. Соблюдение правил безопасного труда иорганизации рабочего места при тепловой обработке мяса. Технологияприготовления бульонов используемых при приготовлении заправочных супов.Характеристика щей. Виды щей. Технология приготовления щей, входящиепродукты.



Практическая работа: Приготовление салата из отварной говядины.Приготовление тушеной говядины с черносливом. Жаркое из свинины скартофелем. Жарение порционных блюд из говядины. Приготовление щей.Самостоятельная работа.Понимание условных обозначений для приготовления блюд из птицы.Соблюдение технологической последовательности при приготовлении первыхблюд из птицы.Теоретические сведения. Характеристика блюд из птицы. Определениекачества термической обработки блюд из птицы. Технология приготовленияотварного, тушеного, жареного, запечённого мяса птицы. Оформление готовыхблюд и подача их к столу. Оборудование и инвентарь, применяемые притепловой обработке птицы. Санитарные требования к качеству и хранениюблюд из птицы. Личная гигиена повара. Борщи. Особенности приготовленияборщей. Продукты, входящие в борщи. Виды борщей, их отличие. Рассольники,их характеристика. Виды рассольников (ленинградский, домашний,московский). Продукты, входящие в рассольники.Практическая работа: Отварное мясо птицы с овощами. Приготовление жареногомяса птицы в сухарях. Тушёное мясо птицы с капустой. Приготовлениезапечённого мяса птицы в кулинарном рукаве. Приготовление борща ирассольника.Самостоятельная работа.Понимание условных обозначений для приготовления блюд из рыбы и мяса.Соблюдение технологической последовательности при приготовлении блюд изрыбы и мяса.Теоретические сведения. Рыбные гастрономические товары. Рыба подмайонезом, рыба в маринаде. Технология приготовления заливного из рыбы имяса. Разведение желатина. Яичные холодные блюда и закуски. Яйца подмайонезом. Фаршированные яйца. Правила маринования овощей. Видымаринада, правила приготовления маринада. Технология приготовления свёклымаринованной. Технология приготовления фаршированных овощей. Технологияприготовления икры овощной. Подача готовых блюд. Сроки хранения итемпературный режим. Требования к качеству готовых блюд. Санитарныетребования, уход за оборудованием. Безопасность труда и организация рабочегоместа.Практическая работа: Приготовление и подача рыбы в маринаде.Приготовление, оформление и подача заливного из рыбы. Приготовление,оформление и подача заливного из мяса. Приготовление, оформление и подачаяиц под майонезом. Приготовление, оформление и подача фаршированных яицс овощами. Приготовление свёклы маринованной. Приготовление кабачковфаршированных овощами. Приготовление икры овощной.Контрольная работа.
8 класс. Понимание условных обозначений для приготовления блюд изсубпродуктов, морепродуктов, теста, мяса.Теоретические сведения. План работы и задачи на учебный год. Техникабезопасности на предприятиях общественного питания, при проведениикулинарных работ. Санитарные требования к санитарной одежде и личной



гигиене повара. Значение первых блюд в рационе питания человека.Классификация первых блюд. Санитарные правила при приготовлении супов, ирабочего места. Блюда и гарниры из овощей, круп, макаронных изделий,бобовых. Подача готовых блюд. Требования к качеству готовых блюд.Ассортимент и кулинарное использование мясных полуфабрикатов. Правилаприготовления порционных и мелкокусковых мясных полуфабрикатов.Принцип действия и строение электромясорубки, механической мясорубки,уход за ней. Продукты, входящие в котлетную массу. Правила приготовления иформовки изделий из котлетной массы. Приготовление мясного фарша наручной мясорубке. Технология приготовления мясных тефтелей, мясныхфрикаделек. Разделка рыбы на звенья, на кругляши, на филе. Технологияприготовления блюд из рыбного филе и рыбной котлетной массы. Правилаформовки и панирования изделий из рыбной котлетной массы (котлет,биточков). Требования к качеству и подаче готовых блюд.Практическая работа. Приготовление полуфабрикатов из мяса птицы, из филептицы. Технология приготовления куриного фарша. Виды мяса дикихживотных, используемых в питании. Безопасность труда и организациярабочего места при изготовлении рубленной и котлетной массы. Санитарныетребования к хранению полуфабрикатов.Самостоятельная работа.Понимание условных обозначений для приготовления блюд из субпродуктов,морепродуктов, мяса. Соблюдение технологической последовательности приприготовлении блюд из субпродуктов, морепродуктов, мяса.Теоретические сведения. Разнообразие морепродуктов: кальмары, креветки,морская капуста. Их пищевая ценность. Первичная обработка морепродуктов.Санитарные требования к качеству и хранению морепродуктов. Технологияприготовления блюд из морепродуктов. Подача готовых блюд. Требования ккачеству готовых блюд. Пищевая ценность субпродуктов. Обработкасубпродуктов. Сроки и условия хранения субпродуктов. Технологияприготовления блюд из субпродуктов. Подача готовых блюд. Требования ккачеству готовых блюд. Техника безопасности труда и организация рабочегоместа.Практические работы. Инструктаж по безопасности труда и организациирабочего места. Приготовление жареной свиной печени. Приготовление,оформление и подача паштета из говяжьей печени. Приготовление салата сморской капустой.Самостоятельная работа.Понимание условных обозначений для приготовления блюд из теста.Соблюдение технологической последовательности при приготовлении блюд изтеста.Теоретические сведения. Ассортимент хлебобулочных, кулинарных икондитерских изделий. Виды теста. Пищевые разрыхлители для теста.Оборудование, посуда и инвентарь для работы с тестом. Машины и механизмы,используемые при приготовлении теста. ТБ при работе с электрическимиприборами и механизмами. Первая помощь при травме. Виды блюд из жидкоготеста: блины, блинчики с начинкой, оладьи. Продукты для приготовленияжидкого теста. Технология приготовления оладий. Крутое тесто. Виды блюд из



крутого теста. Технология приготовления крутого теста. Фарши и начинки.Технология приготовления вареников с картофелем. Технология приготовлениямясных пельменей.Дрожжевое тесто. Продукты, входящие в дрожжевое тесто и правила егоприготовления. Подготовка продуктов для замеса теста, обминка теста,формовка изделий и выпечка из дрожжевого теста. Приготовление дрожжевоготеста для пончиков и пирогов. Фарши и начинки.Оборудование, инструменты, инвентарь для приготовления различных видовтеста, уход за ним. Правила подачи блюд из теста.Практические работы. Отличительные признаки и свойства продуктов,используемых для приготовления теста (соль, сахар, сода, крахмал, мука).Приготовление изделий из жидкого пресного теста. Блины с медом.Определение качества мёда органолептическими методами. Оладьи с яблоками.Приготовление вареников с картофелем. Приготовление мясных пельменей.Приготовление пончиков, сладкого пирога из дрожжевого теста.Самостоятельная работа.Понимание условных обозначений для приготовления блюд из теста с кремом.Соблюдение технологической последовательности при приготовлении блюд изтеста с кремом. Общие сведения о приготовлении сладкого стола и сервировкепраздничного стола.Теоретические сведения. Использование кремов при изготовлении кондитерскихизделий. Виды кремов. Пищевые красители. Правила приготовления пропиток,помадок и глазурей, их использование в изготовлении изделий из теста. Правилаприготовления некоторых видов кремов. Пряности. Виды украшений из кремов.Оборудование и инструменты, необходимые для украшения тортов.Кондитерский мешок, кондитерский шприц, использование насадок. Технологияприготовления коржей для пирожных из песочного и бисквитного теста.Подготовка продуктов. Замес теста. Технология приготовления сливочного,белкового, заварного крема. Технология приготовления вафельного теста иизделий из него. Технология приготовления теста для пирога шарлотки сяблоками, манника, коврижки медовой, шоколадных кексов. Оборудование,инструменты, инвентарь для приготовления различных видов теста, уход за ним.Правила подачи блюд из теста. Работа с кондитерским мешком, шприцем дляукрашения пирожных. ТБ при работе с электрическими приборами имеханизмами. Меню сладкого стола. Разнообразие блюд. Сервировка стола кпразднику. Набор столового белья, приборов и посуды для праздника. Сладкийстол фуршет. Эстетическое оформление стола.Практические работы. Выпечка песочных коржей для пирожных, нарезка.Приготовление сливочного крема. Украшение песочных пирожных. Выпечкабисквитных коржей для пирожных. Приготовление белкового крема. Украшениебисквитных пирожных. Приготовление вафельного теста и выпечка изделий.Приготовление заварного крема. Украшение вафель заварным кремом.Приготовление медовой коврижки. Украшение сахарной пудрой. Приготовлениепирога манника с джемом, пирога шарлотки с яблоками, шоколадных кексов.Разработка меню сладкого стола. Различные варианты. Сервировка сладкогостола, различные варианты, сервировка для сладкого фуршета.Контрольная работа.



9 класс. Владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболеераспространённых производственных технологических процессов приготовлениипищи. Понимание правил безопасной работы на электрооборудовании.Соблюдение технологической последовательности при приготовлении кухниразных народов мира. Общие сведения о приготовлении кухни разных народовмира. Теоретические сведения. План работы и задачи на учебный год. Техникабезопасности на предприятиях общественного питания, при проведениикулинарных работ. Санитарные требования к санитарной одежде и личнойгигиене повара. Изделия из жидкого пресного, дрожжевого и крутого теста.Изделия из бисквитного и песочного теста. Особенности приготовления блюднациональной кухни: русской, украинской, белорусской, узбекской, молдавской.Ассортимент, характеристика и особенности блюд русской кухни. Продукты ифирменные блюда русской кухни. Характеристика и технология приготовлениязакусок, первых и вторых блюд русской кухни, правила подачи, требования ккачеству. Технология приготовлении картофельного салата, русского супа -похлебки с фасолью и картофеля по- домашнему. Ассортимент, характеристика,особенности блюд из теста и кондитерских изделий в русской кухне. Технологияприготовления пирога с яблоками, запечённого яблока с мёдом и корицей.Правила подачи и требования к качеству блюд.Практические работы Приготовление картофельного салата, русского супапохлебки с фасолью, картофеля по-домашнему. Приготовление пирога сяблоками, запечённого яблока с мёдом и корицей. Приготовление салата по-Кишиневски. Куриный суп «Чорбо». Тефтели по-молдавски с горошком.Плачинды (плацинды) с зеленью и яйцом. Песочное печенье «Гогошь».Самостоятельная работа.Владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространённыхпроизводственных технологических процессов приготовлении пищи. Пониманиеправил безопасной работы на электрооборудовании. Соблюдениетехнологической последовательности при приготовлении кухни разных народовмира. Общие сведения о приготовлении кухни разных народов мира.Теоретические сведения. Ассортимент, характеристика и особенности блюдукраинской кухни. Продукты, используемые в украинской кухне. Фирменныехолодные блюда и закуски украинской кухни. Технология приготовления салата«Подлипки». Приготовление первых и вторых блюд украинской кухни: супакапустняк с фасолью, гречанки с печенью. Приготовление мучных блюд икондитерских изделий украинской кухни: вергуны на сметане, узвар изсухофруктов и ягод. Правила подачи и требования к качеству блюд.Ассортимент, характеристика и особенности блюд белорусской кухни.Продукты, используемые в белорусской кухне. Фирменные холодные блюда изакуски белорусской кухни. Технология приготовления салата «Минский».Особенности приготовления первых и вторых блюд белорусской кухни: солянкапо- белорусски, зразы картофельные с луком. Приготовление мучных блюд икондитерских изделий белорусской кухни: румяные драники с картофелем,кулага белорусская из ягод. Правила подачи и требования к качеству блюд.Практические работы. Приготовление салата. «Подлипки». Суп капустняк сфасолью. Гречаники с печенью. Вергуны с сахарной пудрой. Узвар из



сухофруктов и ягод. Приготовление салата «Минский». Солянка по-белорусски.Зразы картофельные с луком. Румяные драники с картофелем. Кулага белорусскаяс ягодами.Самостоятельная работа.Владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространённыхпроизводственных технологических процессов приготовлении пищи. Пониманиеправил безопасной работы на электрооборудовании. Соблюдениетехнологической последовательности при приготовлении кухни разных народовмира. Общие сведения о приготовлении кухни разных народов мира.Теоретические сведения. Национальная кухня коренных народов ДальнегоВостока. Ассортимент блюд. Особенности приготовления блюд, используемыепродукты. Холодные и горячие блюда национальной кухни народов Хабаровскогокрая. Технология приготовления дальневосточного салата с рыбой, рыбногопаштета «Таксы», рыбные пельменей «Бянси». Правила подачи и требования ккачеству блюд. Ассортимент, характеристика и особенности блюд молдавскойкухни. Фирменные холодные блюда и закуски молдавской кухни. Технологияприготовления салата по-Кишеневски. Особенности приготовления первых ивторых блюд молдавской кухни: куриный суп «Чорбо», тефели по- молдавски.Практические работы. Приготовление дальневосточного салата с рыбой.Приготовление рыбного паштета «Таксы». Приготовление рыбных пельменей«Бянси». Приготовление мучных блюд и кондитерских изделий молдавскойкухни: плачинды (пирог) с зеленью и яйцом, песочное печенье «Гогошь».Правила подачи и требования к качеству блюд.Самостоятельная работа.Владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространённыхпроизводственных технологических процессов приготовлении пищи. Пониманиеправил безопасной работы на электрооборудовании. Осознание экономногорасхода продуктов и технологическую последовательность приготовления блюд.Понимание условных обозначений для приготовления диетического питания.Соблюдение технологической последовательности при приготовлениидиетического питания. Общие сведения о приготовлении диетического питания.Повторение изученного материала.Теоретические сведения. Понятие о диетическом питании. Особенностиприготовления диетических блюд. Технология приготовления салатов.Диетический салат «Торнадо». Технология приготовления первых диетическихблюд. Суп-пюре из овощей. Приготовление вторых блюд. Диетический плов.Технология приготовления сладких блюд и напитков. Кисель из ягод.Технология приготовления блюд для детей ясельного возраста. Приготовлениежидкой манной каши. Правила подачи и требования к качеству блюд.Практические работы. Составление сборника рецептов приготовлениядиетических блюд. Приготовление диетического салата. «Торнадо». Суп-пюре из овощей. Приготовление диетического плова. Кисель из ягод.Составление сборника рецептов приготовления блюд для детей ясельноговозраста. Приготовление жидкой манной каши. Профессия диетолог.Повторение изученного материала.Теоретические сведения. Значение овощей в питании человека. Классификацияовощей. Свежемороженые овощи. Первичная обработка овощей. Правила и



формы нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки овощей.Санитарные условия механической кулинарной обработки овощей, маркировкаинструментов и приспособлений. ТБ при работе с режущими инструментами иоборудованием. Условия и сроки хранения овощей, способы кулинарногоиспользования. Технология украшений из овощей и оформление готовых блюд.Правила ухода за оборудованием, инструментами, инвентарем.Пищевая ценность рыбы, мяса. Виды мяса, рыбы, морепродуктов и продуктов изних. Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбнойпродукции. Органолептические методы определения качества рыбы и рыбныхконсервов. Санитарные условия механической обработки рыбы и рыбныхпродуктов. Кухонный инвентарь, необходимый для механической обработки мясаи рыбы. Инструктаж по безопасности труда и организации рабочего места.Способы разделки в зависимости от породы рыбы, ее размеров и кулинарногоиспользования. Правила оттаивания мороженой рыбы и мяса. Вымачиваниесолёной рыбы. Технология приготовления салата из соленой рыбы мяса.Требования к качеству рыбных и мясных блюд. Подача готовых блюд.Контрольная работа. Экзамен.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Труд(технология)"
Минимальный уровень:
знание названий некоторых материалов, изделий, которые из нихизготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;
представления об основных свойствах используемых материалов;
знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требованийпри работе с производственными материалами;
отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов,необходимых для работы;
представления о принципах действия, общем устройстве машины и ееосновных частей (на примере изучения любой современной машины:металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля,трактора);
представления о правилах безопасной работы с инструментами иоборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы;
владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболеераспространенных производственных технологических процессов (шитье, литье,пиление, строгание);
чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты,используемой в процессе изготовления изделия;
представления о разных видах профильного труда (деревообработка,



металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонти производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство);
понимание значения и ценности труда;
понимание красоты труда и его результатов;
заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и роднойприроде;
понимание значимости организации школьного рабочего места,обеспечивающего внутреннюю дисциплину;
выражение отношения к результатам собственной и чужой творческойдеятельности ("нравится" и (или) "не нравится");
организация (под руководством педагогического работника) совместнойработы в группе;
осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовыхзаданий порядка и аккуратности;
выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватноереагирование на них;
комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения другихобучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий;
проявление заинтересованного отношения к деятельности своих другихобучающихся и результатам их работы;
выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроковтрудового обучения;
посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охранеприроды и окружающей среды.
Достаточный уровень:
определение (с помощью педагогического работника) возможностейразличных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогическогоработника) в соответствии с физическими, декоративно-художественными иконструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практическойдеятельности;
экономное расходование материалов;
планирование (с помощью педагогического работника) предстоящейпрактической работы;
знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной имашинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов ипоставленных целей;



осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действийи корректировка хода практической работы;
понимание общественной значимости своего труда, своих достижений вобласти трудовой деятельности.



3.2. Программа формирования базовых учебных действийПрограмма формирования базовых учебных действий обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее программаформирования БУД, программа) реализуется на протяжении всего периодаобучения, в процессе учебной, внеурочной деятельности и конкретизируеттребования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП.Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению ипозволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицыучебной деятельности, формирование которых обеспечивает становление учебнойдеятельности обучающегося с умственной отсталостью в основных еесоставляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.Основная цель реализации программы формирования БУД состоит вформировании основ учебной деятельности обучающихся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), как субъекта учебнойдеятельности, которая обеспечивает его подготовку к самостоятельной жизни вобществе и овладение доступными видами профильного труда.Задачами реализации программы являются:1. Формирование мотивационного компонента учебной деятельности;2. Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющихоперационный компонент учебной деятельности;3. Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности,планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты вопоре на организационную помощь педагогического работника.
Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задачнеобходимо:- определить функции и состав базовых учебных действий, учитываяпсихофизические особенности и своеобразие учебной деятельностиобучающихся;- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовыхучебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) определяется на момент завершения обучения в образовательнойорганизации.

Функции, состав и характеристика базовых учебных действийобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)Современные подходы к повышению эффективности обученияпредполагают формирование у школьника положительной мотивации к учению,умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни идеятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленнаяработа по формированию учебной деятельности, в которой особое вниманиеуделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентовучебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее



сформированности и успешность обучения школьника.В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные,мотивационные, целевые и оценочные.Функции базовых учебных действий:- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любойпредметной области;- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;- формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;- обеспечение целостности развития личности обучающегося.С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действияцелесообразно рассматривать на различных этапах обучения.
Содержательный компонентпрограммы формирования базовых учебных действий
I - IV и дополнительный классы

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников,обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения иосознанное отношение к обучению, с другой - составляют основу формированияв старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшемустановлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности надоступном для него уровне.
Личностные учебные действияЛичностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка кпринятию новой роли «ученика», понимание им на доступном уровне ролевыхфункций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию иорганизации. Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованногопосещением образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себяв роли члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслениюсоциального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрастуценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающейдействительности, готовность к организации взаимодействия с ней иэстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд намир в единстве его природной и социальной частей, самостоятельность ввыполнении учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание личнойответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормахи правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному ибережному поведению в природе и обществе.

Коммуникативные учебные действияКоммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступатьвкоммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.



Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик,ученик - класс, учитель-класс); использовать принятые ритуалы социальноговзаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью ипринимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию вразных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и сверстниками вразных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать,конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять своеповедение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтныхили иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действияРегулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любомуроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия дляформирования и реализации начальных логических операций.Регулятивные учебные действия включают следующие умения: адекватнособлюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходитьиз-за парты и т.д.); выполнять учебный план, посещать предусмотренныеучебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку кзанятиям, выполнять задания , предложенные педагогическими работниками врамках образовательной программы; активно участвовать в деятельности,контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся;соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, приниматьоценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев,корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные учебные действияПознавательные учебные действия представлены комплексом начальныхлогических операций, которые необходимы для усвоения и использования знанийи умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшегоформирования логического мышления школьников.К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшиеобобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоватьсязнаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнятьарифметические действия; наблюдать; работать с информацией (пониматьизображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическоеизображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и другихносителях).

Умение использовать все группы действий в различных образовательныхситуациях является показателем их сформированности.
Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся V-IX классов



Личностные учебные действияЛичностные учебные действия представлены следующими умениями:испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами идостижениями как собственными, так и других обучающихся; адекватноэмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.;уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам ихдеятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность;бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.
Коммуникативные учебные действияКоммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживатькоммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных,трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог иподдерживать его, использовать разные виды делового письма для решенияжизненно значимых задач; использовать доступные источники и средстваполучения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Регулятивные учебные действияРегулятивные учебные действия представлены умениями: принимать исохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач,осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознаннодействовать на основе разных видов инструкций для решения практических иучебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать всоответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действияК познавательным БУД, формируемым на втором этапе школьногообучения, относятся умения дифференцированно воспринимать окружающиймир, его временно-пространственную организацию; использовать усвоенныелогические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию,установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) нанаглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельностив соответствии с индивидуальными возможностями; использовать в жизни идеятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные,доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.



Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов
В программе базовых учебных действий достаточным является отражениеих связи с содержанием учебных предметов и т.п. В связи с различиями всодержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступенейобразования (классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следуетучитывать, что практически все БУД формируются в той или иной степени приизучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебныепредметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретногодействия.



I - IV и дополнительный классы
Группа базовыхучебных действий Переченьучебных действий Образовательнаяобласть Учебныйпредмет
Личностныеучебныедействия

Осознание себя как ученика,заинтересованногопосещением школы,обучением, занятиями, какчлена семьи, одноклассника,друга.

Язык и речеваяпрактика
Математика

Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематика

Способность к осмыслениюсоциального окружения,своего места в нем, принятиесоответствующих возрастуценностей и социальныхролей.

Язык и речеваяпрактика
Технология

Русский языкЧтениеРечевая практикаРучной труд

Положительное отношение кокружающейдействительности,готовность к организациивзаимодействия с ней иэстетическому еевосприятию.

Язык и речеваяпрактика

Искусство

Русский языкЧтениеРечевая практикаМузыкаРисованиеАдаптивнаяфизическаякультураРучной труд
Физическаякультура
ТехнологияЦелостный, социальноориентированный взгляд намир в единстве егоприродной и социальнойчастей.

Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеРечевая практикаМир природы ичеловекаЕстествознание
Самостоятельность ввыполнении учебныхзаданий, поручений,договоренностей.

Язык и речеваяпрактика
МатематикаТехнология

Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематикаРучной труд



Понимание личнойответственности за своипоступки на основепредставлений об этическихнормах и правилахповеденияв современном обществе.

Язык и речеваяпрактика
Физическаякультура
Технология

Русский языкЧтениеРечевая практикаАдаптивнаяфизическаякультураРучной трудГотовность к безопасному ибережному поведению вприроде и обществе.
Язык и речеваяпрактика
Естествознание

Русский языкЧтениеРечевая практикаМир природы ичеловека
Коммуникативные учебныедействия

Вступать в контакт иработать в коллективе(учитель- ученик, ученик-ученик, ученик-класс,учитель-класс).

Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематикаМир природыи человекаАдаптивнаяфизическаякультураРучной труд

МатематикаЕстествознание
Физическаякультура
ТехнологияИспользовать принятыеритуалы социальноговзаимодействия содноклассникамии учителем.

Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематикаМир природы ичеловекаМузыкаРисованиеАдаптивнаяфизическаякультураРучной труд

МатематикаЕстествознание
Искусство
Физическаякультура
Технология

Обращаться за помощью ипринимать помощь. ТехнологияИскусство
Математика

Ручной трудМузыкаРисованиеМатематикаСлушать и пониматьинструкцию к учебномузаданию в разных видахдеятельности и быту.

ТехнологияИскусство
МатематикаФизическаякультура

Ручной трудМузыкаРисованиеМатематикаАдаптивнаяфизическаякультура



Сотрудничать со взрослымии сверстниками в разныхсоциальных ситуациях.
ТехнологияИскусство
Физическаякультура

Ручной трудМузыкаРисованиеАдаптивнаяфизическаякультураДоброжелательноотноситься, сопереживать,конструктивновзаимодействовать с людьми.

Естествознание
ТехнологияИскусство
Физическаякультура

Мир природыи человекаРучной трудМузыкаРисованиеАдаптивнаяфизическаякультураДоговариваться и изменятьсвое поведение с учетомповедения другихучастников спорнойситуации.

Язык и речеваяпрактика
Физическаякультура

Русский языкЧтениеРечевая практикаАдаптивнаяфизическаякультураРегулятивныеучебные действия Входить и выходить изучебного помещения созвонком.
Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеРечевая практикаОриентироваться впространстве класса (зала,учебногопомещения).

Естествознание Мир природы ичеловека

Пользоваться учебноймебелью. Естествознание Мир природы ичеловекаАдекватно использоватьритуалы школьногоповедения(поднимать руку, вставать ивыходить из-за парты и т.д.).

Естествознание Мир природы ичеловека

Работать с учебнымипринадлежностями(инструментами,спортивныминвентарем) иорганизовывать рабочееместо.

МатематикаИскусство
ТехнологияФизическаякультура

МатематикаМузыкаРисованиеРучной трудАдаптивнаяфизическаякультураПринимать цели ипроизвольно включаться вдеятельность, следоватьпредложенному плану иработать в общем темпе.

МатематикаИскусство
ТехнологияФизическаякультура

МатематикаМузыкаРисованиеРучной трудАдаптивнаяфизическаякультураАктивно участвовать вдеятельности,контролировать и оцениватьсвои действия и действияодноклассников.

МатематикаИскусство
ТехнологияФизическаяКультура

МатематикаМузыкаРисованиеРучной трудАдаптивнаяфизическая



культураСоотносить свои действия иих результаты с заданнымиобразцами, приниматьоценкудеятельности, оценивать ее сучетом предложенныхкритериев, корректироватьсвою деятельность с учетомвыявленных недочетов.

МатематикаИскусство
ТехнологияФизическаякультура

МатематикаМузыкаРисованиеРучной трудАдаптивнаяфизическаякультура

Передвигаться по школе,находить свой класс, другиенеобходимые помещения.
Естествознание Мир природы ичеловека

Познавательныеучебные действия Выделять существенные,общие и отличительныесвойства предметов.
Язык и речеваяпрактика
МатематикаЕстествознание
Искусство

Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематикаМир природы ичеловекаМузыкаРисованиеУстанавливать видо-родовыеотношения предметов. Язык и речеваяпрактика
МатематикаЕстествознание

Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематикаМир природы ичеловекаДелать простейшиеобобщения, сравнивать,классифицировать нанаглядном материале.

Язык и речеваяпрактика
МатематикаЕстествознание
Искусство

Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематикаМир природы ичеловекаМузыкаРисованиеПользоваться знаками,символами, предметами-заместителями.
Язык и речеваяпрактика
МатематикаИскусство

Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематикаМузыкаРисованиеЧитать. Язык и речеваяпрактика
Естествознание

Русский языкЧтениеРечевая практикаМир природы ичеловекаПисать. Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтениеРечевая практикаВыполнять арифметическиедействия. Математика Математика



Наблюдать; работать синформацией (пониматьизображение, текст, устноевысказывание, элементарноесхематическое изображение,таблицу, предъявленные набумажных и электронных идругих носителях).

Язык и речеваяпрактика
МатематикаИскусство

Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематикаРисование

V- IX классы
Группа базовыхучебных действий Переченьучебных действий Образовательнаяобласть Учебныйпредмет

Личностныеучебные действия Испытывать чувствогордости за свою страну. Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтение(литературноечтение)МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваРисование(изобразительноеискусство)МузыкаАдаптивнаяфизическаякультураПрофильный труд

Математика

Естествознание
Человек и общество

Искусство

Физическая куль-тура
ТехнологияГордиться школьными успе-хами и достижениями каксобственными, так и своихтоварищей.

Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтение(литературноечтение)МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваМузыка

Математика
Естествознание
Человек и общество

Искусство



Физическаякультура

Рисование(изобразительноеискусство)АдаптивнаяфизическаякультураПрофильный трудТехнология
Адекватно эмоциональнооткликаться на произведениялитературы, музыки,живописи.

Искусство

Язык и речеваяпрактика

Рисование(изобразительноеискусство)МузыкаЧтение(литературноечтение)Уважительно и бережно от-носиться к людям труда ирезультатам их деятельности.
Технология Профильный труд

Активно включаться в обще-полезную социальнуюдеятельность.
Естествознание ПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечества

Человек и общество

Бережно относиться ккультурно-историческомунаследию родного края истраны.

Естествознание
Человек и общество

ПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваКоммуникативныеучебные действия Вступать и поддерживатькоммуникацию в разныхситуациях социальноговзаимодействия (учебных,трудовых, бытовых и др.).

Язык и речеваяпрактика

Математика
Естествознание

Человек и общество

Искусство

Русский языкЧтение(литературноечтение)МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваРисование(изобразительноеискусство)Музыка



Физическаякультура
Технология

АдаптивнаяфизическаякультураПрофильный трудСлушать собеседника,вступать в диалог иподдерживать его,использовать разные видыделового письма для решенияжизненно значимыхзадач.

Язык и речеваяпрактика Русский языкЧтение(литературноечтение)

Использовать доступныеисточники и средстваполучения информации длярешения коммуникативных ипознавательных задач.

Язык и речеваяпрактика

Математика
Естествознание
Человек и общество

Искусство
Физическаякультура
Технология

Русский языкЧтение(литературноечтение)МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваРисование(изобразительноеискусство)МузыкаАдаптивнаяфизическаякультураПрофильный трудРегулятивныеучебные действия Принимать и сохранять целии задачи решения типовыхучебных и практическихзадач, осуществлятьколлективный поиск средствих осуществления.

Язык и речеваяпрактика

Математика
Естествознание

Человек и общество

Искусство

Физическаякультура
Технология

Русский языкЧтение(литературноечтение)МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваРисование(изобразительноеискусство)МузыкаАдаптивнаяфизическаякультураПрофильный труд



Осознанно действовать наоснове разных видовинструкций для решенияпрактических и учебныхзадач.

Технология
Математика
Естествознание
Человек и общество

Язык и речеваяпрактика

Профильный трудМатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваРусский язык
Осуществлять взаимныйконтроль в совместнойдеятельности.

Язык и речеваяпрактика

Математика
Естествознание

Человек и общество

Искусство

ФизическаякультураТехнология

Русский языкЧтение(литературноечтение)МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваРисование(изобразительноеискусство)МузыкаАдаптивнаяфизическаякультураПрофильный трудОбладать готовностью косуществлениюсамоконтроля в процесседеятельности.

Язык и речеваяпрактика

Математика
Естествознание

Человек и общество

Искусство

Русский языкЧтение(литературноечтение)МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваРисование(изобразительноеискусство)Музыка



Физическаякультура
Технология

АдаптивнаяфизическаякультураПрофильный трудАдекватно реагировать навнешний контроль и оценку,корректировать всоответствии с ней своюдеятельность.

Язык и речеваяпрактика

Математика
Естествознание
Человек и общество

Искусство

ФизическаякультураТехнология

Русский языкЧтение(литературноечтение)МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваРисование(изобразительноеискусство)МузыкаАдаптивнаяфизическаякультураПрофильный трудПознавательныеучебные действия Дифференцированновоспринимать окружающиймир, его временно-пространственнуюорганизацию.

Математика
Естествознание

Человек и общество

Искусство
Физическаякультура
Технология

МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваРисование(изобразительноеискусство)МузыкаАдаптивнаяфизическаякультураПрофильный трудИспользовать усвоенныелогические операции(сравнение, анализ, синтез,обобщение, классификацию,установление аналогий,закономерностей, причинно-следственных связей) нанаглядном, доступномвербальном

Язык и речеваяпрактика
Математика
Естествознание
Человек и общество

Русский языкЧтение(литературноечтение)МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир истории



материале, основепрактической деятельности всоответствии синдивидуальнымивозможностями. Искусство

Физическаякультура
Технология

Основысоциальной жизниИсторияОтечестваРисование(изобразительноеискусство)МузыкаАдаптивнаяфизическаякультураПрофильный труд



Использовать в жизни идеятельности некоторыемежпредметные знания,отражающие несложные,доступные существенныесвязи и отношения междуобъектами и процессами.

Язык и речеваяпрактика

Математика
Естествознание
Человек и общество

Искусство

ФизическаякультураТехнология

Русский языкЧтение(литературноечтение)МатематикаИнформатикаПриродоведениеБиологияГеографияМир историиОсновысоциальной жизниИсторияОтечестваРисование(изобразительноеискусство)МузыкаАдаптивнаяфизическаякультураПрофильный труд

Оценка сформированности базовых учебных действий
В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД,который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволяетделать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы.Оценка достижений производится путем фиксации фактической способностик выполнению действия или операции. Для оценки сформированностикаждого действия используется следующая система оценки:

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, невключается в процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией,выполняет действие только по прямому указанию педагогическогоработника, при необходимости требуется оказание помощи;
2 балла - преимущественно выполняет действие по указаниюпедагогического работника, в отдельных ситуациях способен выполнить егосамостоятельно;
3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенныхситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямомууказанию педагогического работника;



4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногдадопускает ошибки, которые исправляет по замечанию педагогическогоработника;
5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Балльная система оценки позволяет объективно оценитьпромежуточные и итоговые достижения каждого обучающегося в овладенииконкретными учебными действиями, получить общую картинусформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основеосуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всеговремени обучения в соответствиис требованиями Стандарта обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Результаты сформированности выделенных критериев заносятся в картуиндивидуальных достижений в баллах.



Характеристика результатов формирования базовых учебных действий
Личностные учебные действия1доп.класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 классОсвоениесоциальнойроли ученика.Положительное отношение кшколе.Выполнениеучебныхзаданий,поручений подруководствомучителя.Уважение ксвоей семье, ксвоимродственникам, другимлюдям,любовь кродителям.Умениеценить иприниматьследующиебазовыеценности:«добро»,«природа»,«семья».Элементарныеправилаобщения(знание правилобщения и ихприменение).Соблюдениепростейшихнорм этикета:умениездороваться,прощаться,благодарить.Сопереживание в радостях ив бедахблизким,друзьям,одноклассника

Осознание ролиученика.Внутренняяпозицияшкольника науровнеположительногоотношения кшколе.Выполнениеучебныхзаданий,поручений снаправляющейпомощьюучителя.Уважение ксвоей семье,своимродственникам,к своемународу.Умение ценитьи приниматьследующиебазовыеценности:«добро»,«терпение»,«природа»,«семья».Элементарныеправилаобщения(знание правилобщения и ихприменение)Пониманиеэмоций и чувствдругих людей исопереживаниеим.Умениепользоватьсяпростыминавыкамиопределениясамочувствия

Осознаниеважности учёбыи познаниянового(мотивация кучению).Выполнениеучебныхзаданий,порученийсамостоятельнои снаправляющейпомощьюучителя.Уважение ксвоей семье,своимродственникам,своему народу,к своей родине.Умение ценитьи приниматьследующиебазовыеценности:«добро»,«терпение»,«родина»,«природа»,«семья», «мир»,«настоящийдруг».Знаниеосновныхморальныхнорм.Развитиеэтическихчувств — стыда,вины, совестикак регуляторовморальногоповедения.Оценкажизненныхситуаций ипоступков

Мотивационнаяоснова учебнойдеятельности.Выполнениеучебныхзаданий,порученийсамостоятельноУважение ксвоей семье,своимродственникам,своему народу, ксвоей родине, кдругим народам.Умение ценитьи приниматьследующиебазовыеценности:«добро»,«терпение»,«родина»,«природа»,«семья», «мир»,«настоящийдруг»,«справедливость», «желаниепонимать ипринимать другдруга»,«пониматьпозициюдругого».Основыгражданскойидентичностиличности вформеосознания «Я»как гражданинаРоссии,вологжанина,любящего своюмалую родину.Знание исоблюдение

Осознание себякак ученика,заинтересованного посещениемшколы,обучением,занятиями.Самостоятельность ввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей.Способность космыслениюсоциальногоокружения,своего места внем. Осознаниесебя как членасемьи, уважениек своей семье,своимродственникам,своему народу, ксвоей родине, кдругим народам,принятиеценностейдругих народов.Осознание себяв качествеодноклассника,друга.Принятиесоответствующих возрастуценностей исоциальныхролей. Ценить иприниматьследующиебазовыеценности:«добро»,«терпение»,



м,отзывчивостьк бедам всехживыхсуществ.Умениепользоватьсяпростыминавыкамисамоконтролясамочувствиядлясохраненияздоровья,выполнятьрежим дня.Установка наздоровыйобраз жизни.

для сохраненияздоровья,выполнятьрежим дня,правила личнойгигиены.Установка наздоровый образжизни и навыкиреализации её вреальномповедении.

героевхудожественныхтекстов с точкизренияобщечеловеческих нормОриентация внравственномсодержании исмысле каксобственныхпоступков, так ипоступковокружающихлюдей.Пониманиеэмоций другихлюдей, умениесочувствовать,сопереживать.Уважениесемейныхценностей,пониманиенеобходимостибережногоотношения кприроде, ксвоемуздоровью издоровьюдругих людей.

основныхморальныхнорм.Оценкажизненныхситуаций ипоступковгероевхудожественныхтекстов, своихпоступков сточки зренияобщечеловеческих норм,нравственных иэтическихценностейПоложительноеценностноеотношение кдругомучеловеку,стремлениеэмоциональнооткликаться насостояниедругогочеловека.Установка наздоровый образжизни и навыкиреализации её вреальномповедении ипоступках.Признавать своиплохие поступкии отвечать заних.Осознаниеважностибережногоотношения кздоровью.

«родина»,«природа»,«семья», «мир»,«настоящийдруг»,«справедливость», «желаниепонимать другдруга»,«пониматьпозициюдругого»,«народ»,«национальность» и т.д.Положительноеотношение кокружающейдействительности, готовность корганизациивзаимодействияс ней иэстетическомуее восприятию.Целостный,социальноориентированный взгляд на мирв единстве егоприродной исоциальнойчастей.Пониманиеличнойответственностиза своипоступки наосновепредставленийоб этическихнормах иправилахповедения всовременномобществе.Готовность кбезопасному ибережномуповедению вприроде иобществе.



Основыгражданскойидентичностиличности вформеосознания «Я»как гражданинаРоссии,вологжанина,любящего своюмалую родину,чувствасопричастностии гордости засвою Родину.Установка наздоровый образжизни и навыкиреализации её вреальномповедении ипоступках;основыэкологическойкультуры.Регулятивные учебные действия1 доп. класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 классУмениевходить ивыходить изучебногопомещения созвонком,ориентироваться впространствекласса (зала,учебногопомещения),пользоватьсяучебноймебелью,адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку, вставатьи выходить из-за парты и т.д.).

Умение входитьи выходить изучебногопомещения созвонком,ориентироваться в пространствекласса (зала,учебногопомещения),пользоватьсяучебноймебелью,учебнымипринадлежностями, адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку, вставать ивыходить из-запарты и т. д.).Передвигаться

Умение входитьи выходить изучебногопомещения созвонком,ориентироваться в пространствекласса (зала,учебногопомещения),пользоватьсяучебноймебелью,учебнымипринадлежностями, адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку, вставать ивыходить из-запарты и т. д.).Передвигаться

Умение входитьи выходить изучебногопомещения созвонком,ориентироватьсяв пространствекласса (зала,учебногопомещения),пользоватьсяучебноймебелью,учебнымипринадлежностями, адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку, вставать ивыходить из-запарты и т. д.).Передвигаться

Умение входитьи выходить изучебногопомещения созвонком,ориентироватьсяв пространствекласса (зала,учебногопомещения),пользоватьсяучебноймебелью,учебнымипринадлежностями, адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку, вставать ивыходить из-запарты и т. д.).Передвигаться



Передвигатьсяпо школе,находить свойкласс, другиенеобходимыепомещения.Организовывать рабочееместо подруководствомучителя.Приниматьцели ипроизвольновключаться вдеятельность,восприниматьпредложения иоценкуучителей.Следоватьпредложенному плану иработать вобщем темпе.Выполнениедействийсогласнословеснойинструкции,по образцу,показу.Эмоциональная оценкадеятельностикласса науроке (подруководствомучителя).

по школе,находить свойкласс, другиенеобходимыепомещения.Организовыватьрабочее местоподруководствомучителя.Принимать целии произвольновключаться вдеятельность,восприниматьпредложения иоценкуучителей,одноклассников.Следоватьпредложенномуплану иработать вобщем темпе.Выполнениедействийсогласнословеснойинструкции,образцу,указаниям.Элементарныеумениясамостоятельного выполненияработ.Эмоциональнаяоценкадеятельностикласса на уроке(подруководствомучителя)Элементарноеоцениваниесобственныхуспехов.

по школе,находить свойкласс, другиенеобходимыепомещения.Самостоятельная организациясвоего рабочегоместа.Принимать целии произвольновключаться вдеятельность,восприниматьпредложения иоценкуучителей,одноклассников,родителей.Следоватьпредложенномуплану иработать вобщем темпе.Выполнениедействийсогласнословеснойинструкции,образцу,указаниям.Умениесоотноситьвыполненноезадание собразцом,предложеннымучителем.Элементарныеумениясамостоятельного выполненияработ.Эмоциональнаяоценкадеятельностикласса на уроке(подруководствомучителя)Элементарнаясамооценка

по школе,находить свойкласс, другиенеобходимыепомещения.Самостоятельная организациясвоего рабочегоместа.Принимать целии произвольновключаться вдеятельность,восприниматьпредложения иоценкуучителей,одноклассников,родителей идругих людей.Определениепланавыполнениязаданий науроках,внеурочнойдеятельности,жизненныхситуациях подруководствомучителя. Умениепроговариватьпоследовательность действий науроке.Выполнениедействийсогласнословеснойинструкции,образцу,указаниям.Умениевысказыватьсвоёпредположение(версию) наоснове работы силлюстрациейучебника.Исправлениеошибок с

по школе,находить свойкласс, другиенеобходимыепомещения.Самостоятельная организациясвоего рабочегоместа.Принимать целии произвольно,активноучаствовать вдеятельности,контролироватьи оцениватьсвои действия идействияодноклассников.Соотносить своидействия и ихрезультаты сзаданнымиобразцами,приниматьоценкудеятельности,оценивать ее сучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельность сучетомвыявленныхнедочетов.Определениепланавыполнениязаданий науроках,внеурочнойдеятельности,жизненныхситуациях подруководствомучителя исамостоятельно.Умениепроговариватьпоследовательно



результатовсвоейдеятельности.
помощьюучителя исамостоятельно.Элементарныеумениясамостоятельного выполненияработ.Элементарныеумения впроведениисамоконтроля исамооценкирезультатовсвоей учебнойдеятельности.

сть действий науроке. Умениеформулироватьучебнуюпроблемусовместно сучителем исамостоятельно.Выполнениедействийсогласнословеснойинструкции,образцу,указаниям.Умениевысказыватьсвоёпредположение(версию) наоснове работы силлюстрациейучебника.Исправлениеошибок спомощьюучителя.Умениясамостоятельного выполненияработ.Познавательные учебные действия1 доп. класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 классСравнениепредметов,объектов,анализобъектов свыделениемсущественныхпризнаков подруководствомучителя.Умениепроводитьсравнение,обобщение иклассификацию по заданнымкритериям.Умениеосуществлять

Сравнениепредметов,объектов,осуществлениеанализаобъектов свыделениемсущественных инесущественныхпризнаков подруководствомучителя.Умениепроводитьсравнение,обобщение иклассификациюпо заданнымкритериям.

Выполнениедействийанализа,сравнения,классификации,обобщения наосновенаглядно-образногомышления.Умениеориентироваться в своейсистеме знаний:отличать новоеот ужеизвестного спомощьюучителя.

Выполнениедействийанализа,синтеза,сравнения,классификации,обобщения наосновенаглядно-образногомышления.Умениеориентироватьсяв учебнике (наразвороте, воглавлении, вусловныхобозначениях),находить ответы

Выделятьнекоторыесущественные,общие иотличительныесвойствахорошознакомыхпредметов.Устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов;делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицировать на основе



синтез каксоставлениецелого изд в у х - т р е хчастей.Умениеустанавливатьпричинно-следственныесвязи визучаемомкруге явленийподруководствомучителя.Выполнениепредметно-практическихдействий прирешении задачи примеров.ОсвоениеосновныхсенсорныхэталоновОриентировкав пространстве(в помещении,на местности)и во времени(время суток).

Умениеосуществлятьсинтез каксоставлениецелого из трех-четырех частей.Умениенаходить ответына вопросы втексте,иллюстрациях.Выполнениепредметно-практическихдействий прирешении задач ипримеров.Использованиесхем прирешении задач.Умение делатьэлементарныевыводы врезультатесовместнойработы класса иучителя;Умениепересказыватьнебольшиетексты повопросамучителя.ОсвоениеосновныхсенсорныхэталоновОсвоениеспособовработы сосхемой,моделью.Ориентировка впространстве (впомещении, наместности) и вовремени (днинедели, времясуток).

Умение делатьэлементарныевыводы подруководствомучителя;Умениепересказыватьпрочитанноеилипрослушанное.Использованиеповторения призапоминании.Освоениеспособовработы сосхемой,моделью.Ориентировка впространстве иво времени.

на вопросы втексте,иллюстрациях.Умениенаходить ответына вопросы,используяучебник, свойжизненныйопыт иинформацию,полученную науроке.Умениеориентироватьсяв своей системезнаний:отличать новоеот ужеизвестного.Умениепересказыватьпрочитанноеилипрослушанноесамостоятельнои ли повопросамучителя.Освоениеспособов работысо схемой,планом,моделью.Ориентировка впространстве иво времени.

наглядно-образного иэлементовсловесно-логическогомышления.Пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями;читать; писать;выполнятьарифметическиедействия;наблюдать подруководствомвзрослого запредметами иявлениямиокружающейдействительности.Работать снесложной посодержанию иструктуреинформацией(пониматьизображение,текст, устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,модель, таблицу,предъявленныхна бумажных иэлектронных идругихносителях),перерабатыватьданнуюинформацию.Умениеориентироватьсяв учебнике,находитьнужнуюинформацию вучебнике.Умение



находитьучебник, свойжизненныйопыт,информацию,полученную науроке.пользоватьсяпамятками.Умениеустанавливатьаналогии ипричинно-следственныесвязи подруководствомучителя.Умениеориентироватьсяв своей системезнаний:отличать новоеот ужеизвестного.Умениеподробнопересказыватьпрочитанноеилипрослушанное,составлятьпростой план спомощьюучителя.Коммуникативные учебные действия1 доп. класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 классУмениеучаствовать вбеседе науроке и вжизненныхситуациях.Умениеотвечать навопросыучителя,одноклассников.Знание иприменениеэлементарныхправил

Умениеучаствовать вдиалоге науроке и вжизненныхситуациях,слушать ипонимать речьдругих.Умениеотвечать навопросыучителя,одноклассников.Знание иприменение

Умениеучаствовать вдиалоге науроке и вжизненныхситуациях,слушать ипонимать речьдругих.Умениеоформлять своимысли в устнойи письменнойречи (на уровнеодногопредложения

Участвовать вдиалоге на урокеи в жизненныхситуациях;слушать ипониматьдругих.Умениеоформлять своимысли в устнойи письменнойречи с учетомсвоих учебных ижизненныхречевыхситуаций,

Вступать вконтакт иработать вколлективе(учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, учитель-класс).Использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникам



общения.Умениеслушать ипонимать речьдругих.Способностьпользоватьсяустной речьюдля решениясоответствующих возрастужитейскихзадач.Умениедоговариваться содноклассниками совместнос учителем оправилахповедения иобщения иследовать им.

элементарныхправилобщения.Способностьпользоватьсяустной речьюдля решениясоответствующих возрастужитейскихзадач.Умениедоговариватьсясодноклассниками совместно сучителем оправилахповедения иобщения иследовать им.

или небольшоготекста).Умениеработатьиндивидуально,в паре,малой группе,договариватьсяо правилахповедения иобщения иследовать им.

задаватьвопросы,обращаться запомощью.Умениеучаствовать вработе группы,договариватьсядруг с другом.

и, учителем иокружающими,обращаться запомощью иприниматьпомощь.Слушать ипониматьинструкцию кучебномузаданию вразных видахдеятельности ибыту. Адекватновоспринимать ипередаватьинформацию,различатьзначения слова,употребленногов чужой илисобственнойречи,пользоватьсяустной иписьменнойречью длярешениясоответствующих возрастужитейскихзадач.Умениеучаствовать вработе группы,договариватьсядруг с другом,сотрудничать свзрослыми исверстниками вразныхсоциальныхситуациях.Доброжелательно относиться,сопереживать,конструктивновзаимодействовать с людьми.Договариватьсяи изменять своеповедение в



соответствии собъективныммнениембольшинства вконфликтныхили иныхситуацияхвзаимодействиясокружающими.
Личностные учебные действия5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 классУмение осознатьсебя какученика,заинтересованного посещениемшколы,обучением,занятиями.Умение осознатьсебя как членасемьи,одноклассника,друга;способность космыслениюсоциальногоокружения,своего места внем.Умение принятьсоответствующие возрастуценности исоциальныероли.Положительноеотношение кокружающейдействительности, готовность корганизациивзаимодействияс ней иэстетическомуее восприятию.Целостный,социальноориентированный взгляд на мирв единстве егоприродной и

Умение осознатьсебя какученика,заинтересованного посещениемшколы,обучением,занятиями.Пониманиесобственного«Я». Знаниесвоихиндивидуальныхособенностей:внешность,лицо, пол,походка.Умениеописывать своижелания ичувства.Умениеправильнооценивать своипоступки.

Умениеосознать себякак ученика,заинтересованного посещениемшколы,обучением,занятиями.Пониманиесобственного«Я», своейиндивидуальности.Умениенаходитьположительныеиотрицательныекачества,поступки ипривычки.Умениевыразить своюсимпатию кдобрым делам ипоступкам.Умениеописывать своижелания ичувства.Умениеправильнооценивать своипоступки.

Умениеосознать себякак ученика,заинтересованного посещениемшколы,обучением,занятиями.Пониманиесобственного«Я». Знаниесвоихиндивидуальных особенностей:своифизическиеданные,состояниездоровья,особенностисвоегохарактера,темперамента,поведения, своиспособности,потребности.Умениесоотноситьпотребности ивозможности.Осознаниесвоихдостоинств,достоинствдругих людей.Осознаниесвоихнедостатков,осознание того,что все людиимеют

Умениеиспытыватьчувство гордостиза свою страну.Умение гордитьсяшкольнымиуспехами идостижениями каксобственными,так и своихтоварищей.Умение адекватноэмоциональнооткликаться напроизведениялитературы,музыки,живописи и др.Умениеуважительно ибережноотноситься клюдям труда ирезультатам ихдеятельности.Умение активновключаться вобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность.Умение бережноотноситься ккультурно-историческомунаследию родногокрая и страны.



социальнойчастей.Умениесамостоятельновыполнятьучебныезадания,поручения,договоренности.Пониманиеличнойответственностиза свои поступкина основепредставленийоб этическихнормах иправилахповедения всовременномобществе.Готовность кбезопасному ибережномуповедению вприроде иобществе.

недостатки.Осознаниепричин ипоследствийсвоегоповедения иповедениядругих людей.

Регулятивные учебные действия5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 классУмениеадекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку, вставать ивыходить из-запарты и т. д.).Умениепринимать целии произвольновключаться вдеятельность,следоватьпредложенномуплану иработать вобщем темпе.Умение активноучаствовать вдеятельности,контролировать

Самостоятельная организациясвоего рабочегоместа.Определение иформулировкацелидеятельности науроке спомощьюучителя.Умениепроговаривать иследоватьпредложенномуплану иработать вобщем темпе науроке.Определениепланавыполнениязаданий науроках,

Самостоятельная организациясвоего рабочегоместа.Определение иформулировкацелидеятельностина урокесамостоятельно.Умениепроговариватьи следоватьпредложенномуплану иработать вобщем темпе науроке.Умениеадекватнореагировать навнешнийконтроль и

Самостоятельная организациясвоего рабочегоместа.Умениепринимать исохранять целии задачирешениятиповыхучебных ипрактическихзадач.Умениеосуществлятьколлективныйпоиск средствихосуществления;осознаннодействовать наоснове разныхвидовинструкций

Умениепринимать исохранять цели изадачи решениятиповых учебныхи практическихзадач.Умениеосуществлятьколлективныйпоиск средств ихосуществления;осознаннодействовать наоснове разныхвидовинструкций длярешенияпрактических иучебных задач.Умениеосуществлятьвзаимныйконтроль в



и оцениватьсвои действия идействияодноклассников.Умениесоотносить своидействия и ихрезультаты сзаданнымиобразцами,приниматьоценкудеятельности,оценивать ее сучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельность сучетомвыявленныхнедочетов.

внеурочнойдеятельности,жизненныхситуациях подруководствомучителя.Исправлениеошибок спомощьюучителя.Умениевосприниматьпредложения иоценкуучителей,товарищей,родителей идругих людей.

оценкуучителей,товарищей,родителей идругих людей.Умениеосуществлятьсамоконтроль исамооценкурезультатовсвоей учебнойдеятельности.

для решенияпрактических иучебных задач.Умениеосуществлятьсамоконтроль исамооценкурезультатовсвоей учебнойдеятельности.Умениеосуществлятьвзаимныйконтроль всовместнойдеятельности.

совместнойдеятельности.Умение обладатьготовностью косуществлениюсамоконтроля впроцесседеятельности.Умениеадекватнореагировать навнешнийконтроль иоценку,корректировать всоответствии сней своюдеятельность.

Познавательные учебные действия5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 классУмениевыделятьнекоторыесущественные,общие иотличительныесвойствахорошознакомыхпредметов.Умениеустанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов.Умение делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицировать на наглядномматериале.Умениепользоватьсязнаками,символами,

Умениеориентироваться в учебнике (наразвороте, воглавлении, вусловныхобозначениях),находитьответы навопросы втексте,иллюстрациях.Умениенаходитьответы навопросы,используяучебник, свойжизненныйопыт иинформацию,полученную науроке.Выполнениедействийанализа,

Умениеориентироваться в учебнике,находитьнужнуюинформацию вучебнике.Умениенаходитьответы навопросы,используяучебник, свойжизненныйопыт,информацию,полученную науроке,пользоватьсяпамятками.Выполнениедействийанализа,синтеза,сравнения,классификации,

Умениеориентироваться в учебнике идоступныхсредствахполученияинформации,находитьнужнуюинформацию вучебнике.Умениенаходитьответы навопросы,используядоступныесредстваполученияинформации,свойжизненныйопыт,информацию,полученную науроке,

Умениедифференцированновосприниматьокружающиймир, еговременно-пространственную организацию.Умениеиспользоватьусвоенныелогическиеоперации(сравнение,анализ, синтез,обобщение,классификацию,установлениеаналогий,закономерностей,причинно-следственныхсвязей) нанаглядном,доступном



предметами-заместителями.Умение читать;писать;выполнятьарифметическиедействия.Умениенаблюдать подруководствомвзрослого запредметами иявлениямиокружающейдействительности.Умениеработать снесложной посодержанию иструктуреинформацией(пониматьизображение,текст, устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленныхна бумажных иэлектронных идругихносителях).

синтеза,сравнения,классификации,обобщения нанаглядном,доступномвербальномматериале всоответствии синдивидуальнымивозможностями.Умениеориентироваться в своейсистеме знаний:отличать новоеот ужеизвестного.Умениепересказыватьпрочитанноеилипрослушанноесамостоятельноили повопросамучителя.Освоениеспособовработы сосхемой, планом,моделью.Ориентировка впространстве иво времени.

обобщения нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическойдеятельности всоответствии синдивидуальнымивозможностями.Умениеустанавливатьаналогии ипричинно-следственныесвязи подруководствомучителя.Умениеориентироваться в своейсистемезнаний:отличать новоеот ужеизвестного.Умениесамостоятельноделатьпростейшиеобобщения ивыводы.Умениеподробнопересказыватьпрочитанноеилипрослушанное,составлятьпростой план спомощьюучителя.Умениенаблюдать иделатьпростейшиесамостоятельные выводы.Умение

пользоватьсяпамятками.Выполнениедействийанализа,синтеза,сравнения,классификации,обобщения,установленияаналогий нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическойдеятельности всоответствии синдивидуальнымивозможностями.Умениеустанавливатьзакономерности и причинно-следственныесвязисамостоятельно.Умениеориентироваться в своейсистемезнаний:отличать новоеот ужеизвестного.Умениеподробнопересказыватьпрочитанноеилипрослушанное,составлятьпростой план спомощьюучителя.Умениенаблюдать иделать

вербальномматериале,основепрактическойдеятельности всоответствии синдивидуальнымивозможностями.Умениеиспользовать вжизни идеятельностинекоторыемежпредметныезнания,отражающиенесложные,доступныесущественныесвязи иотношениямежду объектамии процессами.



перерабатыватьинформацию,использоватьзнаково-символическиесредства(модели,схемы) длярешения задач.

простейшиесамостоятельные выводы.Умениеперерабатыватьинформацию,использоватьзнаково-символическиесредства(модели,схемы) длярешения задач.Коммуникативные учебные действия5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 классУмениевступать вконтакт иработать вколлективе(учитель−ученик,ученик–ученик,ученик–класс).Умениеиспользоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассниками и учителем.Умениеобращаться запомощью иприниматьпомощь.Умениеслушать ипониматьинструкцию кучебномузаданию вразных видахдеятельности ибыту.Умениесотрудничать свзрослыми исверстниками вразных

Умениевступать вконтакт иработать вколлективе(учитель−ученик,ученик–ученик).Умениеиспользоватьправила этикета(знакиприветствия,прощания,блпгодарностей) содноклассниками и учителем.Умениеобращаться запомощью иприниматьпомощь.Умениеслушать ипониматьинструкцию кучебномузаданию вразныхвидахдеятельности ибыту.Умениесотрудничать свзрослыми и

Умениевступать вконтакт,проявлятьинициативу вобщении,установленииконтакта.Умениеиспользоватьправилаэтикета (знакиприветствия,прощания,благодарностей) содноклассниками и учителем.Умениевнимательнослушатьсобеседника, неперебивать,умение задатьнаводящиевопросы.Умениеправильнооценитьконфликтнуюситуацию,выбратьнаилучшийспособ выходаизсложившейсяситуации.

Умениевступать иподдерживатьразговор,применятьнавыки «началоразговора»(приветствие,комплимент).Умениеслушатьсобеседника,вступать вдиалог, задатьвопросы,принять еготочку зрения.Умениевыделитьпроблему,решить, нужнали помощь,определить, ктоможет помочь,обратиться запомощью,выразить словаблагодарности(взаимнаяпомощь,комплимент,подарок).Умениепринятькритику ивыбратьнаилучший

Умение вступатьи поддерживатькоммуникацию вразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовых и др.).Умение слушатьсобеседника,вступать в диалоги поддерживатьего.Умениеиспользоватьразные видыделового письмадля решенияжизненнозначимых задач.Умениеиспользоватьдоступныеисточники исредстваполученияинформации длярешениякоммуникативных ипознавательныхзадач.



социальныхситуациях;доброжелательно относиться,сопереживать,конструктивновзаимодействовать с людьми.Умениедоговариватьсяи изменять своеповедение всоответствии собъективныммнениембольшинства вконфликтныхили иныхситуацияхвзаимодействиясокружающими.

сверстниками вразныхсоциальныхситуациях;доброжелательно относиться,сопереживать,конструктивновзаимодействовать с людьми.Умениедоговариватьсяи изменять своеповедение всоответствии собъективныммнениембольшинства вконфликтныхили иныхситуацияхвзаимодействиясокружающими.

Знаниеспособов, какможно ответитьна обвинение.Умениеобращаться запомощью иприниматьпомощь.

способ выходаиз создавшейсяситуации.Умениенаходитьинформациюдля решениякоммуникативных ипознавательных задач вдоступныхисточниках исредствахполученияинформациисамостоятельноили с помощьювзрослого.



Диагностика сформированности базовых учебных действий1-4 и дополнительный классы№п/п Базовые учебные действия …. класс__________уч. год
4 класс__________уч. годЛичностные учебные действия1 осознание себя как ученика, заинтересованногопосещением школы, обучением, занятиями, как членасемьи, одноклассника, друга2 способность к осмыслению социального окружения, своегоместа в нём, принятие соответствующих возрастуценностей и социальных ролей;3 положительное отношение к окружающейдействительности, готовность к организациивзаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;4 целостный, социально ориентированный взгляд на мирв единстве его природной и социальной частей;5 самостоятельность в выполнении учебных заданий,поручений, договоренностей;6 понимание личной ответственности за свои поступки наоснове представленийоб этических нормах и правилах поведения в современномобществе;7 готовность к безопасному и бережному поведениюв природе и обществе.Коммуникативные учебные действия1 вступать в контакт и работатьв коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик,ученик–класс, учитель−класс);2 использовать принятые ритуалы социальноговзаимодействияс одноклассниками и учителем;3 обращаться за помощью и принимать помощь;4 слушать и понимать инструкциюк учебному заданию в разных видах деятельности и быту;5 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях;6 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивновзаимодействовать с людьми;7 договариваться и изменять свое поведение в соответствии собъективным мнением большинствав конфликтных или иных ситуациях взаимодействияс окружающими.Регулятивные учебные действия1 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);2 принимать цели и произвольно включаться в деятельность,следовать предложенному плану и работать в общем темпе;3 активно участвоватьв деятельности, контролировать и оценивать свои действияи действия одноклассников;4 соотносить свои действия и их результаты с заданнымиобразцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее сучетом предложенных критериев, корректироватьсвою деятельность с учетом выявленных недочетов.Познавательные учебные действия1 выделять некоторые существенные, общие иотличительные свойства хорошо знакомых предметов;



2 устанавливать видо-родовые отношения предметов;3 делать простейшие обобщения, сравнивать,классифицировать на наглядном материале;4 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;5 читать; писать; выполнять арифметические действия;6 наблюдать под руководством взрослого за предметами иявлениями окружающей действительности;7 работать с несложной по содержанию и структуреинформацией (понимать изображение, текст,устное высказывание, элементарное схематическоеизображение, таблицу, предъявленныхна бумажных и электронных и других носителях).
5-9 классы№п/п Базовые учебные действия 5 класс__________уч. год

9 класс__________уч. годЛичностные учебные действия1 испытывать чувство гордости за свою страну2 гордиться школьными успехами и достижениями каксобственными, так и своих товарищей3 адекватно эмоционально откликаться на произведениялитературы, музыки, живописи и др4 уважительно и бережно относиться к людям труда ирезультатам их деятельности;5 активно включаться в общеполезную социальнуюдеятельность6 бережно относиться к культурно-историческому наследиюродного края и страныКоммуникативные учебные действия1 вступать и поддерживать коммуникацию в разныхситуациях социального взаимодействия (учебных,трудовых, бытовых и др.)2 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживатьего, использовать разные виды делового письма длярешения жизненно значимых задач;3 использовать доступные источники и средства полученияинформации для решения коммуникативных ипознавательных задачРегулятивные учебные действия1 принимать и сохранять цели и задачи решения типовыхучебных и практических задач, осуществлятьколлективный поиск средств их осуществления2 осознанно действовать на основе разных видов инструкцийдля решения практических и учебных задач3 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля впроцессе деятельности4 осуществлять взаимный контроль в совместнойдеятельности5 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку,корректировать в соответствии с ней свою деятельностьПознавательные учебные действия1 - дифференцированно воспринимать окружающий мир, еговременно-пространственную организацию2 использовать усвоенные логические операции (сравнение,анализ, синтез, обобщение, классификацию, установлениеаналогий, закономерностей, причинно-следственных



связей) на наглядном, доступном вербальном материале,основе практической деятельности в соответствии синдивидуальными возможностями3 использовать в жизни и деятельности некоторыемежпредметные знания, отражающие несложные,доступные существенные связи и отношения междуобъектами и процессами
Анализ сформированности базовых учебных действийосуществляется в соответствии с уровнями:

I-IV и дополнительный классы

V-IX классы

Уровеньсформированностиличностных учебныхдействий

Уровеньсформированностикоммуникативныхучебных действий

Уровеньсформированностирегулятивныхучебных действий

Уровеньсформированностипознавательныхучебных действий
0-14 баллов - низкийуровень 0-14 баллов - низкийуровень 0-8 баллов - низкийуровень 0-14 баллов - низкийуровень15-28 баллов - среднийуровень 15-28 баллов - среднийуровень 9-16 баллов - среднийуровень 15-28 баллов - среднийуровень28-35 баллов - высокийуровень 28-35 баллов - высокийуровень 17-20 баллов - высокийуровень 28-35 баллов - высокийуровень

Уровеньсформированностиличностных учебныхдействий

Уровеньсформированностикоммуникативныхучебных действий

Уровеньсформированностирегулятивныхучебных действий

Уровеньсформированностипознавательныхучебных действий
0-12 баллов - низкийуровень 0-6 баллов - низкийуровень 0-10 баллов - низкийуровень 0-6 баллов - низкийуровень13-24 баллов - среднийуровень 7-11 баллов - среднийуровень 11-20 баллов - среднийуровень 7-11 баллов - среднийуровень25-30 баллов - высокийуровень 12-15 баллов - высокийуровень 21-25 баллов - высокийуровень 12-15 баллов - высокийуровень



Журнал результативности овладения базовыми учебными действиямиобучающихся __ класса

Фамилия имя ___ класс 4 класс 5 класс 9 класс
123456789101112итогоУровень овладения обучающимися базовыми учебнымидействиямиДоля обучающихся, сохранивших положительнуюдинамику овладения обучающимися базовымиучебными действиями (%)



3.3. Рабочая программа воспитания (приложение).
3.4. Программа коррекционной работы

Программа коррекционной работы для обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на создание системыкомплексной индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с учётом особенностей их психофизическогоразвития и индивидуальных возможностей в условиях образовательногопроцесса, направленного на освоение ими адаптированной основнойобщеобразовательной программы.Программа предусматривает создание в общеобразовательном учрежденииспециальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особыеобразовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) посредством индивидуализации идифференциации образовательного процесса.Приоритетными направлениями программы становятся формированиесоциальной компетентности учащихся с ограниченными возможностямиздоровья, развитие адаптивных способностей личности для самореализации вобществе.
Цель программы коррекционной работы - обеспечение успешности освоенияобучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)адаптированной основной общеобразовательной программы.Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостьюв условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП,преодоление и (или) ослабление имеющихся у них недостатков в психическом ифизическом развитии.Задачи программы коррекционной работы:- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой иглубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом ипсихическом развитии;- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи обучающимся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с учётом особенностей психофизическогоразвития и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациямиПМПК);- организация индивидуальных и групповых занятий для учащихся с учётоминдивидуальных и типологических особенностей психофизического развития ииндивидуальных возможностей, разработка и реализация индивидуальныхучебных планов (при необходимости);- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);



- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной иметодической помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым,медицинским и другим вопросам, связанным с воспитанием, обучением иразвитием. Принципы коррекционной работыСодержание программы коррекционной работы определяют следующиеосновные принципы: принцип приоритетности интересов обучающихся, принципсистемности направлений коррекционной работы, принцип непрерывностипроведения коррекционной работы, принцип вариативности программкоррекционной работы, принцип единства психолого-педагогических имедицинских средств, обеспечивающих взаимодействие специалистов, принципсотрудничества с семьёй.Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношениеработников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемусяпомощь в развитии с учётом его индивидуальных образовательных потребностей.Принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционнойработы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов иприёмов организации, взаимодействия участников.Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы навсем протяжении обучения школьника с учётом изменений в их личности.Принцип вариативности предполагает создание вариативных программкоррекционной работы с детьми с учётом их особых образовательныхпотребностей и возможностей психофизического развития.Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств,обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического имедицинского блока в деятельности по комплексному решению задачкоррекционнойработы.Принцип сотрудничества с семьёй основан на признании семьи как важногоучастника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние напроцесс развития обучающегося и успешность его интеграции в общество.
Специфика организации коррекционной работы с обучающимисяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) интегрирует урочную и внеурочнуюдеятельность и реализуется:- в рамках образовательного процесса через содержание и организациюобразовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход,сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность вобучении, активность и сознательность в обучении);



- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованныхиндивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие илогопедические занятия, занятия ритмикой);- в рамках психологического и социально-педагогического сопровожденияобучающихся.
Перечень и содержание направлений работыХарактеристика основных направлений коррекционной работы

Основными направлениями коррекционной работы являются:
1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностейразвития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с целью создания благоприятных условий дляовладения ими содержанием основной общеобразовательной программы,предполагающей осуществление:
а) психолого-педагогического и медицинского обследования с цельювыявления их особых образовательных потребностей:
развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладениисодержанием образования и потенциальных возможностей;
развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностейобучающихся;
определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитанияобучающегося;
б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоенииАООП;
в) анализа результатов обследования с целью проектирования икорректировки коррекционных мероприятий.
В процессе диагностической работы используются следующие формы иметоды:
сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей(законных представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование),
психолого-педагогический эксперимент,
наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности,
беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями(законными представителями),
изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки),
оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюденияза обучающимися).



2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организациюмероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, коррекциинедостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования,включает:
составление индивидуальной программы психологического сопровожденияобучающегося (совместно с педагогическими работниками);
формирование в классе психологического климата комфортного для всехобучающихся;
организация внеурочной деятельности, направленной на развитиепознавательных интересов обучающихся, их общее социально-личностноеразвитие;
разработку оптимальных для развития обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальныхпсихокоррекционных программ (методик, методов и приемов обучения) всоответствии с их особыми образовательными потребностями;
организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповыхзанятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развитияобучающихся;
развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося икоррекцию его поведения;
социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятныхусловий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующиеформы и методы работы:
занятия индивидуальные и групповые,
игры, упражнения, этюды,
психокоррекционные методики и технологии,
беседы с обучающимися,
организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование).
3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специальногосопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированныхпсихолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития исоциализации обучающихся, включает:
психолого-педагогическое консультирование педагогических работников порешению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностномвзаимодействии конкретных обучающихся,



консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросоввоспитания и оказания возможной помощи ребенку в освоенииобщеобразовательной программы.
В процессе консультативной работы используются следующие формы иметоды работы:
беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг,
анкетирование педагогических работников, родителей (законныхпредставителей),
разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям(законным представителям).
Психологическое консультирование основывается на принципаханонимности, доброжелательного и безоценочного отношения кконсультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенностиконсультируемого в процесс консультирования.
4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществлениеразъяснительной деятельности в отношении педагогических работников иродителей (законных представителей) по вопросам, связанным с особенностямиосуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственнойотсталостью, взаимодействия педагогических работников и обучающихся с ихродителями (законными представителями), включает:
проведение тематических выступлений для педагогических работников иродителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся,
оформление информационных стендов, печатных и других материалов,
психологическое просвещение педагогических работников с цельюповышения их психологической компетентности,
психологическое просвещение родителей (законных представителей) с цельюформирования у них элементарной психолого-психологической компетентности.
5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействиясоциального педагога и воспитанника и (или) его родителей (законныхпредставителей) направленно на создание условий и обеспечение наиболеецелесообразной помощи и поддержки, включает:
разработку и реализацию программы социально-педагогическогосопровождения обучающихся, направленную на их социальную интеграцию вобщество,
взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациямив интересах обучающегося и его семьи.
В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической



работы используются следующие формы и методы работы:
индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,
лекции для родителей (законных представителей),
анкетирование педагогических работников, родителей (законныхпредставителей),
разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.

Программа взаимодействия специалистов
Пояснительная записка

Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессереализации адаптированной основной общеобразовательной программы - один изосновных механизмов реализации программы коррекционной работы.Взаимодействие специалистов образовательной организациипредусматривает:- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении емуквалифицированной помощи специалистов разного профиля;- многоаспектный анализ эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной,двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью определенияимеющихся проблем;- разработка и реализация комплексных индивидуальных и групповых программкоррекции познавательной, речевой, эмоционально-волевой, личностной,коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся.Консолидация усилий разных специалистов в области психологии,педагогики, медицины, социальной работы позволит обеспечить системукомплексногопсихолого - педагогического сопровождения и эффективно решатьпроблемы обучающихся с нарушениями интеллекта. Наиболее распространённыеи действенные формы организованного взаимодействия специалистов (педагогов,учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, медицинскихработников, тьюторов, социальных педагогов и других) на современном этапе -это консилиумы и службы сопровождения образовательной организации, которыепредоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законнымпредставителям), а также образовательной организации в решении вопросов,связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализациейобучающихся с интеллектуальными нарушениями и инвалидов.
Психолого-педагогическое сопровождение - это комплексный процесс,затрагивающий все сферы жизнедеятельности обучающегося с.Цель сопровождения – создание социально-психологических, лечебно-оздоровительных и педагогических условий для успешного индивидуальногоразвития, коррекции недостатков в соответствии с возможностями, сохранения иукрепления здоровья и обеспечения защиты прав обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями).Задачи:



-предупреждение возникновения проблем развития ребёнка;-комплексная помощь (содействие) ребёнку в реализации актуальных задачразвития, обучения, социализации;-развитие психолого-педагогической компетентности (психологическойкультуры) субъектов образовательного процесса (учащихся, родителей,педагогов).
Содержательный компонентКомплексное психолого-педагогическое сопровождение осуществляется последующим направлениям: диагностическая, коррекционно-развивающая,консультативная и информационно-просветительская работа, социально-педагогическое сопровождение. Направления и содержание комплексногопсихолого-педагогического сопровождения обучающихся конкретизируется впланах работы учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога,социального педагога, тьютора, медицинского работника, ежегодно утверждаемыхдиректором образовательного учреждения.Комплексное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся врамках программы коррекционной работы предполагает реализацию следующихмероприятий:1. В рамках диагностического направления:- изучение и анализ данных об особых образовательных потребностяхобучающихся, представленных в заключении психолого-медико-педагогическойкомиссии;- комплексный сбор сведений об обучающихся на основании диагностическойинформации от специалистов различного профиля;- изучение ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся;- анализ, обобщение диагностических данных для определения цели, задач,содержания, методов коррекционной помощи обучающимся;- осуществление мониторинга динамики личностного развития, коррекциинедостатков в психофизическом развитии обучающихся, их успешности восвоении АООП с целью дальнейшего уточнения коррекционных мероприятий.2. В рамках коррекционно-развивающего направления:- оказание своевременной адресной специализированной помощи в освоениисодержания образования;- разработка оптимальных для развития обучающихся групповых ииндивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмовобучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями;- совершенствование коммуникативной деятельности обучающихся;- развитие познавательной деятельности и высших психических функцийобучающихся;- формирование учебной деятельности и ее компонентов;- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально-волевой сферы;- формирование навыков социального поведения обучающихся.3. В рамках консультативного направления:- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям



работы с обучающимися для всех участников образовательного процесса;- консультирование специалистами педагогов по решению проблем в развитии иобучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретныхобучающихся, по выбору дифференцированных индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися;- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания иприёмов коррекционно-развивающего обучения обучающихся.4. В рамках информационно-просветительского направления:- осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов иродителей (законных представителей) по вопросам обучения, воспитания иразвития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями(законными представителями);- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей обиндивидуально-типологических особенностях и особых образовательныхпотребностях различных категорий детей;- оформление информационных стендов, размещение методических материаловна школьном сайте;- просвещение педагогов и родителей с целью повышения их психолого-педагогической компетентности.5. В рамках социально-педагогического сопровождения:- разработка и реализация программы социально-педагогического сопровожденияучащихся, направленной на их социальную интеграцию в общество;- взаимодействие с социальными партнёрами и общественными организациями винтересах обучающегося и его семьи.



Компетенции специалистов комплексного психологического, медицинского исоциально-педагогического сопровождения
Педагог-психолог Учитель-дефектолог Учитель-логопед Социальныйпедагог Медицинскийработник Тьютор

- Предупреждениепсихическихперегрузок- Профилактика ипреодолениешкольнойдезадаптации- Развитиеэмционально-волевой сферы- Коррекциямежличностных отношений вдетскомколлективе- Коррекциявзаимоотношений«учитель-ученик»,«родитель-ученик»- Развитиепозитивнойсоциальнойкоммуникации- Стимуляцияличностногороста

- Формированиепредпосылок овладенияучебнойдеятельностью- Подбороптимальной учебнойпрограммы- Развитиесенсорно-перцептивной сферы- Развитие икоррекциянарушенийпознавательной сферы- Развитие икоррекциямоторныхнавыков

- Коррекциянарушенийзвукопроизношения- Развитиефонематического слуха,анализа,синтеза- Обогащениеиактивизациясловарногозапасаучащихся- Формированиеправильногограмматического строяречи- Развитиесвязной речи- Коррекциянарушенийписьменнойречи

- Обеспечениецеленаправленногопедагогическоговоздействияна поведениедетей ивзрослых- Социализация ребёнка- Выравниваниевозможностей длясоциальногостарта детей,со-зданиеситуацииуспеха- Восполнение ущерба,нанесённогоформированию личностисемейнымиобстоятельствами- Обеспечениесоциальногопартнёрства винтересахучащихся

- Проведениемедицинского игигиеническоговоспитаниясредиучащихся,педагогов иродителей- Участие впрофориентациистаршеклассников-Проведениесимптоматическоголечения попоказаниям

-Формированиепознавательноймотивации-Формированиенавыковучебногоповедения-Формированиецеленаправленныхучебныхдействий-Развитиеличностныхкачеств



ШкольныйПП консилиум
УчителяВоспитатели

Родители(законные представители)Обучающиеся

В рамках программы коррекционной работы реализуются программыпсихологического и дефектологического сопровождения, которые охватываютработу педагога-психолога и учителя-дефектолога с обучающимися, родителями(законными представителями), педагогами ОУ.Данные программы разрабатываются на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и с учётом рекомендаций ИПРА ребенка-инвалида, рассматриваются педагогическим советом и утверждаются приказом пообразовательному учреждению.
Механизм реализации программы взаимодействия специалистов

Одним из основных механизмов реализации программы взаимодействияспециалистов является оптимально выстроенное взаимодействие учителейвоспитателей, учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога,социального педагога, медицинского работника, тьютора. Коррекционная работаосуществляется в специально оборудованных кабинетах. Все кабинетыукомплектованы соответствующим требованиям Стандарта учебно-дидактическим обеспечением.Взаимодействие учителей, воспитателей, учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога, социального педагога, тьютора осуществляетсяна разных уровнях:1. Взаимодействие специалистов и педагогов на уровнеобщеобразовательного учреждения в процессе реализации адаптированнойосновной общеобразовательной программы, обеспечивающее системноесопровождение обучающихся педагогами и специалистами разного профиля.Модель взаимодействия педагогов и специалистов в процессе реализациипрограммы коррекционной работы представлена на рисунке 1.
Модель взаимодействия педагогов и специалистов

Рисунок 1. Модель взаимодействия педагогов и специалистов
Особое место в модели взаимодействия педагогов и специалистовобщеобразовательного учреждения занимают родители (законныепредставители)обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в

Педагог – психологУчитель-логопедУчитель – дефектологСоциальный педагогТьютор



решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальнойадаптации и интеграции в общество.Программа взаимодействия специалистов также реализуется через работушкольного психолого-педагогического консилиума. Программа предполагаетосуществление комплексного многоаспектного анализа эмоционально-волевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сферобучающихся с целью определения имеющихся проблем, разработки иреализации образовательного маршрута. Учителя, наряду со специалистамисопровождения, являются участниками ППк.Задачи ППк:- разработка и реализация программы коррекционной работы школы,координация деятельности всех специалистов при сопровождении обучающихсяснарушениями интеллекта и согласование планов работы различныхспециалистов;- мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП,корректировка программы.Направления деятельности ППк:- организация и проведение комплексного изучения личности «особого» ребёнка сиспользованием психологических и педагогических диагностических методик;- выявление уровня и особенностей развития познавательной деятельности,памяти, внимания, работоспособности, эмоционально-личностной зрелости,уровня развития речи воспитанников;
- выявление компенсаторных возможностей психики ребёнка, разработкарекомендаций педагогам и другим специалистам для обеспеченияиндивидуального подхода в процессе обучения и воспитания;- выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых длякоррекции недостатков развития и для организации коррекционно-развивающегопроцесса;- выбор оптимальных для развития ребёнка образовательных программ,соответствующих его готовности к обучению в зависимости от состояния егоздоровья, индивидуальных особенностей его развития, адаптивности кближайшему окружению;- выработка рекомендаций по основным направлениям коррекционно-развивающей работы;- обеспечение коррекционной направленности образовательной деятельности;- консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающеговоспитания и обучения.2. Социальное партнёрство - взаимодействие педагогов и специалистов науровне общеобразовательного учреждения с другими организациями на основедоговоров и соглашений о сотрудничестве по решению вопросов образования,охраны здоровья, социальной защиты и поддержки, трудоустройстваобучающихся. Взаимодействие осуществляется со следующими организациями:

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенныхдоговоров):
с организациями дополнительного образования культуры, физической



культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации,здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в обществообучающихся с умственной отсталостью,
со средствами массовой информации в решении вопросов формированияотношения общества к лицам с умственной отсталостью,
с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей(законных представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другиминегосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации иинтеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью,
с родителями (законными представителями) обучающихся с умственнойотсталостью в решении вопросов их развития, социализации,здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество.

Социальное партнерство

Рисунок 2: социальное партнерство
Оценка результатов программы коррекционной работы

Планируемые результаты коррекционной работы
Планируемые результаты реализации программы коррекционной работыимеют дифференцированный характер, уточняются и конкретизируются с учетоминдивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственнойотсталостью.В итоге реализации программы коррекционной работы планируютсядостиженияследующих результатов:- коррекция недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся;- преодоление затруднений обучающихся в учебной деятельности;- расширение представлений об окружающей действительности;- развитие познавательной, эмоционально-личностной, двигательной сферыобучающихся;- развитие коммуникативной функции речи;- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими;- выявление склонностей и возможностей обучающихся;
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- формирование и развитие навыков социального поведения обучающихся;- повышение социального статуса ребёнка в коллективе;- сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся.
Система оценки результатов освоения программы

коррекционной работы
Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится напсихолого-педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации входе анализа результатов диагностической работы специалистов.Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционнойработы осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневойшкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика,1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики.Освоение курсов коррекционно-развивающей области (коррекционно-развивающие занятия, логопедические занятия и ритмика) предполагаетдостижение обучающимися предметных и личностных результатов, овладениебазовыми учебными действиями.Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержаниемкурсов коррекционно-развивающей области учебного плана (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой) и оцениваютсяведущим педагогом с использованием разработанного диагностическогоматериала. Предметные результаты определяют два уровня: минимальный идостаточный.Личностные результаты предполагают оценку продвижения ребёнка вовладении социальными (жизненными) компетенциями по программам курсовкоррекционно-развивающей области и оцениваются методом экспертной группы,т.е. коллегиально педагогами, ведущими коррекционно-развивающие илогопедические занятия, занятия ритмикой и фиксируются в картеиндивидуалных достижений результатов освоения АООП обучающихся.Таким образом, программа коррекционной работы максимально отражаетвсю систему помощи детям, испытывающим трудности в освоенииадаптированной основной общеобразовательной программы, развитии исоциальной адаптации.
Требования к условиям реализации программы
В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихсяс умственной отсталостью в образовательной организации созданы следующиепсихолого-педагогические условия:индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистовпсихолого-педагогического сопровождения;учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностейобучающихся;соблюдение комфортного психоэмоционального режима;использование специальных методов, приемов, средств обучения;



использование современных психолого-педагогических, в том числеинформационных, компьютерных технологий;учет специфики нарушения развития обучающихся с умственнойотсталостью;обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный иохранительный режим, укрепление физического и психического здоровья,профилактика физических, умственных и психологических перегрузокобучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);включение родителей (законных представителей) в реализацию программыкоррекционной работы.В процессе реализации программы коррекционной работы используютсярабочие коррекционные программы, разрабатываемые педагогическимиработниками образовательной организации, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с учетом специфики развитияобучающихся.Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующейквалификации, имеющими специализированное образование, и педагогическимиработниками, прошедшими обязательную курсовую или другие видыпрофессиональной подготовки.Уровень квалификации работников образовательной организации для каждойзанимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам посоответствующей должности.Педагогические работники образовательной организации имеют четкоепредставление об особенностях психического и (или) физического развитияобучающихся с умственной отсталостью, об их особых образовательныхпотребностях, о методиках и технологиях организации образовательного ивоспитательного процесса с учетом специфики нарушения.Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащейматериально-технической базы, позволяющей обеспечить безбарьернуюадаптивную и коррекционно-развивающую среду образовательной организации, втом числе материально-технические условия, обеспечивающие возможность длябеспрепятственного доступа обучающихся в здания и помещенияобразовательной организации, ко всем объектам ее инфраструктуры иорганизацию их пребывания и обучения.Материально-техническое обеспечение включает технические средстваобучения, в том числе специализированные компьютерные инструментыобучения, с учетом особых образовательных потребностей обучающихся,использование средств для альтернативной и дополнительной коммуникации (принеобходимости).В процессе реализации программы коррекционной работы созданы условияинформационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всехучастников образовательных отношений к любой информации, связанной среализацией программы, планируемыми результатами, организациейкоррекционно-образовательного процесса и условиями его осуществления.Созданы условия для функционирования современной информационно-образовательной среды образовательной организации, включающей электронныеинформационные ресурсы, совокупность информационных технологий,



телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств итехнологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение каждымобучающимся максимально возможных для него результатов коррекционнойработы.
3.5. Коррекционные курсы для обучающихся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Логопедические занятия
Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитиивсех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической,синтаксической), связной речи; формировании навыков вербальнойкоммуникации.Основными направлениями логопедической работы является:диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация идифференциация звуков речи);диагностика и коррекция лексической стороны речи;диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксическойструктуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования);коррекция диалогической и формирование монологической форм речи;развитие коммуникативной функции речи;коррекция нарушений чтения и письма;расширение представлений об окружающей действительности;развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).
Психокоррекционные занятия
Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных формвзаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление илиослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизациюличности и межличностных отношений обучающихся; формирование навыковадекватного поведения.Основные направления работы:диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебноймотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительнойдеятельности);диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизацияпсихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему"Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формированиенавыков самоконтроля);диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (всемье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе,формирование и развитие навыков социального поведения).



Ритмика
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активностиобучающегося в процессе восприятия музыки.На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной,эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствамимузыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей иречевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья,формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями).Основные направления работы по ритмике:упражнения на ориентировку в пространстве;ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения,упражнения с детскими музыкальными инструментами;игры под музыку;танцевальные упражнения.

Дефектологические занятия
Целью дефектологичеких занятий является обеспечение успешностиосвоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) адаптированной основной общеобразовательной программы, аименно, развитие познавательных способностей и общеучебных умений инавыков. Усвоение каких-то конкретных знаний и умений приоритетным неявляется.Задачи программы:Познавательный аспектФормирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения.Формирование и развитие общеучебных умений и навыков.Формирование общей способности искать и находить новые решения,необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы крассмотрению предлагаемой ситуации.Развивающий аспектРазвитие мышления в ходе усвоения таких приёмов мыслительнойдеятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать,выделять главное, доказывать и опровергать.Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.Развитие речи.Развитие двигательной сферы.Воспитывающий аспектВоспитание системы нравственных межличностных отношений.

Развитие психомоторики и сенсорных процессов
Коррекционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»направлены на чувственное познание, включающее ощущение, восприятие,представления и на рациональное познание – понятие, суждение, умозаключение.



Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, вдеятельность и в общение с другими людьми. Разные формы психики,обеспечивающие познание, деятельность и общение представляют собойпсихические процессы.Коррекционные занятия по «Развитие психомоторики и сенсорныхпроцессов» осуществляются при использовании различных методов: практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника«арт-терапия», практические опыты; наглядные - наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами,сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажныйковрик, полусфера); словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; двигательные - используются для актуализации и закрепления любыхтелесных навыков, предполагают включенность таких психических функций, какэмоции, память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.Следовательно, в результате использования разнообразных методов дляактивизации познавательных процессов, создается базовая предпосылкадля овладения новыми знаниями учебных предметов: чтением,письмом, математическими представлениями и др.



4. Организационный раздел
4.1. Учебный план АООП УО (вариант 1) (приложение)

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее -Учебный план), реализующих АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объемнагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав иструктуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время,отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений приразработке содержания образования, требований к его усвоению и организацииобразовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основныхмеханизмов его реализации.Недельный учебный план представлен по этапам обучения:1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы;2 этап - V - IX классы.Срок обучения по АООП составляет 9 - 10 лет.Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в Iдополнительном и в I классе и 34 учебных недель в году со II по IX класс.Общий объем учебной нагрузки составляет от 3039 до 3732 академическихчасов на первом этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс).На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметныхобластей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебныхпредметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярковыраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся вучете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с цельюкоррекции недостатков психического и физического развития обучающихся вструктуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемуюучастниками образовательных отношений.Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всехимеющих государственную аккредитацию образовательных организациях,реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) обучения.Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образованияобучающихся с умственной отсталостью:формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладениесистемой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а такжеего интеграцию в социальное окружение;формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся,приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения вэкстремальных ситуациях.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных



отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательныхпотребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а такжеиндивидуальных потребностей каждого обучающегося.Таким образом, часть учебного плана, формируемая участникамиобразовательных отношений, предусматривает:учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в томчисле этнокультурные;увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебныхпредметов обязательной части;введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особыхобразовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью инеобходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическомразвитии;введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебныхпредметов.Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочнаядеятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другиенаправления внеурочной деятельности.Содержание коррекционно-развивающей области учебного планапредставлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями).Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, ихколичественное соотношение может осуществляться общеобразовательнойорганизацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностейобучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализациюкоррекционно-развивающей области, не учитывается при определениимаксимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определенииобъемов финансирования.Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов внеделю из часов внеурочной деятельности.Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности являетсянеотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательнойорганизации. Образовательные организации предоставляют обучающимсявозможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов,необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляетсуммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часовдолжны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетомвозрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей(пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровленияобучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главногогосударственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью,
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которые в силу особенностей своего психофизического развития испытываюттрудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться сучастием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебныепланы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождаетсятьюторской поддержкой.
4.2. Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I - IVклассов
Предметные области

Класс
Количество часов Всего

I II III IV
Учебные предметы

Обязательная часть
1. Язык и речеваяпрактика

Русский язык 3 3 3 3 12
Чтение 3 4 4 4 15
Речевая практика 2 2 2 2 8

2. Математика Математика 3 4 4 4 15
3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5
4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5

Рисование (изобразительноеискусство) 1 1 1 1 4
5. Физическая культура Адаптивная физическаякультура 3 3 3 3 12
6. Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5
Итого 21 20 20 20 81
Часть, формируемая участниками образовательныхотношений: - 3 3 3 9
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90
Коррекционно-развивающая область (коррекционныезанятия и ритмика): 6 6 6 6 24
логопедические занятия 3 3 3 3 12
ритмика 1 1 1 1 4



развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II- IV классах).

4.3. Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IVклассов
Предметные области Класс Количество часов Всего

Учебные предметы Iдоп. I II III IV
Обязательная часть

1. Язык и речеваяпрактика
Русский язык 2 3 3 3 3 14
Чтение 2 3 4 4 4 17
Речевая практика 3 2 2 2 2 11

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18
3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7
4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7

Рисование (изобразительноеискусство) 2 1 1 1 1 6
5. Физическаякультура Адаптивная физическаякультура 3 3 3 3 3 15
6. Технология Труд (технология) 2 2 1 1 1 7
Итого 21 21 20 20 20 102
Часть, формируемая участниками образовательныхотношений: - - 3 3 3 9
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111
Коррекционно-развивающая область(коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30
логопедические занятия 3 3 3 3 3 15
ритмика 1 1 1 1 1 5



развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебныхнедели во II - IV классах).
4.4. Недельный учебный план АООП УО (вариант 1)обучающихся V - IXклассов
Предметные области Класс Количество часов Всего

Учебные предметы V VI VII VIII IX
Обязательная часть

1. Язык и речеваяпрактика
Русский язык 4 4 4 4 4 20
Чтение (Литературноечтение) 4 4 4 4 4 20

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17
Информатика - - 1 1 1 3

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4
Биология - - 2 2 2 6

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8
Основы социальнойжизни 2 2 2 2 2 10
Мир истории - 2 - - - 2
История Отечества - - 2 2 2 6

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1
Рисование(изобразительноеискусство)

2 - - - - 2

6. Физическая культура Адаптивная физическаякультура 2 2 2 2 2 10
7. Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33
Итого 27 28 29 29 29 142
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений: 2 2 1 1 1 7



Максимально допустимая годовая нагрузка (при5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149
Коррекционно-развивающая область(коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).
4.5. Календарный учебный график (приложение)
4.6. План внеурочной деятельности
Пояснительная запискаПод внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность,направленная на достижение результатов освоения основнойобщеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных отклассно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, видыдеятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задачих воспитания и социализации.Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается вобеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей,способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), организации их свободного времени.Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:- расширения опыта поведения, деятельности и общения;- творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде,стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектамжизнедеятельности;- позитивного отношения к окружающей действительности;- социального становления обучающегося в процессе общения и совместнойдеятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками ипедагогами;- профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализациидальнейших жизненных планов обучающихся.Цели организации внеурочной деятельности - создание условий длядостижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социальногоопыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей,всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающейсреды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересовобучающихся в свободное время.



Основными задачами организации внеурочной деятельности являютсяследующие:1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижениипланируемых результатов освоения программы общего образования;2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений вразновозрастной школьной среде;3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетомправил безопасного образа жизни;4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса кпознавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальныхособенностей участников;5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками,становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективномтруде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу,ответственность; становление умений командной работы;6) формирование культуры поведения в информационной среде.Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личностиобучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности ивоспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностныхформулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательнаяорганизация учитывает:- особенности образовательной организации (условия функционирования, типобразовательной организации, особенности, в том числе нозологическиехарактеристики контингента, кадровый состав);- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся,проблемы и трудности их учебной деятельности;- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочныхзанятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;- особенности информационно-образовательной среды образовательнойорганизации, национальные и культурные особенности региона, где находитсяобразовательная организация.
Направления внеурочной деятельностии их содержательное наполнение

Предлагаемые направления внеурочной деятельности являются дляобразовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальномукопированию. При отборе направлений внеурочной деятельности образовательнаяорганизация ориентируется, прежде всего, на свои особенностифункционирования, психолого-педагогические и нозологические характеристикиобучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. Квыбору направлений внеурочной деятельности и их организации могутпривлекаться родители (законные представители) как законные участникиобразовательных отношений.Направления и цели внеурочной деятельности:1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое



развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности сучетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихсяформах в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.3. Профориентационная деятельность направлена на расширениекругозора обучающихся и пробуждение познавательного интереса к той или инойпрофессии.4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется каксистема разнообразных творческих мастерских по развитию художественноготворчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению,а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамкахвнеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся оразнообразных современных информационных средствах и навыки выполненияразных видов работ на компьютере.6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшегоразвития, когда педагогический работник непосредственно помогаетобучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разныхпредметов.
7. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена напреодоление ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественныминарушениями развития.8. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости вбыту.9. Социальное направление.Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующимтребованиям:- целесообразность использования данной формы для решения поставленныхзадач конкретного направления;- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающихнепосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности,в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то илииное направление внеучебной деятельности;- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.Возможными формами организации внеурочной деятельности могут бытьследующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные испортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы,секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики,реабилитационные мероприятия.Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям планаадаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей,реализуются в доступной для обучающихся с умственной отсталостью форме.К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации иучреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае



внеурочная деятельность может проходить не только в помещенииобразовательной организации, но и на территории другого учреждения(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть,например, спортивный комплекс, музей, театр.При организации внеурочной деятельности непосредственно вобразовательной организации в этой работе могут принимать участие всепедагогические работники данной организации (учителя, социальные педагоги,педагоги-психологи, учитель-дефектолог, учитель-логопед, воспитатели,библиотекарь).Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованиемобучающихся в части создания условий для развития творческих интересовобучающихся, включения их в художественную, техническую, спортивную идругую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности идополнительного образования строится на использовании единых форморганизации.Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет,как правило, основной педагогический работник, ведущий класс, завуч,заместитель директора по учебно-воспитательной работе.
4.7. Федеральный календарный план воспитательной работы (приложение)



Учебники, входящие в федеральный перечень1-4 классы
Класс Учебник Авторы Издательство Год издания учебника1 класс Букварь (в 2частях) Аксенова А.К. КомароваС.В. Шишкова М.И Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2017 , 2021, 2025 г.

Математика (в 2частях) Алышева Т.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2017г. 2021г., 2025 г.

Речеваяпрактика Комарова С.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2017 г., 2 2018 г.2021 г.

Мир природы ичеловека Матвеева Н.Б. ЯрочкинаИ.А. Попова М.Т. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2017 г.,2018 г.2021 г.

Музыка Евтушенко И.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2021 г.

Изобразительноеискусство Рау М.Ю. Зыкова М.А. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2018 г.2021 г.

Технология.Ручной труд Кузнецова Л.А. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2017 г2021 г.

2класс Русский язык (в2 частях) Якубовская Э.В.Коршунова Я.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2025 г.

Чтение (в 2частях) Ильина С.Ю. АксеноваА.К., Головкина Т.М.идругие
Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2025 г.

Речеваяпрактика Комарова С.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2025 г.

Математика (в 2частях) Алышева Т.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2025 г.

Мир природы ичеловека Матвеева Н.Б. ЯрочкинаИ.А. Попова М.Т. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2025 г.



Музыка Евтушенко И.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2021 г.

Изобразительноеискусство Рау М.Ю. Зыкова М.А. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2018 г.2021 г.

Технология.Ручной труд Кузнецова Л.А. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2018 г.2021 г.

3 класс Русский язык (в2 частях) Якубовская Э.В.Коршунова Я.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2018 г.2019 г.
Чтение (в 2частях) Ильина С.Ю. БогдановаА.А. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2018 г. 2019 г.

Речеваяпрактика Комарова С.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2018г.2019г.

Математика (в 2частях) Алышева Т.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2018 г.2019г.2023 г.
Мир природы ичеловека Матвеева Н.Б. ЯрочкинаИ.А. Попова М.Т. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2018 г. 2019 г.

Музыка Евтушенко И.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2024г.

Изобразительноеискусство Рау М.Ю. Зыкова М.А. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2018 г.2019 г.
Технология.Ручной труд Кузнецова Л.А. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2018 г.2019 г.
4класс Русский язык (в2 частях) Якубовская Э.В.Коршунова Я.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2019 г. 2020 г.

Чтение (в 2частях) Ильина С.Ю. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»
2019 г. 2020 г.

Речеваяпрактика Комарова С.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»
2019г.2020 г.

Математика (в 2частях) 4 класс Алышева Т.В. ЯковлеваИ.М. Акционерноеобщество«Издательство
2019 г. 2020 г.



«Просвещение»Мир природы ичеловека Матвеева Н.Б. ЯрочкинаИ.А. Попова М.Т. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2019 г.2020 г.

Музыка Евтушенко И.В. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение

2024г.

Изобразительноеискусство Рау М.Ю. Зыкова М.А. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»
2019 г.2020 г.

Технология.Ручной труд Кузнецова Л.А.,Симукова Я.С. Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

2019 г.2020 г.

Перечень учебников 5-9 классы
Класс Учебник Авторы Издательство Год изданияучебника5 класс Русский язык Якубовская Э.В. ГалунчиковаН.Г. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»

2020 г.
Чтение Ильина С.Ю., Головкина Т.М. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»

2024 г. 2025 г.

Математика Алышева Т.В., Амосова Т.В.,Мочалина М.А. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г., 2025 г.

Природоведение Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2020 г. 2023 г.

Основысоциальнойжизни
Комарова С.В., АлександроваЕ.Л. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»

2023 г.

Изобразительноеискусство Рау М.Ю. Зыкова М.А. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2021 г.

Технология.Швейное дело Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2020 г.

Музыка Евтушенко И.В., ЧернышковаЕ.В. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2023 г.

6 класс Русский язык Якубовская Э.В. ГалунчиковаН.Г. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2021 г., 2022 г.

Чтение Ильина С.Ю., Головкина Т.М. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г., 2025 г.

Математика Алышева Т.В., Амосова Т.В.,Мочалина М.А. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г., 2025 г.



Природоведение Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2021г. , 2023 г.

География Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2021г. , 2023 г.

Мир истории Бгажнокова И.М., СмирноваЛ.В. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2021г.

Основысоциальнойжизни
Комарова С.В., АлександроваЕ.Л. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»

2023 г.

Технология.Швейное дело Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2021 г.

7 класс Русский язык Якубовская Э.В. ГалунчиковаН.Г. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2023 г.

Чтение Ильина С.Ю., Головкина Т.М. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2025 г.

Математика Алышева Т.В. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2023 г.

Биология.Растения.Бактерии. Грибы
Клепинина З.А. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»

2022 г.

География Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2022 г.

ИсторияОтечества Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2022 г.

Информатика Алышева Т.В., Лабутин В.Б.,Лабутина В.А. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2025 г.

Технология.Швейное дело Мозговая Г.Г. Картушина Г.Б., Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2022 г.

8 класс Русский язык Якубовская Э.В. ГалунчиковаН.Г. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г.

Чтение Малышева З.Ф. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2023 г.

Математика Эк В.В. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2023 г.

Биология.Животные Никишов А.И., Теремов А.В. Акционерное общество«Издательство 2023 г.



«Просвещение»География Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2023 г.

ИсторияОтечества Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2023 г.

Технология.Швейное дело Мозговая Г.Г. Картушина Г.Б., Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г.

9 класс Русский язык Якубовская Э.В. ГалунчиковаН.Г. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г.

Чтение Аксенова А.К. Шишкова М.И. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г.

Математика Антропов А.П., Ходот А.Ю.,Ходот Т.Г. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г.

Биология.Человек Соломина Е.Н., ШевыреваТ.В. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г.

География Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г.

ИсторияОтечества Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В.Карелина И.В. Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г.

Технология.Швейное дело Мозговая Г.Г. Картушина Г.Б., Акционерное общество«Издательство«Просвещение»
2024 г.

5. Целевой раздел АООП УО (вариант 2)
5.1. Пояснительная записка

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокойстепени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - ТМНР),интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП УО (вариант 1),либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образованиепо АООП УО (вариант 2), на основе которой образовательная организацияразрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР),учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося сумственной отсталостью.Цель образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями развития по варианту АООП УО (вариант 2):- развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей



общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формированиенеобходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений,умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможнойсамостоятельности и независимости в повседневной жизни.Для обучающихся, получающих образование по АООП УО (вариант 2),характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной,тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными илисистемными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата,расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы,выраженными в различной степени тяжести. У некоторых обучающихся выявляютсятекущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняютих индивидуальное развитие и обучение.Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаютсявыраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующимосвоению предметных учебных знаний. Обучающиеся одного возрастахарактеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения ипсихофизического развития, уровень сформированности той или иной психическойфункции, практического навыка может существенно различаться. Наряду снарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечаетсясвоеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с умеренной итяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможноформирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченноевосприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохогопонимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова ипредмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяютсяобучающиеся с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровнеотдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная,малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большейчасти данной категории обучающихся используют разнообразные средстваневербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелойумственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнемпродуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активноговнимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания,формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания являетсямеханическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Обучающимсятрудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия.При продолжительном и направленном использовании методов и приемовкоррекционной работы становится заметной положительная динамика общегопсихического развития обучающихся, особенно при умеренном недоразвитиимыслительной деятельности.Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениямикоординации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физическихдействий: бег, прыжки, а также навыков несложных трудовых действий. У частиобучающихся с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп,вялость, пассивность, заторможенность движений. У других - повышенная



возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичнойнецеленаправленной деятельностью. У большинства обучающихся синтеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой идинамикой тела.Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудностив овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированныхдвижений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок,застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков. Степень сформированностинавыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиесяполностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приемепищи, совершении гигиенических процедур.Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишьзнанием предметов окружающего быта.Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, онипостоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть обучающихся стяжелой, глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что даетоснование говорить о ТМНР, которые представляют собой не сумму различныхограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной отструктуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитиечеловека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связис этим человек требует значительной помощи, объем которой существеннопревышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одномнарушении: интеллектуальном или физическом.Уровень психофизического развития обучающихся с тяжелымимножественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастнымипараметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всегоявляется причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта,а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все этипроявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельностиобучающегося, как в семье, так и в обществе. Динамика развития обучающихсяданной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений,временем возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степеньювыраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, атакже сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессовпознавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания,памяти у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникаютнепреодолимые препятствия в усвоении "академического" компонента различныхпрограмм дошкольного, а тем более школьного образования. Спецификаэмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но испецифическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи снеразвитостью волевых процессов, обучающиеся не способны произвольнорегулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованнойдеятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях.Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностныхоснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с



умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяютспецифику их образовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихсяданной категории, как правило, в той или иной форме осложнена нарушениямиопорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими нарушениями,расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы илидругими нарушениями, различное сочетание которых определяет особыеобразовательные потребности обучающихся. Наиболее характерные особенностиобучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальныхусловиях, три условные группы, каждая из которых включает обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имееттяжелые нарушения неврологического генеза - сложные формы детскогоцеребрального паралича (далее - ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез,вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощиокружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметнойдеятельности, коммуникации. Большинство обучающихся этой группы не можетсамостоятельно удерживать тело в положении сидя. Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладениясредствами речи.Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может бытьразлично по степени умственной отсталости и колеблется (от легкой до глубокой).Обучающиеся с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляютэлементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимыхдля их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интереск общению и взаимодействию с обучающимися и взрослыми, что являетсяпозитивной предпосылкой для обучения обучающихся вербальным и невербальнымсредствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет овладеватьосновами счета, письма, чтения. Способность обучающегося к выполнениюнекоторых двигательных действий: захват, удержание предмета, контролируемыедвижения шеи, головы создает предпосылки для обучения некоторым приемам испособам по самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовойдеятельности.Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженныминарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Онипроявляются в расторможенности, "полевом", нередко агрессивном поведении,стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия.Аутистические проявления затрудняют установление подлинной тяжестиинтеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует иливозникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когдаребенку требуется помощь в удовлетворении потребности. У обучающихсяназванной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не проявляютответных реакций на попытки взрослого организовать их взаимодействие сосверстниками. Эти обучающиеся не откликаются на просьбы, обращения в случаях,запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию,бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такиереакции наблюдаются при смене привычной для обучающегося обстановки,наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического и



эмоционально-волевого развития обучающихся с аутистическими проявлениямизатрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапе обученияони нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном сопровожденииспециалистов.У третьей группы обучающихся отсутствуют выраженные нарушениядвижений и моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторнаядефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточнойсогласованности и координации движений. У части обучающихся такженаблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов сокружающими и другие черты, сходные с обучающимися, описанными выше.Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умереннойстепени умственной отсталости. Большая часть обучающихся данной группывладеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениямисвои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослогоотдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых - речь можетбыть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальныйхарактер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая частьобучающихся, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощиестественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных слогов истереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные операции,входящие в состав предметных действий, но недостаточно осознанные мотивыдеятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательностивыполняемых операций, препятствуют выполнению действия как целого.Описанные индивидуально-типологические особенности обучающихсяучитывают также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятуюдиагностику ОВЗ в части умственной отсталости (Международная статистическаяклассификация болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ). Учеттипологических особенностей с позиции специальной психологии и педагогикипозволяет решать задачи организации условий обучения и воспитания обучающихсяв образовательной организации, имея в виду достаточное количество персонала испециалистов для удовлетворения потребностей в физическом сопровожденииобучающихся, выбор необходимых технических средств индивидуальной помощи иобучения, планирование форм организации учебного процесса.
5.2. Общие аспекты реализации особых образовательных потребностейразных категорий обучающихся с нарушениями психофизического развития:время начала образования, содержание образования, создание специальныхметодов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границобразовательного пространства, продолжительность образования иопределение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.
Время начала образования: предполагается учет потребности в максимальновозможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общемуобразованию обучающегося с тяжелыми нарушениями развития долженпредшествовать период ранней помощи и дошкольного образования, что являетсянеобходимой предпосылкой оптимального образования в школьном возрасте.Выделяется пропедевтический период в образовании, обеспечивающий



преемственность между дошкольным и школьным этапами.Содержание образования: учитывается потребность во введении специальныхучебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержанииобразования обычно развивающегося обучающегося. (Например, предметы: "Речь иальтернативная коммуникация", "Человек"; курсы по альтернативнойкоммуникации, сенсорному развитию, формированию предметных действий).Создание специальных методов и средств обучения: обеспечиваетсяпотребность в построении "обходных путей", использовании специфическихметодов и средств обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чемэтого требует обучение обычно развивающегося обучающегося (например,использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов,электронных средств коммуникации, внешних стимулов).Особая организация обучения: учитывается потребность в качественнойиндивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловойорганизации образовательной среды. Например, обучающиеся с умственнойотсталостью в сочетании с расстройствами аутистического спектра изначальнонуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых формобразования, в особом структурировании образовательного пространства и времени,дающим им возможность поэтапно ("пошагово") понимать последовательность ивзаимосвязь явлений и событий окружающей среды.Определение границ образовательного пространства предполагает учетпотребности в максимальном расширении образовательного пространства запределами образовательного учреждения. К примеру, формирование навыковсоциальной коммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях: вмагазине, кафе, поликлинике, общественном транспорте.Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализациижизни, общее образование обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью, с ТМНР по адаптированной основнойобщеобразовательной программе происходит в течение 13 лет. Процесс образованияможет происходить как в классах с 1 дополнительного по 12 (по одному годуобучения в каждом), так и в близковозрастных классах (группах) по возрастающимступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в классявляется его возраст.Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие.Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых кребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работеспециалистов разных профессий: специальных психологов и педагогическихработников, социальных работников, специалистов здравоохранения, а такжеродителей (законных представителей) обучающегося с ТМНР в процессе егообразования. Кроме того, при организации образования необходимо учитывать кругконтактов особого обучающегося, который может включать обслуживающийперсонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи.Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося сумственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организациявсей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условияхобразовательной организации и в семье.К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной,



тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),с тяжелыми и множественными нарушениями развития относятся:- раннее получение специальной помощи средствами образования;- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса,реализуемого как через содержание предметных областей, так и коррекционныхкурсов;- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характерсодержания образования, направленный на социализацию обучающихся;- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессеобразования;- пролонгация сроков получения образования;- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний иумений;- специальное обучение применению сформированных знаний и умений впроцессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и другихситуаций;- обеспечение особой пространственной и временной организациикоррекционно-образовательной среды с учетом функционального состоянияцентральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, состоянияслуха, зрения и других психофизических особенностей обучающихся;- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мирас учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и социальномувзаимодействию со средой;- стимуляция познавательной активности, формирование позитивногоотношения к окружающему миру средствами образования, основанными надоброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их семей.Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), в том числе с ТМНР, обеспечивается:- существенным изменением содержания образования, предполагающимвключение учебных предметов, отсутствующих при обучении обучающихся слегкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): "Речь иальтернативная коммуникация", "Человек" и другие;- созданием оптимальных путей развития;- использованием специфических методов и средств обучения;- дифференцированным, "пошаговым" обучением;- обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальнойиндивидуальной программе развития);- формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыковсамообслуживания;- учетом типологических и индивидуальных особенностей развитияобучающихся;- обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогическогосопровождения каждого обучающегося с учетом особенностей сложной структурынарушения, в том числе специального педагогического сопровождения и (или)технической помощи;



- обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений развития,вида образовательной организации;- специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего места сучетом характера множественных нарушений; обеспечением присмотра и ухода заобучающимися в соответствии с особенностями их здоровья и развития;- дозированным расширением образовательного пространства внутриорганизации и за ее пределами;- организацией обучения в разновозрастных классах (группах);- организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении ивоспитании обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую организацию всейжизни обучающегося (в условиях организации и дома).
5.3. Принципы и подходы к формированию АООП УО (вариант 2).
По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категорииобучающихся показан индивидуальный уровень итогового результата общегообразования. Все обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, включаютсяв образовательное пространство, где принципы организации предметно-развивающей среды, оборудование, технические средства, программы учебныхпредметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы обучения ивоспитания определяются индивидуальными возможностями и особымиобразовательными потребностями обучающегося.Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью, с ТМНР - АООП УО (вариант 2) - принципиальноотличаются от требований к итоговым достижениям обучающихся с легкойумственной отсталостью - АООП УО (вариант 1). Они определяютсяиндивидуальными возможностями обучающегося и тем, что его образованиенацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями,умениями и навыками в различных образовательных областях ("академический"компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов длярешения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыковкоммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, атакже перенос сформированных представлений и умений в собственнуюдеятельность (компонент "жизненной компетенции") готовят обучающегося киспользованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизнив семье и обществе.Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР являетсянормализация его жизни: привычный и необходимый для подавляющегобольшинства людей образ жизни (жить в семье, решать вопросы повседневнойжизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определятьсодержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельнопринимать решения и нести за них ответственность). Общим результатомобразования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющихсоразмерно психическим и физическим возможностям максимально самостоятельнорешать задачи, направленные на нормализацию его жизни.Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой,



глубокой умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработкиСИПР для их обучения и воспитания.Целью реализации такой программы является обретение обучающимся такихжизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимальновозможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач,обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуальногопоэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневныхсоциальных контактов в доступных для него пределах.СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образованиеобучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР сучетом их индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется наограниченный период времени (один год). В ее разработке принимают участие всеспециалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и егородители (законные представители).Структура СИПР может включать: общие сведения о ребенке;характеристику, включающую оценку развития обучающегося на моментсоставления программы и определяющую приоритетные направления воспитания иобучения ребенка; индивидуальный учебный план; содержание образования вусловиях организации и семьи; организацию реализации потребности в уходе иприсмотре; перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР;перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации исемьи обучающегося; перечень необходимых технических средств и дидактическихматериалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения. Кроме того,программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для ихвыполнения ребенком в домашних условиях.Примерная структура СИПР для использования в работе1. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях.2. Характеристика обучающегося (составляется на основе психолого-педагогического обследования обучающегося, проводимого специалистамиобразовательной организации, с целью оценки актуального состояния развитияобучающегося).Характеристика может отражать:1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованиюобучающегося;2) заключение ПМПК;3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитииобучающегося;4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания,памяти, мышления;5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций;6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося,наблюдаемых специалистами; характерологические особенности личностиобучающегося (со слов родителей (законных представителей);7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений:коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, предметнопрактическаядеятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение,представления об окружающих предметах, явлениях);



8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороныокружающих: полная или частичная, постоянная или эпизодическая;9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области,учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания вобразовательной организации, в условиях надомного обучения.3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы,коррекционные занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровнюактуального развития обучающегося, и устанавливает объем недельной нагрузки наобучающегося).4. Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи поформированию представлений, действий (операций) по каждой из программучебных предметов, коррекционных занятий и других программ (формированиябазовых учебных действий; нравственного развития; формирования экологическойкультуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся; внеурочнойдеятельности; сотрудничества организации и семьи обучающегося). Задачиформулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения ивоспитания обучающегося на определенный учебный период (год).5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода(кормление, одевание или раздевание, совершение гигиенических процедур) иприсмотра.6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР.7. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося (задачи,направленные на повышение информированности семьи об образованииобучающегося, развитие мотивации родителей (законных представителей) кконструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие способыконтактов семьи и организации с целью привлечения родителей (законныхпредставителей) к участию в разработке и реализации СИПР и преодоленияпсихологических проблем семьи).8. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуальногоназначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации,необходимых для реализации СИПР.9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторингрезультатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходемониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровеньсформированности представлений, действий (операций), внесенных в СИПР.Например, "выполняет действие самостоятельно", "выполняет действие поинструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие по образцу","выполняет действие с частичной физической помощью", "выполняет действие созначительной физической помощью", "действие не выполняет"; представление:"узнает объект", "не всегда узнает объект" (ситуативно), "не узнает объект".Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляютсяописательно в форме характеристики за учебный год. На основе итоговойхарактеристики составляется СИПР на следующий учебный период.
5.4. Планируемые результаты освоения АООП УО (вариант 2).

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП УО (вариант 2)



результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетомособенностей его психофизического развития и особых образовательныхпотребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательныхпрограмм представляют собой описание возможных результатов образованияданной категории обучающихся.Личностные результаты освоения АООП могут включать:1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности копределенному полу, осознание себя как "Я";2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместнойдеятельности;3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир вего органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;4) формирование уважительного отношения к окружающим;5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире;6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери),пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формированиеличностного смысла учения;7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки наоснове представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы изспорных ситуаций;11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличиемотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным идуховным ценностям.
Предметные результаты
Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет "Речь иальтернативная коммуникация".1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающегомира и личного опыта обучающегося.2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальнымии невербальными.3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практикеэкспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрастужитейских задач.4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смыслаузнаваемого слова.5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению иписьму.При обучении чтению и письму можно использовать содержаниесоответствующих предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью



(вариант 1).Предметная область "Математика". Учебный предмет "Математическиепредставления".1) Элементарные математические представления о форме, величине;количественные (дочисловые), пространственные, временные представления.2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа вдоступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач сопорой на наглядность.3) Использование математических знаний при решении соответствующихвозрасту житейских задач.Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающийприродный мир".1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года исоответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться кконкретным природным и климатическим условиям.2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизничеловека.3) Элементарные представления о течении времени.Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Человек".1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других.2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные судовлетворением первоочередных потребностей.3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту,потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимымиоздоровительными процедурами.4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Домоводство".Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности),связанные с выполнением повседневных дел дома.Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающий исоциальный мир".1) Представления о мире, созданном руками человека2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальнымипредставлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных роляхлюдей.3) Развитие межличностных и групповых отношений.4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия вобщественной жизни.5) Представления об обязанностях и правах обучающегося.6) Представление о стране проживания Россия.Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Музыка и движение".1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих,хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах,эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий,игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Изобразительная



деятельность" (рисование, лепка, аппликация).1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка,аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий.2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.Предметная область "Технология". Учебный предмет "Труд (технология)".1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненныхсферах; овладение умением адекватно применять доступные технологическиецепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудовоговзаимодействия.2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использованиеосвоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения,социального развития и помощи близким.Предметная область "Физическая культура". Учебный предмет "Адаптивнаяфизкультура".1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей иограничений.2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью,самостоятельностью и независимостью.3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда навелосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.Предметные результаты конкретизируются в рабочих программах по учебнымпредметам.
5.5. Система оценки достижения обучающимися с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), стяжелыми и множественными нарушениями развития планируемыхрезультатов освоения АООП УО (вариант 2).
На основе АООП образовательная организация разрабатывает СИПР,результаты которой за полугодие выступают в качестве текущей аттестацииобучающихся. В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценкарезультатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося поитогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуетсяприменять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Онаобъединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развитияобучающегося. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членовего семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценкидостижений ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализрезультатов обучения ребенка, динамика развития его личности. Результаты анализадолжны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы формеоценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогамосвоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляетсяразвернутая характеристика учебной деятельности ребенка, оценивается динамикаразвития его жизненных компетенций.
Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой,



глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основнойобщеобразовательной программы образования осуществляется образовательнойорганизацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимисяадаптированной основной общеобразовательной программы образования дляобучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижениерезультатов освоения специальной индивидуальной программы развитияпоследнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся.Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебногогода путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранныхзаданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценкерезультативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоенииотдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые недолжны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития вцелом.
Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимсяСИПР, взаимодействие следующих компонентов:
- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода;
- что из полученных знаний и умений он применяет на практике;
- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
При оценке результативности обучения должны учитываться особенностипсихического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося.Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетомпсихофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных,речевых, предметных действий, графических работ. При предъявлении ивыполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь:разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовыеинструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям. Приоценке результативности достижений необходимо учитывать степеньсамостоятельности обучающегося.
Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочныхпоказателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемыхпрактических действий: "выполняет действие самостоятельно", "выполняетдействие по инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие пообразцу", "выполняет действие с частичной физической помощью", "выполняетдействие со значительной физической помощью", "действие не выполняет"; "узнаетобъект", "не всегда узнает объект", "не узнает объект".
Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждойобразовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР,конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы.
В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений всвязи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся уобучающегося нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие



возможные личностные результаты.
VI. Содержательный раздел АООП УО (вариант 2)

Программа по учебному предмету "Речь и альтернативная коммуникация"предметной области "Язык и речевая практика" включает пояснительную записку,содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету
Пояснительная записка
Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуюти ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физическиеограничения при ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений(мимика, указательные жесты), работу артикуляционного аппарата, обучающиеся струдом произносят отдельные звуки и слоги. У обучающихся, имеющих нарушениеинтеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребностьв коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования формобщения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевойдеятельности. У обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта отмечаетсягрубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной,регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР устная (звучащая) речь отсутствуетили нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затрудненолибо невозможно.
В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно включатьцеленаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности вобщении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучениеиспользованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.
Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков сиспользованием средств вербальной и невербальной коммуникации, уменияпользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими являетсяиндивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта иповседневных социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Дляэтого организуется специальная работа по введению ребенка в более сложнуюпредметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную,заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенкупределах, организованное включение в общение.
В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. Собучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе,осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируютсякоммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий поальтернативной коммуникации.
Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация"представлено следующими разделами: "Коммуникация", "Развитие речи средствами



вербальной и невербальной коммуникации", "Чтение и письмо".
Раздел "Коммуникация".
Коммуникация с использованием вербальных средств.
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование насобственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением).Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своихжеланий звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи,выражая ее звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия)звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом,предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросовпредложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительногоконтакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).
Коммуникация с использованием невербальных средств.
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия);приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний;приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы сиспользованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражениеудовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение запомощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) сиспользованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности,обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы спредъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия),удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов сиспользованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание),обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованиемкарточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия),удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов сиспользованием таблицы букв.
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия),благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью,ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием воспроизводящегоустройства. Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия),благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы,задавание вопросов, приветствие (прощание) с использованием кнопки (клавиши),



нажатие которой запускает воспроизводящее речь устройство. Выражение согласия(несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение запомощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедшихсобытиях с использованием пошагового коммуникатора. Выражение своих желаний,согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение запомощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованиемкоммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности,приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задаваниевопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера).
Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама,папа, дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членовсемьи, обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов,обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи,фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт,птицы). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов,обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов,обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно,хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, егопризнак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, количествопредметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов впредложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Пониманиесложных предложений. Понимание содержания текста.
Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков,звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых позвуковому составу слов (мама, папа, дядя). Называние собственного имени.Называние имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических работниковкласса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель,игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьныепринадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление)обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи,фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт,птицы). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить,есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Называние(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма).Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Называние(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой).Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять,второй). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов впредложении (в, на, под, из, из-за). Называние (употребление) простыхпредложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на



вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательнопродемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетнойкартинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Составление рассказао прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ текстапо плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки,пиктограммы).
Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова(электронного устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса,педагогических работников класса) посредством напечатанного слова (электронногоустройства). Использование графического изображения (электронного устройства)для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть,стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование графическогоизображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет,величина, форма). Использование графического изображения (электронногоустройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки,одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьныепринадлежности, продукты, транспорт, птицы).Использование графического изображения (электронного устройства) дляобозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно,хорошо, плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронногоустройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он,мой, твой). Использование электронного устройства для обозначения числа иколичества предметов (пять, второй). Составление простых предложений сиспользованием графического изображения (электронного устройства). Ответы навопросы по содержанию текста с использованием графического изображения(электронного устройства). Составление рассказа по последовательнопродемонстрированным действиям с использованием графического изображения(электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке сиспользованием графического изображения (электронного устройства). Составлениерассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемыхсобытиях с использованием графического изображения (электронного устройства).Составление рассказа о себе с использованием графического изображения(электронного устройства).Чтение и письмо.Глобальное чтение.Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей,названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словамикак средства коммуникации.Предпосылки к осмысленному чтению и письму.Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с



использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).Начальные навыки чтения и письма.Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнаваниеграфического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога(слова). Написание буквы (слога, слова, предложения).
Планируемые результаты освоения учебного предмета "Речь иальтернативная коммуникация":
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающегомира и личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты иявления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умениесамостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал вучебных и коммуникативных целях.2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальнымии невербальными:Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастнымипоказаниями.Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий,пиктограмм, других графических знаков.Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами,взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональнымикомпьютерами).3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практикеэкспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрастужитейских задач:Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие вразнообразных видах детской деятельности.Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используяневербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правилкоммуникации.Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессеобщения:использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых,речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей;пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками,таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания наизображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступнымспособом;общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор,компьютерное устройство).4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смыслаузнаваемого слова.Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей,названия хорошо известных предметов и действий.Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.



5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению иписьму.Узнавание и различение образов графем (букв).Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.Начальные навыки чтения и письма.
Программа по учебному предмету "Математические представления"предметной области "Математика" включает пояснительную записку,содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету.
Пояснительная записка
Цель обучения математике - формирование элементарных математическихпредставлений и умений и применение их в повседневной жизни.Программа построена на основе следующих разделов: "Количественныепредставления", "Представления о форме", "Представления о величине","Пространственные представления", "Временные представления".Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоенияпрограммного материала по математике, необходимы ему для ориентировки вокружающей действительности, т.е. во временных, количественных,пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. Умениеустанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться присервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-тообщего дела, при посадке семян в горшочки. Умение пересчитывать предметынеобходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитываниизаданного количества листов в блокноте, при определении количества испеченныхпирожков, изготовленных блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося закрепляютсясведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах,номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многоедругое.В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения с примернымрасчетом по 2 часа в неделю (13-й год - 1 раз в неделю). Кроме того, в рамкахкоррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий поматематике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительнойиндивидуальной работе. Обучающимся, для которых содержание предметанедоступно, программа по математике не включается в индивидуальнуюобразовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный план.Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные поформе, величине, цвету наборы материала (в том числе природного); наборыпредметов для занятий; пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммыс изображениями занятий, режимных моментов, событий; карточки с изображениемцифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; весы;рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами дляраскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающиекомпьютерные программы, способствующие формированию у обучающихсядоступных математических представлений.Содержание учебного предмета "Математические представления"



представлено следующими разделами: "Количественные представления","Представления о форме", "Представления о величине", "Пространственныепредставления", "Временные представления".Раздел "Количественные представления".Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединениепредметов в единое множество. Различение множеств ("один", "много", "мало","пусто"). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразованиемножеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметовпо единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5).Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначениечисла цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0- 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой(обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, ..., 10) из двух слагаемых.Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Записьарифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единицв пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц впределах 5 (10). Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решениезадач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнениеарифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет,купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров счислами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег.Представления о величине: различение однородных (разнородных по одномупризнаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способомприложения (приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего повеличине предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченногоряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных)предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных(разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различениепредметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов повесу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение.Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов потолщине. Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине.Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки(шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты)предметов линейкой.Представление о форме: узнавание (различение) геометрических тел: "шар","куб", "призма", "брусок". Соотнесение формы предмета с геометрическими телами,фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат,круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесениегеометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов сгеометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборкагеометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат,прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурнойлинии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая,



ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник,точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля),его назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерениеотрезка.Пространственные представления: ориентация в пространственномрасположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху),низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела).Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом,здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на,в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение впространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево.Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа,слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая)часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета(изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений):слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядкаследования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом,между. Определение, месторасположения предметов в ряду.Временные представления.Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток.Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели.Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временнымпромежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера,послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следованиясезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательностимесяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам:целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесениевремени с началом и концом деятельности.
Планируемые результаты освоения учебного предмета "Математическиепредставления".
1) Элементарные математические представления о форме, величине;количественные (дочисловые), пространственные, временные представления:умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности;умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости;умение различать, сравнивать и преобразовывать множества;2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа вдоступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач сопорой на наглядность:умение соотносить число с соответствующим количеством предметов,обозначать его цифрой;умение пересчитывать предметы в доступных пределах;умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10;умение обозначать арифметические действия знаками;умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц;3) Использование математических знаний при решении соответствующих



возрасту житейских задач:умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманнымиденьгами;умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками иизмерительными приборами;умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия;умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса,телефона;умение различать части суток, соотносить действие с временнымипромежутками, составлять и прослеживать последовательность событий; определятьвремя по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.
Программа по учебному предмету "Окружающий природный мир" предметнойобласти "Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержаниеобучения, планируемые результаты освоения программы по предмету.
Пояснительная записка
Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений обокружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету"Окружающий природный мир" рассчитан на формирование у обучающихсяпредставлений о природе, ее многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природыи человека.Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, овзаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.Основными задачами программы являются: формирование представлений обобъектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений,формирование представлений о растительном и животном мире. Программапредставлена следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир","Временные представления", "Объекты неживой природы".В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получаетзнания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе -сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день,вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений.Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получаетпредставления о среде обитания животных и растений, учится выделятьхарактерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливатьсвязи между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживойприроды: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиямсреды, ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу задомашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступныедействия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок,животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному игуманному отношению к ней.Формирование представлений должно происходить по принципу "от частного кобщему". Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его



строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди несколькихпредложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разнымигрибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы(съедобные или несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значениигрибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол,консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановкуследующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различениегрибов (подосиновик, сыроежка), различение съедобных и несъедобных грибов,знание значения грибов, способов переработки грибов.В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Кроме того, врамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий собучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы:камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала(в том числе собранного вместе с обучающимися в ходе экскурсий); наглядныйизобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрацииобучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий,операций по уходу за растениями, животными; различные календари; изображениясезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными объектами природыдля раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающиекомпьютерные программы, способствующие формированию у обучающихсядоступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок,аквариум, скотный дворик, огород, теплица.По возможности, в организации создаются "живые уголки" длянепосредственного контакта с живыми обитателями природы (аквариумнымирыбками, птицами, хомячками, морскими свинками). При наличиисоответствующих ресурсов в организации может быть создан небольшой скотныйдвор, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбит учебный огород и(или) поставлена теплица. Подобные хозяйства обеспечивают условияэффективного формирования представлений об окружающем мире, навыковтрудовой деятельности обучающихся. Кроме того, организованные занятия сживотными и растениями способствуют нормализации эмоционального состоянияобучающихся в процессе их непосредственного контакта с живой природой. Вслучае отсутствия возможности выращивать растения и содержать животных вучреждении необходимо организовывать учебные поездки обучающихся взоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства.Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представленоследующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временныепредставления", "Объекты неживой природы".Раздел "Растительный мир":Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение)частей растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок).Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизничеловека. Узнавание (различение) деревьев (береза, дуб, клен, ель, осина, сосна, ива,каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание(различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание(различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и



жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник,крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнегостроения кустарника.Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значениякустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко,банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду(вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знаниезначения фруктов в жизни человека. Знание способов переработки фруктов.Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис,тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных инесъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знаниеспособов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника,малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) повнешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значенияягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение)грибов (белый гриб, мухомор, подберезовик, лисичка, подосиновик, опенок,поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка,шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов вприроде и жизни человека. Знание способов переработки грибов. Узнавание илиразличение садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин,тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика).Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений(ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знаниестроения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений со временем года. Знание значения цветочнодекоративныхрастений в природе и жизни человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание(различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп,базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав вжизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой,ромашка, календула). Знание значения лекарственных растений в жизни человека.Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус).Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями.Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание (различение)зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) повнешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. Узнавание(различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза).Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. Узнавание(различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка,пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркогопояса.Раздел "Животный мир".Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть,лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основныхпризнаков животного. Установление связи строения тела животного с его образомжизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза,овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способовпередвижения домашних животных.



Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значениядомашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание(различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок,козленок, ягненок, котенок, щенок).Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка,еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижениядиких животных. Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знаниезначения диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышейдиких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок).Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодногопояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связистроения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знаниеспособов передвижения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих вприродных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха,носорог, обезьяна, бегемот, крокодил).Установление связи строения животного с его местом обитания. Знаниепитания животных. Знание способов передвижения животных. Знание строенияптицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знаниепитания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь,индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц.Объединение домашних птиц в группу "домашние птицы". Знание значениядомашних птиц в жизни человека.Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок,гусенок, индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона,воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц(аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц.Объединение перелетных птиц в группу "перелетные птицы". Объединениезимующих птиц в группу "зимующие птицы". Знание значения птиц в жизничеловека, в природе.Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан).Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова,туловище, хвост, плавники, жабры).Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питаниярыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значенияречных рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого.Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питаниянасекомых.Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей,кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых.Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение)морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек,осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. Установление связистроения тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морскихобитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека, в природе.Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака,декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностейухода (питание, содержание).



Объекты природы.Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе.Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание(различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов.Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса - модели Земли.Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека.Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба.Определение месторасположения объектов на земле и небе.Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы(оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности накарте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значениялеса в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса.Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов.Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание некоторых полезныхископаемых (например, уголь, гранит, известняк, песок, глина), знание способов ихдобычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знаниезначения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки(ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке.Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека.Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойствогня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека.Соблюдение правил обращения с огнем.Временные представления.Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление осутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей сутокс видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца.Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как опоследовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесениедней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение)месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесениемесяцев со временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный,настольный). Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, днейнедели, предстоящей даты). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень,зима) по характерным признакам. Представление о годе как о последовательностисезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года.Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знаниеизменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание(различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман,гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погодетекущего дня.
Планируемые результаты освоения учебного предмета "Окружающийприродный мир":
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года исоответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться кконкретным природным и климатическим условиям:



интерес к объектам и явлениям неживой природы;представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес,луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые);представления о временах года, характерных признаках времен года, погодныхизменениях, их влиянии на жизнь человека;умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правилжизнедеятельности, охраны здоровья;2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизничеловека:интерес к объектам живой природы;представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды,понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние");опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода заними;умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки).3) Элементарные представления о течении времени:умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временемгода;представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, днейнедели, месяцев в году.
Программа по учебному предмету "Человек" предметной области"Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание обучения,планируемые результаты освоения программы по предмету.
Пояснительная записка
Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развитияпредставлений о себе. Становление личности обучающегося происходит приусловии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческихотношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу "я"ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и впервую очередь со своими родными и близкими.Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формированиепредставлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровнясамостоятельности в процессе самообслуживания.Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе","Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи".Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание:представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях,правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена,занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющеми укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию умений умываться,мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться. Раздел"Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по формированию уменийориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и



снятии предметов одежды. Раздел "Прием пищи" предполагает обучениеиспользованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладываниюпищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыковобслуживания себя в туалете включены в раздел "Туалет". В рамках раздела "Семья"предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении:членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учитсясоблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобыобразцом культуры общения для обучающегося являлось доброжелательное изаботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учитсяпонимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться ивзаимодействовать с ними.Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей.Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук,питье из кружки проводится с обучающимися младшего возраста, а обучениебритью, уходу за кожей лица, мытью в душе проводится с обучающимися болеестаршего возраста.Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельнымоперациям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струейводы, намыливать руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдатьпоследовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапностьв плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиеническихнавыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. Напоследнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову.При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилияспециалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая вобразовательной организации, должна продолжаться дома. В домашних условияхвозникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыковсамообслуживания.В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. Собучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания(например, бритье, мытье тела) осуществляется в рамках коррекционно-развивающих занятий.Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующимиразделами: "Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание ираздевание", "Прием пищи".Раздел "Представления о себе".Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина,живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знаниеназначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови,нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строениячеловека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органовчеловека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знаниеназначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состояниисвоего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста(даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободноговремени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений



человека.Раздел "Гигиена тела".Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струиводы. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем.Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательностидействий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напораструи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла срук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесениепокрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей.Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытираниилица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды,набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрываниекрана, вытирание лица.Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательностидействий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубнойпастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистказубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо.Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, безопаснымстанком.Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье ивытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня сволос, вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушкеволос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздухана разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос.Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательностидействий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смываниемыла, вытирание ног.Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела:ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытираниетела. Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками.Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой,гигиенической помадой, духами).Обращение с одеждой и обувью.Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ),шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка,футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки).Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметоводежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знаниеназначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви:сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначениявидов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезоннойобуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов(шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов.Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды(предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от



погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая,домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящегомероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки,шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правогорукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава,стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукойзадней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой заднейчасти левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательностидействий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятиешапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог).Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка).Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ногив одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обуваниеобуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставлениеноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги всапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды(например, надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надеваниекофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной),передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого(левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.Раздел "Туалет".Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправлениемалой или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдениепоследовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения),спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке),оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды(трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.Раздел "Прием пищи".Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана):захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки(стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) настол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Едаложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки спищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой:захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами свилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки вовремя приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнениевилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи.Накладывание пищи в тарелку.Раздел "Семья".Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся ивзрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальныхролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членовсемьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ освоей семье.



Планируемые результаты освоения учебного предмета "Человек".
1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других.Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии,отражением в зеркале.Представление о собственном теле.Отнесение себя к определенному полу.Умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы,желания.Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, местожительства, интересы.Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение ксвоим возрастным изменениям.2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные судовлетворением первоочередных потребностей.Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнятьгигиенические процедуры, одеваться и раздеваться.Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту,потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимымиоздоровительными процедурами.Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показыватьили сообщать о болезненных ощущениях взрослому.Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).Умение следить за своим внешним видом.4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своейсоциальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельностисемьи.
Программа по учебному предмету "Домоводство" предметной области"Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание обучения,планируемые результаты освоения программы по предмету.
Пояснительная записка
Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведениюдомашнего хозяйства является важным направлением подготовки ксамостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуетсявозможность посильного участия обучающегося в работе по дому, воспитываетсяпотребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами иправилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не толькоснижает зависимость ребенка от окружающих, но и укрепляет его уверенность всвоих силах.Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнениихозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений



обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий поприготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории,уходу за вещами.Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, таки в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений итерритории актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся иперспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы.Программа по домоводству включает следующие разделы: "Покупки", "Уход завещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи", "Уборкапомещений и территории".В учебном плане предмет представлен с 5 по 13 год обучения.Материально-техническое оснащение учебного предмета "Домоводство"предусматривает:дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы)предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря,бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным всоответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмоврецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья.оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды,чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки), таймер, предметы для украшенияинтерьера (ваза, подсвечник, скатерть), стиральная машина, тазики, настенные ииндивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайникэлектрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, электрическая плита,электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, электровафельница),ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь (тяпки, лопаты,грабли), тачки, лейки.Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующимиразделами: "Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем","Приготовление пищи", "Уборка помещений и территории".Раздел "Покупки".Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация врасположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине.Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складываниепродукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку,приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку.Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладываниетовара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара,предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупокв сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.Раздел "Обращение с кухонным инвентарем".Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля,сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонныхпринадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка,дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой игрязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды.Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды.



Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищениепосуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющимсредством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовымиприборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер,электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил техникибезопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдениепоследовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытьебытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладываниестоловых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдениепоследовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью,расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток,расставление солонок и ваз, расставление блюд.Раздел "Приготовление пищи".Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены приприготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов.Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками(кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на терке. Раскатывание теста.Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдениепоследовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты,набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку,установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты,вынимание продукта. Соблюдение последовательности действий при жаркепродукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладываниепродукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера наопределенное время, перемешивание или переворачивание продукта, выключениеэлектрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательностидействий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки,смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановкапротивня в духовку, установка таймера на определенное время, выниманиепротивня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки.Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдениепоследовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выборкухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытье яиц, закладывание яиц вкастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли наконфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц.Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выборпродуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка,доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазываниехлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдениепоследовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареныйкартофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль,зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка,тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезкаовощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла,перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности действий при



приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выборкухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду,выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды наконфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, сниманиекотлет.Раздел "Уход за вещами".Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства.Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья.Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья напросушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке:наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количествамоющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья,выжимание белья, вывешивание белья на просушку.Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель скнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительностистирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье,хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладываниеи вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима.Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий при машиннойстирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцымашины, насыпание порошка, установка программы и температурного режима,запуск машины, отключение машины, вынимание белья.Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур,регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательностидействий при глажении белья: установка гладильной доски, выставлениетемпературного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья нагладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складываниебелья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на "плечики". Чисткаодежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытьеобуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой,протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. Соблюдениепоследовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом,нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка,натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.Раздел "Уборка помещения и территории".Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытираниеповерхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытьеповерхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавлениемоющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности,вытирание предметов интерьера раскладывание предметов интерьера по местам,выливание использованной воды.Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметаниемусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола:сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпаниемусора в урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса кработе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий



при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регуляторамощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чисткаповерхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки изрозетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдениепоследовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья полаводой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки,мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок.Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытьеокна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду,мытье рамы, вытирание рамы, мытье стекла, вытирание стекла, выливаниеиспользованной воды.Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев.Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем.
Предметные результаты освоения учебного предмета "Домоводство".
Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности),связанные с выполнением повседневных дел дома:
умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи,уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола;
умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовойдеятельности: стирка, уборка, работа на кухне;
умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашнихвещей, продуктов, химических средств бытового назначения;
умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химическиесредства, инструменты, соблюдая правила безопасности.

Программа по учебному предмету "Окружающий социальный мир"предметной области "Окружающий мир" включает пояснительную записку,содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету.
Пояснительная записка
Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальномокружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.
Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются:знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность,общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметноммире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначениеокружающих предметов, действия с ними). Программа представлена следующимиразделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы быта", "Школа","Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт","Страна", "Традиции и обычаи".
В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном



городе, в котором он проживает, о России, ее культуре, истории, современнойжизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениямиокружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки,объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получаяпредставления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учитсясоотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями(эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учитсяориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни издоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, вобразовательной организации.
Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Дляформирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходимасовместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей(законных представителей). Важно сформировать у обучающегося типовые моделиповедения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки вмагазине, поведение в опасной ситуации. Содержание материала по программе"Окружающий социальный мир" является основой формирования представлений,умений и навыков по предметам "Изобразительная деятельность", "Домоводство","Труд". Так знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу "Посуда",расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учитсяготовить, сервировать стол.
Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключаетсяв том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования(парк, магазин, кафе, вокзал) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится сразличными организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает задеятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятымнормам поведения.
В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамкахкоррекционно-развивающих занятий возможно использование программногоматериала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются вдополнительной индивидуальной работе.
Для реализации программы материально-техническое обеспечение предметавключает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетныекартинки, пиктограммы с изображением объектов (в образовательной организации,во дворе, в городе), действий, правил поведения. Кроме того, используются аудио ивидеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующиесоциальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах; рабочиететради с различными объектами окружающего социального мира дляраскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающиекомпьютерные программы, способствующие формированию у обучающихсядоступных социальных представлений. По возможности, используются техническиеи транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрациисоциальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другоемультимедийное оборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником)



транспортное средство позволит обучающимся (в частности, не передвигающимсясамостоятельно обучающимся) выезжать в город для участия в занятиях в местахобщего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услуги населению.
Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир" представленоследующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметыбыта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город","Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи".
Раздел "Квартира, дом, двор".
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) местобщего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт).
Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытиядверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движениялифта. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования вдоме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогатьпровода. Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовымящиком, кодовым замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната(спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон).Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своегодомашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своегодомашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего домашнего адреса.Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игроваяплощадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушкибелья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон).Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство скоммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода),канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран,трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет,электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во времяаварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи,тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде,который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил поведения вчрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка,стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник.Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), электронные(наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая,минутная)). Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи(телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначениятехнического устройства (сотовый телефон, планшет, видеоплеер). Соблюдениепоследовательности действий при пользовании телефоном (плеером, планшетом):включение, использование (связь, игра), выключение.
Раздел "Продукты питания".



Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас,кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание(различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло,морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом.Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясныхпродуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки(приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька,котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) мясныхпродуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение)рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба(копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филерыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способамиобработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбныхпродуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых купотреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующихобработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки).Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знаниеправил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: готовыхк употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох),требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено, крупы, бобовые).Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знаниеправил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских изделий(торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения кондитерскихизделий.
Раздел "Предметы быта".
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа,вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрическийчайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правилтехники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание(различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать,табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели(кухонная, спальная, кабинетная). Узнавание (различение) предметов посуды(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник,половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение)кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник,открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря.
Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора,скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера.
Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа).
Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические,электронные часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат.Знание назначения часов (частей часов).
Раздел "Школа".



Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знаниеназначения помещений образовательной организации. Нахождение помещенийобразовательной организации. Знание профессий людей, работающих вобразовательной организации. Соотнесение работника образовательной организациис его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. Знаниеназначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведенияна территории образовательной организации. Узнавание (различение) зон класса.Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня.Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел,ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал,ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначенияшкольных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса.Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знаниеположительных качеств человека. Знание способов проявления дружескихотношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку.
Раздел "Предметы и материалы, изготовленные человеком".
Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение)видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), пофактуре (глянцевая, бархатная). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги(салфетка, коробка, газета, книга). Узнавание (различение) инструментов, спомощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурныйдырокол). Знание свойств дерева (прочность, твердость, плавает в воде, дает тепло,когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка,деревянные игрушки, двери). Узнавание (различение) инструментов, с помощьюкоторых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств стекла(прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза,стакан, оконное стекло, очки).
Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами,изготовленными из стекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность,водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновыеперчатки, сапоги, игрушки). Знание свойств металла (прочность, твердость - трудносломать, тонет в воде). Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро,игла, кастрюля). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвется).
Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора,покрывала, постельное белье, обивка мебели). Узнавание (различение)инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знаниесвойств пластмассы (легкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных изпластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры,контейнеры).
Раздел "Населенный пункт".
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы(проспекты, переулки), площади, здания, парки. Узнавание (различение), назначениезданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы



помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин(супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный,драматический), цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач,продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки,работник банка). Знание особенностей деятельности людей разных профессий.Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание(различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание(различение) технических средств организации дорожного движения (дорожныйзнак ("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), светофор). Знание (соблюдение)правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице.Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например, Кремль,Троицкий собор, Приказные палаты, памятник героям).
Раздел "Транспорт".
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый).Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частейназемного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта.Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составныхчастей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водноготранспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание (различение)составных частей водного транспортного средства. Узнавание (различение)космического аппарата. Знание назначения космического аппарата. Узнавание(различение) составных частей космического аппарата. Знание (называние)профессий людей, работающих в космической отрасли. Соотнесение деятельности спрофессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание(соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание(различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь,полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знаниепрофессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесениедеятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса.Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета).
Раздел "Страна".
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание)государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента РоссийскойФедерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названиястолицы России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы(Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео.
Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток,Сочи). Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностейгражданина России. Знание (различение) документов, удостоверяющих личностьгражданина России (паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторыхзначимых исторических событий России. Знание выдающихся людей России.
Раздел "Традиции, обычаи".



Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знаниесимволики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций,принятых в различных религиях.
Предметные результаты освоения учебного предмета "Окружающийсоциальный мир":
1) Представления о мире, созданном руками человека.
интерес к объектам, созданным человеком;
представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них ирядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), отранспорте;
умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, наулице, в транспорте, в общественных местах.
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальнымипредставлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных роляхлюдей:
представления о деятельности и профессиях людей, окружающихобучающегося ("учитель", "повар", "врач", "водитель");
представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель),правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях;
опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;
умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности,взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию иформы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося.
3) Развитие межличностных и групповых отношений:
представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках;
умение находить друзей на основе личных симпатий;
умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умениесопереживать, сочувствовать, проявлять внимание;
умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видахдоступной деятельности;
умение организовывать свободное время с учетом своих и совместныхинтересов;
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия вобщественной жизни:
представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании,



участие в них;
использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнемвиде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности;
умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственныхпраздников.
5) Представления об обязанностях и правах обучающегося:
представления о праве на жизнь, на образование, на труд, нанеприкосновенность личности и достоинства;
представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука иливнучки, гражданина.
6) Представление о стране проживания Россия:
представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), местепроживания;
представление о государственно символике (флаг, герб, гимн);
представление о значимых исторических событиях и выдающихся людяхРоссии.
Программа по учебному предмету "Музыка и движение" предметной области"Искусство" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемыерезультаты освоения программы по предмету.
Пояснительная записка
Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует егосамореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом,музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы,как средство социализации и самореализации обучающегося. На музыкальныхзанятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать ивоспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальнаяпамять, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.
Программно-методический материал включает 4 раздела: "Слушание музыки","Пение", "Движение под музыку", "Игра на музыкальных инструментах".
В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В системекоррекционно-развивающих занятий также возможно использование элементовмузыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе собучающимися.
Материально-техническое оснащение учебного предмета "Музыка" включает:дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальныхинструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрационным



материалом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебнойпрограммы; карточки с обозначением выразительных возможностей различныхмузыкальных средств для различения высотности, громкости звуков, темпа,характера музыкального произведения; карточки для определения содержаниямузыкального произведения; платки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные. Музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор,гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок-флейты,палочки, ударные установки, кастаньеты, конги, жалейки, трещетки, колокольчики,инструменты Карла Орфа. Оборудование: музыкальный центр, компьютер,проекционное оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, музыкальныхинструментов, ковролиновая и магнитная доски, ширма, затемнение на окна.Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальныхинструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровыхколлективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертовразной по жанру музыки), текст песен.
Содержание учебного предмета "Музыка и движение" представленоследующими разделами "Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку","Игра на музыкальных инструментах".
Раздел "Слушание музыки".
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определениеначала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной,медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание(различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определениехарактера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разныхмузыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хоровогоисполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения.Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических), висполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкальногообраза с персонажем художественного произведения.
Раздел "Пение".
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни.Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпеваниеповторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всейпесни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре.Различение запева, припева и вступления к песне.
Раздел "Движение под музыку".
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ногина другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончаниедвижения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседаниепод музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами:наклоны предмета в разные стороны, опускание или поднимание предмета,подбрасывание или ловля предмета, взмахивание предметом. Выполнение движений



разными частями тела под музыку: "фонарики", "пружинка", наклоны головы.Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. Имитациядвижений животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни.Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой рольюпри инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном,умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скоростидвижения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при измененииметроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменениисилы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором.Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры намузыкальных инструментах.
Раздел "Игра на музыкальных инструментах".
Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов,сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры намузыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра намузыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальноминструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальноминструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющихзвукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте.Игра в ансамбле.
Предметные результаты освоения учебного предмета "Музыка и движение":
1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих,хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах,эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий,игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений:
интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение,движение под музыку, игра на музыкальных инструментах);
умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения;
освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождениемелодии игрой на музыкальных инструментах;
умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.
2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях:
умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной исамостоятельной музыкальной деятельности;
стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
умение использовать полученные навыки для участия в представлениях,концертах, спектаклях.

Программа по учебному предмету "Изобразительная деятельность"



предметной области "Искусство" включает пояснительную записку, содержаниеобучения, планируемые результаты освоения программы по предмету.
Пояснительная записка
Целью обучения изобразительной деятельности является формирование уменийизображать предметы и объекты окружающей действительности художественнымисредствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности,формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемамработы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению)отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей.
Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: "Лепка","Рисование", "Аппликация". Во время занятий изобразительной деятельностьюнеобходимо вызывать у обучающегося положительную эмоциональную реакцию,поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развиватьсамостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам,оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть изнать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям.Это делает жизнь обучающегося интереснее и ярче, способствует егосамореализации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированныена занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применятьв последующей трудовой деятельности, например, при изготовленииполиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей,блокнотов.
В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыкиизобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда приизготовлении изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другойпродукции.
Материально-техническое оснащение учебного предмета "Изобразительнаядеятельность" предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительнойдеятельностью, включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурноговырезания, для левой руки), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки,индивидуальные доски, пластиковые подложки; натуральные объекты, изображения(картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по ихизготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы сдемонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержаниемучебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания,вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи;оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер,проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, дляхранения бумаги и работ обучающихся; магнитная и ковролиновая доски;расходные материалы для изобразительной деятельности: клей, бумага (цветная,папиросная, цветной ватман), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель,восковые), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски),бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое



тесто, пластичная масса, глина).
Содержание учебного предмета "Изобразительная деятельность" представленоследующими разделами "Лепка", "Рисование", "Аппликация".
Раздел "Лепка".
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина.Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичнымиматериалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминаниепластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочкаматериала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска.Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материаластекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаскина доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), получение формы путемвыдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом,шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик.Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали.Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами).Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединениедеталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета изодной (нескольких) частей.
Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративногоматериала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение наизделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического)орнамента. Лепка нескольких предметов, объединенных сюжетом.
Раздел "Аппликация".
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга,салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемыхдля изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол.Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листабумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазываниевсей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалываниепо прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами:выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборкаизображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги:заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдениепоследовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовкадеталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеиваниедеталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлениидекоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способомчередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетнойаппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации,заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеиваниедеталей к фону.



Раздел "Рисование".
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых длярисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти,емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисованиякарандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками:опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворсакисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги,опускание кисти в воду. Освоение приемов рисования кистью: прием касания,прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования.Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.
Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий.Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат,прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всейповерхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слеванаправо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контурапредмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, попредставлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричнойполовины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисованиерастительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готовогоорнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента израстительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнениесюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собойпо смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетногорисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета всоответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу(срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (попредставлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии,"по сырому", рисования с солью, рисования шариками, граттаж, "под батик".
Предметные результаты освоения учебного предмета "Изобразительнаядеятельность".
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка,аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий:
интерес к доступным видам изобразительной деятельности;
умение использовать инструменты и материалы в процессе доступнойизобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация);
умение использовать различные изобразительные технологии в процессерисования, лепки, аппликации.
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности:
положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессеизобразительной деятельности;



стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрироватьрезультаты работы;
умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужойтворческой деятельности.
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях:
готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно сосверстниками, взрослыми;
умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ,для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.

Программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура"предметной области "Физическая культура" включает пояснительную записку,содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету.
Пояснительная записка
Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственнуюотсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятияхпо адаптивной физической культуре. Целью занятий по адаптивной физическойкультуре является повышение двигательной активности обучающихся и обучениеиспользованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи:формирование и совершенствование основных и прикладных двигательныхнавыков: ходить на лыжах, играть в спортивные игры; укрепление и сохранениездоровья обучающихся, профилактика болезней и возникновения вторичныхзаболеваний.Программа по адаптивной физической культуре включает разделы:«Коррекционные подвижные игры»«Лыжная подготовка»«Физическая подготовка»Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивныхигр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являютсяформирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правилаигры. Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование навыка ходьбына лыжах и дальнейшее его совершенствование.Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения,общеразвивающие и корригирующие упражнения.В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает как обычное дляспортивных залов школ оборудование и инвентарь, так и специальноеадаптированное (ассистивное) оборудование для детей с различными нарушениямиразвития, включая тренажеры, инвентарь для подвижных и спортивных игр и др.Материально-техническое оснащение учебного предмета «Адаптивная физическаякультура» включает: дидактический материал: изображения (картинки, фото,



пиктограммы) спортивного, туристического инвентаря; спортивный инвентарь:маты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки,гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм,гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольныемячи, бадминтон, лыжи, лыжные палки, лыжные костюмы, туристические коврики,палатки, спальные мешки, кольца; технические средства реабилитации; мебель:шкафы для хранения спортивного инвентаря, для переодевания, стулья, стол.
Содержание предметаКоррекционные подвижные игры.Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнаваниебаскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (сотскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком отпола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой.Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броскимяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подачаволейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Играв паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнениеудара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, свратарем), с разбега(пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловлямяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачимяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание(различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача.Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Подвижные игры. Соблюдениеправил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдениепоследовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег поскамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передачаэстафеты. Соблюдение правил игры «Пятнашки». Соблюдение правил игры«Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете«Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону,передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение правилигры «Быстрые санки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете«Строим дом». Лыжная подготовка.Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки).Транспортировка лыжного инвентаря. Соблюдение последовательности действийпри креплении ботинок к лыжам: удержание лыжи, поднесение носка лыжногоботинка к краю крепления, вставление носка лыжного ботинка в крепление, подъемпятки. Чистка лыж от снега.Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага:шаговые движения на месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижениев сторону приставным шагом. Соблюдение последовательности действий приподъеме после падения из положения «лежа на боку»: приставление одной ноги кдругой, переход в положение «сидя на боку» (опора на правую руку), сгибаниеправой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на поверхность, подъем вположение «стоя» с опорой на правую руку. Выполнение поворотов, стоя на лыжах:вокруг пяток лыж (носков лыж), махом. Выполнение скользящего шага без палок:



одно (несколько) скольжений. Выполнение попеременного двухшажного хода.Выполнение бесшажного хода. Преодоление подъемов ступающим шагом(«лесенкой», «полуелочкой», «елочкой»). Выполнение торможения при спуске сосклона нажимом палок («полуплугом», «плугом», падением).
Физическая подготовка.Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения иперестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширинеступни»). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение изшеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые рукивперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое.Бег в колонне.Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения:произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот),выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание)пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке(одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно(одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременнымразгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев.Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя»,«сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз,круговые движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки кплечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой:наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Подниманиеголовы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в стороны,назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми рукамивперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямойногой. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения.Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движенияногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения.Переход из положения «лежа» в положение «сидя» (из положения «сидя» вположение «лежа»). Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастическойскамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической скамейки, ровной(наклонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся поверхности, спредметами (препятствиями).Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальнойплоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальнойплоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходноеположение, поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход отстены с сохранением правильной осанки.Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, встороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, встороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимаябедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе,приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменениемтемпа, направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с



изменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе(беге). Бег с высоким подниманием бедра(захлестыванием голени, приставнымшагом).Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), спродвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, спродвижением вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги надругую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега.Прыжки в высоту, глубину.Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, начетвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание погимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастическойскамейке вверх (вниз), через препятствия, по гимнастической сетке вправо (влево),по канату. Вис на канате, рейке. Перелезание через препятствия.Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передачапредметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мячадвумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной(двумя) руками. Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым)мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание в цель (на дальность). Переносгруза.
Предметные результаты освоения учебного предмета "Адаптивнаяфизическая культура".
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей иограничений:
освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела:сидеть, стоять, передвигаться (с использованием технических средств);
освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитиекоординационных способностей;
совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты,выносливости;
умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал.
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью,самостоятельностью и независимостью:
умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой:усталость, болевые ощущения.
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности:, ходьбана лыжах, спортивные игры:
интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности:,ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка;
умение кататься на санках, ходить на лыжах, играть в подвижные игры.



Программа по учебному предмету "Труд (технология)" предметной области"Технология" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемыерезультаты освоения программы по предмету.
Пояснительная записка
Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков сумеренной, Тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступнойтрудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовойдеятельности; формирование навыков работы с различными инструментами иоборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовлениюразличных изделий, по работе с почвой, с растениями.
Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные уобучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацеленона освоение доступных технологий изготовления продукции. Важно формированиемотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступнойтрудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.Обучающихся знакомят с различными материалами и инструментами, соспециальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходетрудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт,происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыкисамостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбиратьнеобходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оцениватьрезультат).
Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии сиспользуемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощьюпедагогического работника (или самостоятельно) он создает эскиз изделия,проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию;планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролируеткачество выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии ссвоими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качестватрудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность втечение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями,предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки.
Программа по труду (технологии) может быть представлена следующимиразделами: "Полиграфия", "Керамика", "Батик", "Ткачество", "Швейное дело","Деревообработка", "Растениеводство". В МБОУ «Кичменгско-Городецкая СКШИ»профильный труд представлен разделами «Деревообработка», «Швейное дело»,«Поварское дело». Этот перечень может быть дополнен или заменен другимипрофилями труда по усмотрению образовательной организации, с учетом местных ирегиональных условий и возможностей для будущей трудовой занятостиобучающегося, а также кадрового обеспечения организации. В учебном планепредмет представлен с 7 по 13 год обучения.



Материально-техническое обеспечение образовательной области учебногопредмета "Труд (технология)" включает: дидактический материал: комплектыдемонстрационных и раздаточного материалов, таблицы по разделам и темампрофильного труда, рабочие тетради; фото, картинки, пиктограммы сизображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованиеминструментов и оборудования; технологические карты, обучающие компьютерныепрограммы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологическиепроцессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации; оборудованиетаких предметов как: швейное дело, деревообработка, керамика, ткачество требуютнаборов инструментов для обработки различных материалов; швейные машины,ткацкие станки (стационарные и настольные), муфельная печь, горшки, теплички;наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); оборудованиедля полиграфии: сканер, принтер, резак, ламинатор, брошюровщик, проектор, экран,компьютер, копировальный аппарат, носители электронной информации, цифровыефото и видеокамеры со штативом; расходные материалы для труда: клей, бумага,карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры,краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумагаразных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы,глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная), иглы дляваляния, мыло детское.
Содержание учебного предмета "Труд (технология)" представленоследующими разделами: "Деревообработка", "Швейное дело".
Раздел "Деревообработка".
Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепежный,покрасочный). Узнавание (различение) инструментов для разметки (для обработкидерева, для соединения деталей). Подготовка рабочего места. Уборка рабочегоместа. Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки. Распиливаниезаготовки. Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка заготовки наждачнойбумагой. Нанесение покрытия на заготовку. Склеивание деревянных деталей.Соединение деревянных деталей гвоздями (шурупами). Соблюдениепоследовательности действий при изготовлении деревянной подставки под горячее:разметка заготовок, выпиливание заготовок, шлифовка заготовок, склеиваниедеталей, нанесение покрытия на изделие.
Раздел "Швейное дело".
Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья.Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити виголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (счетырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва "вперед иголкой". Закреплениенити на ткани. Выполнение шва "через край".
Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрическойшвейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку.Вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульногоколпачка в челнок. Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу



машины. Соблюдение последовательности действий при подготовке швейноймашины к работе: установка педали, включение в сеть, наматывание нити нашпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, вставлениешпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити наверх.Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдениепоследовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки,подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки. Соблюдениепоследовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль,регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдениепоследовательности действий по окончании шитья: поднятие лапки, поднятиеиголки, вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка рабочего места.
Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталейизделия: раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закреплениевыкройки на ткани, обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов,снятие выкройки с ткани, вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия.
Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани иподбор соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швовосновы и ручки сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов, обработкаверхнего края сумки, приметывание ручки к верхней стороне сумки, строчка ручкина швейной машине, удаление наметочного шва, утюжка готового изделия,пришивание деревянных бусин. Соблюдение последовательности действий приизготовлении панно "Рябина": изготовление веток и листьев, приметывание веток илистьев к основе, пристрачивание веток и листьев на основу, удаление наметочногошва, пришивание пуговиц (ягод) к основе, обработка краев изделия.
Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)".
1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненныхсферах; овладение умением адекватно применять доступные технологическиецепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудовоговзаимодействия.
Интерес к овладению доступными профильными, прикладными,вспомогательными видами трудовой деятельности, например, керамика, батик,печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, сучетом особенностей региона.
Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций,несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания.
Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты,материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.
Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уходза растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, сучетом особенностей региона.
Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени,



оценивать результаты своего труда.
2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использованиеосвоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения,социального развития и помощи близким.
Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности,направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.

Программа коррекционного курса "Сенсорное развитие".
Пояснительная записка
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятияокружающей действительности. Первой ступенью познания мира являетсячувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетическоговоспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опытаобучающихся, то есть от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающиймир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чемтяжелее нарушения у обучающегося, тем значительнее роль развития чувственногоопыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительны квоздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманныйвыбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать ихдальнейшему психическому и физическому развитию.
Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессецеленаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.
Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительноевосприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятиезапаха", "Восприятие вкуса".
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого ксложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазонавоспринимаемых ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Подактивностью подразумеваются психические, физические, речевые реакцииобучающегося, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрациявнимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируютсясенсорноперцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать своиощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможетему лучше ориентироваться в окружающем мире.
Для реализации курса необходимо специальное материально-техническоеоснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) иводный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами,образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности,сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры.
Содержание коррекционного курса "Сенсорное развитие".



Зрительное восприятие.
Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижномсветящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксациявзгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и нижеуровня глаз) напротив обучающегося (справа, слева от обучающегося).Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (погоризонтали, по вертикали, по кругу, вперед или назад). Прослеживание взглядом задвижущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов(красный, синий, желтый, зеленый, черный).
Слуховое восприятие.
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха(плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимсяисточником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука.Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучаниюобъектов.
Кинестетическое восприятие.
Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция насоприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага,вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий,шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию,исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция нагоризонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела.Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различениематериалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный,горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости(жидкий, густой).
Восприятие запаха.
Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан,хвоя, кофе).
Восприятие вкуса.
Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий,кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание(различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание (различение)основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).

Программа коррекционного курса "Предметно-практические действия".
Пояснительная записка
Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти,



мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены,поэтому формирование предметных действий происходит со значительнойзадержкой. У многих обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста,действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этойсвязи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная наформирование разнообразных видов предметно-практической деятельности.Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций,которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия сразличными предметами и материалами.
Целью обучения является формирование целенаправленных произвольныхдействий с различными предметами и материалами.
Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия сматериалами", "Действия с предметами".
В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами иматериалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемыэлементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание,перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видахпродуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовойдеятельности, самообслуживании.
Материально-техническое оснащение учебного предмета"Предметнопрактические действия" включает: предметы для нанизывания настержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы длявстряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разногодиаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины).
Содержание коррекционного курса "Предметно-практические действия".
Действия с материалами.
Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета,цветная, папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами).Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляяруки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку отсебя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя).Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминаниематериала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой).Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, сиспользованием инструмента (лопатка, стаканчик). Переливание материала (вода)двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка). Наматываниематериала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур).
Действия с предметами.
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкиеигрушки, шишки). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки сбусинками или крупой). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик,



входная дверь). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик).Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, деталиконструктора с болтами и гайками). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка,коммуникатор) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки изразных материалов, прищепки, губки) двумя руками (одной рукой, пальцами).Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость.Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов вотверстия (одинаковые стаканчики, мозаика). Нанизывание предметов (шары,кольца, крупные и мелкие бусины) на стержень (нить).
Программа коррекционного курса "Двигательное развитие".

Пояснительная записка
Двигательная активность является естественной потребностью человека.Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельностивсех систем и функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНРимеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительноограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся.Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитиюспособности к движению и функциональному использованию двигательныхнавыков является целью занятий.
Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитиеимеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактикавозможных нарушений; освоение новых способов передвижения, включаяпередвижение с помощью технических средств реабилитации. Целенаправленноеразвитие движений на специально организованных занятиях, которые проводятсяинструкторами лечебной физкультуры и (или) учитель адаптивной физкультуры.
Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральнымпараличом тесно связано с профилактикой возникновения у них патологическихсостояний. В ходе работы тело обучающегося фиксируется в таких позах(горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают активностьпатологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положениеобучающегося в пространстве и возможность реализации движений. Приданиеправильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специальногооборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуальногорежима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома всоответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебнойфизкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания правильногоположения тела создает благоприятные предпосылки для обучения обучающегосясамостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным операциямсамообслуживания, способствует развитию познавательных процессов.
Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации(например, кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног,груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя,



стоя; ограничители; автомобильные кресла; гимнастические мячи различногодиаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры,подъемники.
Содержание коррекционного курса "Двигательное развитие".
Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом,левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево,вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо,влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения(по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками:вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений пальцами рук:сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание.Выполнение движений плечами.
Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, отуровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы).Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди(на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот соспины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя:поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы вположении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу(с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения "лежа на спине".
Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях.Ходьба на коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой(например, вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движенийногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьбапо ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклоннойповерхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой,без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестываяголень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег свысоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом).Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево).Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, сразбега).

Программа коррекционного курса "Альтернативная и дополнительнаякоммуникация".
Пояснительная записка
У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, сТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, чтов целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этойсвязи обучение обучающегося речи с использованием альтернативных(дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей



системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общениямогут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или еезамены, в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной работыявляются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации,овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решениясоответствующих возрасту житейских задач.
Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения,знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв,коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записывающие ивоспроизводящие устройства.
Содержание коррекционного курса "Альтернативная и дополнительнаякоммуникация".
Коммуникация с использованием невербальных средств.
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия);приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний;приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы сиспользованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражениеудовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение запомощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) сиспользованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности,обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы спредъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия),удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов сиспользованием графического изображения (фотография, цветная картинка,чернобелая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия),удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов сиспользованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний,приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задаваниевопросов с использованием таблицы букв.
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия),благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью,ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием технических устройств.Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своихжеланий, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов,приветствие (прощание) с использованием коммуникативной кнопки. Выражениесогласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание),обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе,прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора. Выражение



своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание),обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание сиспользованием коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия),благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы навопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера(планшетного компьютера).
Развитие речи средствами невербальной коммуникации.
Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама,папа, дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членовсемьи, обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов,обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи,фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт,птицы). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов,обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов,обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно,хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, егопризнак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, количествопредметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов впредложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Пониманиесложных предложений. Понимание содержания текста.
Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова(электронного устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса,педагогических работников класса) посредством напечатанного слова (электронногоустройства). Использование графического изображения (электронного устройства)для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть,стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование графическогоизображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет,величина, форма). Использование графического изображения (электронногоустройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки,одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьныепринадлежности, продукты, транспорт, птицы).
Использование графического изображения (электронного устройства) дляобозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно,хорошо, плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронногоустройства) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он,мой, твой). Использование электронного устройства для обозначения числа и



количества предметов (пять, второй). Составление простых предложений сиспользованием графического изображения (электронного устройства). Ответы навопросы по содержанию текста с использованием графического изображения(электронного устройства). Составление рассказа по последовательнопродемонстрированным действиям с использованием графического изображения(электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке сиспользованием графического изображения (электронного устройства). Составлениерассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемыхсобытиях с использованием графического изображения (электронного устройства).Составление рассказа о себе с использованием графического изображения(электронного устройства).
Чтение и письмо.
Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающихимена людей, названия предметов, действий. Использование карточек снапечатанными словами как средства коммуникации.

Коррекционно-развивающие занятия.
Пояснительная записка
Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельныхсторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социальноприемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивногоповедения: крик, агрессия, стереотипии; на реализацию индивидуальныхспецифических образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием программучебных предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь в освоенииотдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихсяособенно трудными; на развитие индивидуальных способностей обучающихся, ихтворческого потенциала.
Учитывая специфику индивидуального психофизического развития ивозможности конкретного обучающегося, образовательная организация имеетвозможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР.
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена наформирование готовности у обучающихся к овладению содержанием АООПобразования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включаетследующие задачи:
1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, кэмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
2. Формирование учебного поведения:
направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);



умение выполнять инструкции педагогического работника;
использование по назначению учебных материалов;
умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
3. Формирование умения выполнять задание:
в течение определенного периода времени,
от начала до конца,
с заданными качественными параметрами.
4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмомдействия.
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР сучетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решениепоставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях поучебным предметам, так и на специально организованных коррекционных занятияхв рамках учебного плана.

VII. Организационный раздел АООП УО (вариант 2)
7.1. Учебный план (приложение)

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее -учебный план), реализующих АООП УО (вариант 2), фиксирует общий объемнагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав иструктуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время,отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработкесодержания образования, требований к его усвоению и организацииобразовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основныхмеханизмов его реализации.
Недельный учебный план представлен по этапам обучения.
1 этап - 1 дополнительный, I - IV класс.
2 этап - V - IX классы;
3 этап - X - XII классы.
Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс.
Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732академических часов на I этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс),



5066 академических часов на II этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на IIIэтапе (10 - 12 класс).
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметныхобластей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждойпредметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающуюнаправленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического ифизического развития обучающихся в структуру учебного плана входит икоррекционно-развивающая область.
Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемуюучастниками образовательных отношений.
Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана можетразличаться для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями развития разных нозологических групп и определяется в соответствиис представленными ниже учебными планами.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальныхпотребностей каждого обучающегося.
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участникамиобразовательных отношений, предусматривает:
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в томчисле этнокультурные;
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебныхпредметов обязательной части;
введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особыхобразовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми имножественными нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков впсихическом и (или) физическом развитии.
АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебныхпланов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР),разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включаетиндивидуальный учебный план (далее - ИУП), содержащий предметные области,предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особымобразовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося.Общий объем нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем,предусмотренный учебным планом АООП.
Формы организации образовательного процесса, чередование учебной ивнеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет



образовательная организация.
Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственныхязыках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, вслучаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в областиобразования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, поклассам (годам) обучения. При организации образования на основе СИПРиндивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, сучетом федерального учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП,составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальныйнабор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебнойнагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразиемобразовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностейразвития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся снаиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятиякоррекционной направленности. У обучающихся с менее выраженныминарушениями развития больший объем учебной нагрузки распределится напредметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребностикоторых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП,учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличиваетсяколичество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленнойучебным планом. Некоторые обучающиеся, испытывающие трудности адаптации кусловиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время,объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом иотражается в расписании занятий.
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогическийработник проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, атакже индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписаниемуроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. Вучебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обученияна единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик(индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиесякласса).
Равномерное распределение учебных часов по предметам для разныхвозрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепленияформируемых учебных действий, отражает потребность в них "среднего"обучающегося. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшемушкольному возрасту часы на ряд предметов практического содержанияувеличиваются.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представленокоррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их



количественное соотношение может осуществляться общеобразовательнойорганизацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностейобучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениямиразвития на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, неучитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, ноучитывается при определении объемов финансирования.
Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальныхзанятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности дляиндивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение можетосуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя изособенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основаниирекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида.Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетомпсихофизического состояния обучающегося до 25 минут.
Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочнойдеятельности.
Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более1690 часов на I этапе обучения (1 - 4 и дополнительный класс), 1700 часов на IIэтапе обучения (5 - 9 класс) и 1020 часов на III этапе (10 - 12 класс) Из 10 часоввнеурочной деятельности в неделю не менее 5 часов отводится на реализациюкоррекционно-развивающей области.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности являетсятакже неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательнойорганизации.
Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часовсамостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамкахобщего количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом.
Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегосясредствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, атакже на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимисясверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочнойвоспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса вобразовательной организации.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП иСИПР определяет образовательная организация.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается приопределении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, ноучитывается при определении объемов финансирования, направляемых нареализацию АООП.



Недельный учебный план АООП УО (вариант 2)обучающихся I доп., I - IV классов.
Предметныеобласти

Учебныепредметы Количество часов Всего

Классы
Iдоп.

I II III IV

Обязательная часть
1. Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативнаякоммуникация 3 3 3 2 2 13
2. Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10

3. Окружающиймир
Окружающийприродный мир 2 2 2 2 2 10
Человек 2 2 2 2 2 10
Домоводство - - - 1 1 2
Окружающийсоциальный мир 1 1 1 1 1 5

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10
Изобразительнаядеятельность 3 3 3 3 3 15

5. Физическаякультура Адаптивнаяфизкультура 2 2 2 2 2 10
6. Технология Профильный труд - - - - - -
Итого 17 17 17 17 17 85
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений 4 4 6 6 6 30
Максимально допустимая недельнаянагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111
Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50
Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30
1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5



3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10
Внеурочная деятельность (понаправлениям) 4 4 4 4 4 20

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебныхнедели со 2 по 4 класс).
Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов.

Предметныеобласти
Учебныепредметы Количество часов Всего

Классы V VI VII VIII IX
Обязательная часть

1. Язык иречеваяпрактика
Речь и альтернативнаякоммуникация 3 3 3 3 3 15

2. Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10

3. Окружающиймир
Окружающийприродный мир 2 2 2 2 2 10
Человек 2 1 1 1 - 5
Домоводство 3 5 5 5 5 23
Окружающийсоциальный мир 2 2 2 3 3 12

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11
Изобразительнаядеятельность 3 3 3 - - 9

5. Физическаякультура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11
6. Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13
Итого 23 24 24 24 24 119
Часть, формируемая участниками 6 6 6 6 6 30



образовательных отношений
Максимально допустимая недельнаянагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149
Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50
Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20
1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5
4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5
Внеурочная деятельность (понаправлениям) 6 6 6 6 6 30

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).
Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся X - XII классов.

Предметныеобласти
Классы Количество часов Всего

Учебные предметы X XI XII
Обязательная часть

1. Язык иречеваяпрактика
Речь и альтернативнаякоммуникация 2 2 2 6

2. Математика Математическиепредставления 2 2 1 5

3.Окружающиймир
Окружающий мир 2 2 - 4
Человек - - - -
Домоводство 5 5 6 16
Окружающий социальныймир 3 3 4 10

4. Искусство Изобразительнаядеятельность - - - -
Музыка и движение 2 2 1 5



5. Физическаякультура Адаптивная физическаякультура 2 2 2 6
6. Технология Труд (технология) 5 5 7 17
7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6
Итого 25 25 25 75
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений 5 5 5 15
Максимально допустимая недельнаянагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 30 30 90
Внеурочная деятельность 10 10 10 30
Коррекционные курсы
1. Сенсорное развитие 2 2 2 6
2. Предметно-практические действия 2 2 2 6
3. Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 2 2 2 6
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6
Внеурочная деятельность по направлениям 2 2 2 6

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).
7.2. Календарный учебный график (приложение)

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участниковобразовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановыхмероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебнойдеятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при полученииобразования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарнымпериодам учебного года: даты начала и окончания учебного года;продолжительность учебного года, четвертей (триместров); сроки ипродолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. Присоставлении календарного учебного графика учитываются различные подходы присоставлении графика учебного процесса и системы организации учебного года:четвертная, триместровая и другое.
Календарный учебный график реализации образовательной программысоставляется образовательной организацией самостоятельно с учетом требованийдействующих санитарных правил и мнения участников образовательныхотношений.



7.3. План внеурочной деятельности.
Пояснительная записка
План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией сучетом особенностей развития и особых образовательных потребностейобучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелымии множественными нарушениями развития. Участникам образовательныхотношений предоставляется право выбора направления и содержания учебныхкурсов.
Основными задачами организации внеурочной деятельности:
1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижениипланируемых личностных результатов освоения программы общего образования,развитии их жизненной компетенции;
2) развитие навыков общения и коммуникации с окружающими;
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетомправил безопасного образа жизни в доступных для обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественныминарушениями развития пределах;
4) расширение представлений об окружающем мире, повышениепознавательной активности обучающихся с учетом возрастных и индивидуальныхособенностей участников;
5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками,становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде;
6) формирование культуры поведения.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личностиобучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности ивоспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностныхформулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.
При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательнаяорганизация учитывает:
особенности образовательной организации (условия функционирования, типобразовательной организации, особенности, в том числе нозологическиехарактеристики контингента, кадровый состав);
результаты диагностики уровня развития обучающихся, проблемы и трудностиих учебной деятельности;
возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочныхзанятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;



особенности информационно-образовательной среды образовательнойорганизации, национальные и культурные особенности региона, где находитсяобразовательная организация.
Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение:
1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическоеразвитие школьника, формирование навыков соблюдения правил здоровогобезопасного образа жизни.
2) Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихсяпределах в процессе совместной деятельности по выполнению проектов, в том числев сфере формирования бытовых навыков и навыков самообслуживания.
3) Коммуникативная деятельность направлена на совершенствованиефункциональной коммуникативной грамотности, культуры общения.
4) Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется каксистема разнообразных творческих мастерских (художественное творчестве,театрализованная деятельность).
5) Информационная культура предполагает учебные курсы в рамкахвнеурочной деятельности, которые формируют навыки использованиякомпьютерных технологий в доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениямиразвития пределах.
6) Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена напреодоление ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениямиразвития.
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующимтребованиям:
целесообразность использования данной формы для решения поставленныхзадач конкретного направления;
преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающихнепосредственное участие обучающегося в практической деятельности;
учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то илииное направление внеучебной деятельности.
К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации иучреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случаевнеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательнойорганизации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующегово внеурочной деятельности.
При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной



организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работникиданной организации.
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованиемобучающихся в части создания условий для развития творческих интересовобучающихся, включения их в художественную, техническую, спортивную идругую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности идополнительного образования строится на использовании единых форморганизации.
Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет,как правило, основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, заместительдиректора по учебно-воспитательной работе.
Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям планаадаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей,реализуются в доступной для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развитияформе.
Реализация АООП УО (вариант 1) и АООП (вариант 2) обеспечиваетсясозданием в образовательной организации кадровых, финансовых, материально-техических условий.
Реализация АООП УО (вариант 1) и АООП (вариант 2) обеспечиваетсяпедагогическими, руководящими и иными работниками, имеющимипрофессиональную подготовку, соответствующую квалификационным требованиям,установленным в Едином квалификационном справочнике должностейруководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационныехарактеристики должностей работников образования", утвержденном приказомМинздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. N 761н (зарегистрированМинюстом России 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с изменениями,внесенными приказом Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. N 448н(зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г., регистрационный N 212240), впрофессиональных стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфередошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования)(воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Минтруда России от 18 октября2013 г. N 544н (зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г.регистрационный N 30550) с изменениями, внесенными приказами МинтрудаРоссии от 5 августа 2016 г. N 422н (зарегистрирован Минюстом России 23 августа2016 г. регистрационный N 43326), от 25 декабря 2014 г. N 1115н (зарегистрированМинюстом России 19 февраля 2015 г., регистрационный N 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном приказом МинтрудаРоссии от 24 июля 2015 г. N 514н (зарегистрирован Минюстом России 18 августа2015 г., регистрационный N 38575); "Специалист в области воспитания",утвержденном приказом Минтруда России от 10 января 2017 N 10н(зарегистрирован Минюстом России 26 января 2017 г., регистрационный N 45406);
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"Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам сограниченными возможностями здоровья", утвержденном приказом МинтрудаРоссии от 12 апреля 2017 г. N 351 н (зарегистрирован Минюстом России 4 мая 2017г., регистрационный N 46612).
В объем финансового обеспечения реализации АООП УО (вариант 1) и АООП(вариант 2) включаются затраты на оплату труда педагогических работников сучетом специальных условий получения образования обучающимися с умеренной,тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),тяжелыми и множественными нарушениями развития (части 2, 3 статьи 99Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в РоссийскойФедерации").
Материально-технические условия реализации АООП УО (вариант 1) и АООП(вариант 2) должны обеспечивать возможность достижения обучающимисяустановленных Стандартом, утвержденным приказом Министерства образования инауки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрированМинюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850) требований крезультатам (возможным результатам) освоения АООП УО (вариант 1) и АООП(вариант 2).

VIII Материально –техническое оснащение АООПмуниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение«Кичменгско – Городецкая специальная (коррекционная) школа – интернат»
Оборудование в рамках мероприятия «Создание материально-технической базы в организациях, осуществляющихобразовательную деятельность исключительно по адаптированнымосновным общеобразовательным программам, в рамках основногомероприятия «Реализация регионального проекта «Современнаяшкола» национального проекта «Образование»

Наименование оборудования количествоМастерская строительного профиляМолоток 8Рубанок ручной 8Набор пил для лобзика 8Набор сверл по дереву 8Набор Струбцина 8Набор стамесок 8Ножовка универсальная для продольного и поперечного распила 8Коврик диэлектрический 8Верстак столярный на сварном основании 8Фрезерная машина ручная 4Шлифовальная машина ручная 4
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Электролобзик 8Дрель 4Дрель-шуруповерт 8Прибор для выжигания по дереву 2Строительный пылесос 2Станок деревообрабатывающий многофункциональный 1Шкаф инструментальный металлический 2Швейная мастерскаяСистема хранения (модульная) 3Оверлок 6Машина швейная совстроенным нитевдевателем инитеобрезателем 3
Машина швейная со встроенным нитевдевателем инитеобрезателем 3
Отпариватель для одежды 1Гладильная система 1Машина швейно- вышивальная (в том числе со встроеннымнитевдевателем инитеобрезателем) 3
Зеркало настенное 1Манекен подростковый 1Манекен женский 1Утюг 3Мастерская повараНескользящая миска для смешивания продуктов 3Нескользящий коврик для посуды 2Нож-дозатор 3Сахарница-дозатор 1Весы кухонные 1Набор посуды для приготовления с крышками (Сковороды,кастрюли) 2
Набор столовых приборов 2Нескользящая разделочная доска 4Раковина 1Кухонный гарнитур (напольные и навесные ящики для хранения) 1Стол производственный 2Плита 1Микроволновая печь 1Электрическая мясорубка 1Кухонный комбайн 1Тостер 1Чайник 1Мультиварка 1Соковыжималка 1Холодильник 1Посудомоечная машина 1



Таймер кухонный 1Кабинет коррекционно-развивающих занятий учителя-логопедаПрограммно-обучающий комплекс с визуальным контролемречевых компонентов со встроенным компьютером 1
Профессиональный стол логопеда 1Кабинет коррекционно-развивающих занятий педагога-психологаПрофессиональный стол психолога - дефектолога 1Игровой стол 1Набор психолога «Пертра» 1Кабинет коррекционно-развивающих занятий учителя-дефектологаПрофессиональный стол психолога - дефектолога 1Интерактивный стол 1Сенсорная комнатаСтул для занятий для детей с ДЦП 1Воздушно-пузырьковая панель 1Сенсорный уголок большой с двумя колоннами, двустороннейподсветкой и фибероптическими нитями 1
Фибероптический душ Солнышко 1МедиапространствоСтеллаж на колесах 4Шкаф для формуляров 1Стол 1Многофункциональное устройство Epson L4160 1Ноутбук 1Кабинет биологииСистема мониторинга погоды 1Беспроводная цифровая лаборатория мультидатчиков побиологии 1
Микроскоп 3Интерактивные учебные пособия для кабинета биологии 4Набор для выращивания растений 7Комплект для проведения фронтальных и групповыхисследований в области экспериментальной биологии 2
Студия робототехникиБазовый набор по робототехнике (7+) 3Ресурсный набор по робототехнике ( 7+) 3Базовый набор по робототехнике (10+) 3Ресурсный набор по робототехнике ( 10+) 3Стол для соревнованийпо робототехнике, том числе комплектполей с соревновательными элементами 1
Ноутбук 2Полиграфическая студия



Многофункциональное устройство МФУ Тип 2
Степлер-брошюровщик 1Переплетная машина для пластиковых пружин 1Резак для бумаги 1Термопресс 1Брошюровщик (металлическая пружина) 1Ламинатор 1Округлитель углов 1Ноутбук 1Кабинет начальных классовМногофункциональное устройство Epson L4160 1Интерактивная панель 1
Моноблок 1
Кабинет математикиМногофункциональное устройство Модель- HP LaserJetPro 400 1Интерактивная панель 1
Моноблок 1
Ноутбук 12Кабинет русского языкаИнтерактивная панель 1
Моноблок 1


