
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Пояснительная записка 

             Рабочая программа внеурочной деятельности составлена на основе: 

1. - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

2. - Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ МО РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

3. - Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ «Кичменгско-Городецкая СКШИ» (приказ №67 от 18.08.2023 г.); 

4. - Положения о внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ «Кичменгско-Городецкая СКШИ» (приказ №59 от 15.06.2023г.) 

5. - Устава МБОУ «Кичменгско-Городецкая СКШИ». 

Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания 

программы с требованиями жизни. 

 В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию 

эстетических искусств, способных решать современные задачи эстетического восприятия 

и развития личности в целом.  

В системе эстетического воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит 

изобразительному искусству. Умение видеть и понимать красоту окружающего мира 

способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического 

вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, 

чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности.  

Программа направлена на то, чтобы через труд и искусство приобщить детей к 

творчеству.  

Цель: раскрытие творческого потенциала ребѐнка художественно – изобразительными 

средствами.  

Задачи:  

 воспитательная – формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающему 

миру через художественное творчество, восприятие духовного опыта человечества – как 

основу приобретения личностного опыта и самосозидания; 

  художественно-творческая – развивать творческие способности, фантазию и 

воображение, образное мышление, используя игру цвета и фактуры, нестандартные 

приемы и решения в реализации творческих идей;  



 техническая– осваивать практические приемы и навыки изобразительного мастерства 

(рисунка, живописи и композиции).  

Формы и методы работы: 

                                                                                                                                 

Одно из главных условий успеха обучения и развития творчества обучающихся – это 

индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания в 

коллективе. Он предполагает сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм 

организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в программу с целью 

формирования опыта общения и чувства коллективизма. Результаты коллективного 

художественного труда обучающихся находят применение в оформлении кабинетов, 

мероприятий, коридоров. Кроме того, выполненные на занятиях художественные работы 

используются как подарки для родных, друзей, ветеранов войны и труда. Общественное 

положение результатов художественной деятельности школьников имеет большое 

значение в воспитательном процессе.                          

Основные методы и технологии:                                                                                                                                   

Для качественного развития творческой деятельности юных художников 

программой предусмотрено:  

Предоставление обучающемуся свободы в выборе деятельности, в выборе способов 

работы, в выборе тем.  

Система постоянно усложняющихся заданий с разными вариантами сложности позволяет 

овладевать приемами творческой работы всеми обучающимися.  

В каждом задании предусматривается исполнительский и творческий компонент. 

 Создание увлекательной, но не развлекательной атмосферы занятий. Наряду с 

элементами творчества необходимы трудовые усилия.  

Создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса деятельности.  

Объекты творчества обучающихся имеют значимость для них самих и для общества.  

Обучающимся предоставляется возможность выбора художественной формы, 

художественных средств выразительности. Они приобретают опыт художественной 

деятельности в графике, живописи. В любом деле нужна «золотая середина». Если 

развивать у ребенка только фантазию или учить только копировать, не связывая эти 

задания с грамотным выполнением работы, значит, в конце концов, загнать ученика в 

тупик. Поэтому, традиционно совмещаются правила рисования с элементами фантазии.  

Теоретические знания по всем разделам программы даются на самых первых занятиях, а 

затем закрепляются в практической работе.  

Практические занятия и развитие художественного восприятия представлены в программе 

в их содержательном единстве. 

 Применяются такие методы, как репродуктивный (воспроизводящий); иллюстративный 

(объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала); проблемный (педагог 



ставит проблему и вместе с детьми ищет пути еѐ решения); эвристический (проблема 

формулируется детьми, ими и предлагаются способы еѐ решения).  

Среди методов такие, как беседа, объяснение, лекция, игра, конкурсы, выставки, 

праздники, эксперименты, а также групповые, комбинированные, чисто практические 

занятия. Некоторые занятия проходят в форме самостоятельной работы (постановки 

натюрмортов, пленэры), где стимулируется самостоятельное творчество. К 

самостоятельным относятся также итоговые работы по результатам прохождения каждого 

блока, полугодия и года. В начале каждого занятия несколько минут отведено 

теоретической беседе, завершается занятие просмотром работ и их обсуждением. 

Возрастная группа учащихся: программа ориентирована на учащихся 2, 3 кл. 

Количество часов: программа рассчитана на 2, 3 кл.-34 ч  и предполагает равномерное 

распределение этих часов по неделям и проведение регулярных еженедельных 

внеурочных занятий со школьниками – 1 ч в неделю. Продолжительность одного занятия 

во  2, 3  классах - 40 минут.  

3. Содержание курса. 

Мир маленького человека красочный, эмоциональный. Для этого возраста 

органичны занятия изобразительным искусством. Для ребѐнка 7 - 10 лет необходим 

определѐнный уровень графических навыков, важно научиться чувствовать цвет.  

Изобразительное искусство – наиболее применимая область эмоциональной сферы       

ребѐнка.         На       этом    этапе   он        исследует       форму, экспериментирует    с 

изобразительными материалами, знакомится с мировой культурой. Более свободное 

владение       различными   художественными    средствами    позволяют     ребѐнку 

самовыразиться. 

1. Основы художественной грамоты. 

Теоретическая часть. 

•      Свойства живописных материалов, приѐмы работы с ними: акварель, гуашь. 

•      Цвет в окружающей среде. Основные и дополнительные цвета. Основные сочетания в 

природе.  

•      Основы рисунка. Роль рисунка  в творческой деятельности. Упражнения на 

выполнение линий разного характера. Художественный язык рисунка: линия, штрих, 

пятно, точка.  Основы живописи. Цвет – язык живописи. Рисование с натуры 

несложных по форме и цвету предметов, пейзажа с фигурами людей, животных. 

•      Основы композиции. Понятия «ритм», «симметрия»,  «асимметрия», 

«уравновешенная композиция». Основные композиционные схемы.   

•      Создание творческих тематических композиций. Иллюстрирование литературных 

произведений. 

•      Беседы по истории искусств. Экскурсии на выставки, натурные зарисовки на пленере. 

Выставки, праздничные мероприятия. 

2. Графика. 

Теоретическая часть.   



•      Художественные материалы. Свойства графических материалов: карандаш, перо – 

ручка, тушь, воск, мелки и приѐмы работы с ними. 

•      Рисунок как основа графики. Упражнения на выполнение линий разного характера. 

Изобразительный язык графики:  линия, штрих, пятно, точка.   

•      Свет, тень, полутень, блик, силуэт, тоновая растяжка.  

•      Монотипия, творческие композиции с применением приѐмов монотипии. 

•      Гравюра на картоне.  

•      Прикладная графика. Открытка,  поздравление, шрифт. 

•      Связь с рисунком, композицией, живописью. 

 

4. Календарно-тематический планирование 

 

№ Тема занятия 

  

Кол- 

во 

часо 

в 

Основные виды учебной  

деятельности  обучающихся 

  Основы художественной грамоты. 16 ч. 

1 Вводное занятие.  1 Рассказ детей о правилах безопасной 

работы 

2 . Орнаментальная композиция. 

Организация плоскости. 

1 Выполнение линий разного характера: 

прямые, волнистые линии красоты, зигзаг 

3 Натюрморт из трѐх предметов.  1  Самостоятельное составление 

натюрморта. 

4 Рисующий свет.  1 Трансформация плоскости в объѐм. 

Организация пространственной среды.  

5 Холодные цвета. Стихия – вода.  1  Рисование по методу ассоциаций. 

6 Теплые цвета. Стихия- огонь 1  Рисование по методу ассоциаций. 

7. . « Осенние листья».  1 Зарисовки растений с натуры. 

8. Природная форма – лист.   1 Выполнение тоновой растяжки цвета, 

акварель. 

9 Натюрморт.  1 Рисование натюрморта. 

10  «Дворец Снежной королевы».  1 Рисование по представлению. 

11 

12 

Портрет мамы.  2 Рисование по памяти. 

13 «Цветы зимы».  1 Рисование на тему. 

14 

- 

 «Здравствуй ,праздник       Новый 

год!» 

1 

  

Творческая работа по замыслу детей. 

15       

16 «Прогулка по зимнему саду» 1  Выполнение композиции с фигурами в 

движении.  

  Графика. 8 ч. 

17 Вводное занятие, введение в тему.  1  Изучение  графических материалов и 

приспособлений. 



18 «Листья и веточки».  1 Рисование с натуры. Упражнения на 

выполнение линий разного характера: 

прямые, изогнутые, прерывистые, 

исчезающие. 

19 «Осенние листья»  1 Выполнение композиции  с 

использованием листьев гербария 

в качестве матриц.  

20 Натюрморт   1 Выполнение наброска рисунков с разных 

положений. 

21 «Село родное»  1 Рисование на тему в технике монотипии. 

22 «Терема».  . 1 Создание гравюры на картоне. 

23 Открытка          –           

поздравление 

«Защитникам Отечества» 

1 Изготовление открытки с использованием 

шаблона и трафарета. 

24 Открытка – поздравление «8 марта –

мамин праздник» 

1  Творческая работа. 

  Наше творчество. 1ч. 

25 «Мир вокруг нас» 1 Рисование с натуры. Гуашь . 

Рассказы детей об экологических 

проблемах окружающей среды. 

  Техники изобразительного искусства.4ч. 

26 Волшебные нитки. 

  

1 Практическая работа с помощью красок и 

нити.  

27 Кляксография. 1 Практическая работа с помощью красок и 

зубной щетки. 

28 Выдувание. 1 Практическая работа с помощью красок. 

29 Пальчиковая живопись 1 Практическая работа пальцами 

  Наше творчество. 5 ч 

30 Рисование по теме: «Победа!» 1 Свободный выбор тем и материалов для 

исполнения 

31 Рисование по теме «Я за здоровый 

образ жизни» 

1 Свободный выбор тем и материалов для 

исполнения 

32 «Мы рисуем бабочку».  

  

1 Свободный выбор тем и материалов для 

исполнения 

33 Рисование по теме: «Мечты о лете!»   Свободный выбор тем и материалов для 

исполнения 

34 Творческая  работа. Свободный 

выбор техники и материалов. 

Выставка рисунков. Подведение 

итогов. 

1 Творческая работа. 

 

 
5. Ресурсное обеспечение реализации программы 

-методические пособия 

- интернет-ресурсы 



- классная комната 

- техническое оснащение 

- таблицы к основным разделам материала по изобразительному искусству 

-репродукции картин 

-классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц  и картинок  

- компьютер (моноблок) 

-принтер  

-интерактивная панель 

6. Планируемые результаты 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно 

обеспечиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  

- воспитательных результатов - нравственных приобретений, которые обучающийся 

получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрѐл некое 

знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и 

уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);  

- эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 

чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются 

по трем уровням.  

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, 

социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со 

своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  



Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной 

организации, т. е. в защищѐнной, дружественной просоциальной среде, в которой 

обучающийся получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретѐнных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами 

общеобразовательной организации, в открытой общественной среде.  

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 

обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, 

гражданская компетентности и социокультурная идентичность.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 

воспитательные результаты. 

Личностные результаты: 

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать 

средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 

результаты;  

- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие;  

- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры;  

- осознавать роль художественного искусства в жизни людей;  

- эмоционально «проживать» красоту художественных произведений, выражать свои 

эмоции,понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

-  высказывать своѐ отношение к художественным произведениям, к творчеству своих 

товарищей, своему творчеству; 



- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности; 

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей; 

- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему 

селу, городу, народу, России;  

- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона;  

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Обучающиеся должны знать:  

 названия основных и составных цветов;  

 понимать значение терминов: краски, палитра, композиция, художник, линия, 

орнамент; аппликация, симметрия, асимметрия, композиция, силуэт, пятно, роспись; 

  изобразительные основы декоративных элементов;  

 материалы и технические приѐмы оформления; 

  названия инструментов, приспособлений.  

Обучающиеся должны уметь: 

  пользоваться инструментами: карандашами, кистью, палитрой;  

 полностью использовать площадь листа, крупно изображать предметы;  

 подбирать краски в соответствии с настроением рисунка; 

  владеть основными навыками использования красного, жѐлтого, синего цветов их 

смешением;  моделировать художественно выразительные формы геометрических и 

растительных форм;  

 пользоваться материалами. 

Оценка эффективности реализации программы 

 1. Конкурсы рисунков к общешкольным мероприятиям.  

2. Участие в школьных конкурсах.  

3. Участие в районных конкурсах.  
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