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1. Пояснительная записка. 



 
 

3 

  Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для обучающихся 1 дополнительного, 

1 – 4 классов  составлена на основе: 
  - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ МО РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Кичменгско-Городецкая 

СКШИ» (приказ №67 от 18.08.2023 г.); 

- Положения о разработке и утверждении рабочей программы по учебному предмету, 

коррекционному курсу педагога, реализующего ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Кичменгско-Городецкая СКШИ» 

(приказ №59 от 15.06.2023г.) 

- Устава МБОУ «Кичменгско-Городецкая СКШИ». 

       Обучение русскому языку детей с интеллектуальными нарушениями предполагает 

формирование у них коммуникативно-речевых умений, владение которыми в дальнейшем 

поможет выпускникам специальных (коррекционных) учреждений   максимально реализоваться в 

самостоятельной жизни, занять адекватное социальное положение в обществе.  

Нарушения мышления и речи, равно как и всех сторон психики детей с нарушением 

интеллекта, обуславливают специфику обучения их русскому языку. Эта специфика отражается не 

только в системе обучения данному предмету, но и в содержании материала, в структуре его 

размещения. Ведущим коррекционным принципом, объединяющим и организующим все разделы 

программы по данному предмету, является развитие речи школьников, особенно еѐ 

коммуникативной функции.  

Структурно и содержательно программа построена с учѐтом особенностей познавательной 

деятельности детей. Концентрическое расположение материала, когда одна и та же тема изучается 

в течение нескольких лет, создаѐт условия для постепенного наращивания сведений по теме 

(поэтапность), для постоянного повторения пройденного и отработки необходимых умений. 

Введение в программу пропедевтических этапов (добукварного периода - перед изучением 

букваря, практических грамматических упражнений - перед изучением систематического курса 

грамматики в старших классах) обеспечивает коррекцию недостатков речевого опыта учащихся, в 

том числе исправление различных нарушений речи школьников.  

Цель: формирование и совершенствование у обучающихся знаний, умений, навыков, 

владение языком в разных сферах речевого общения, развитие у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) устной и письменной речи, формирование 

практически значимых орфографических и пунктуационных навыков, воспитание интереса к 

родному языку. 

Задачи: 

− уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

− формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-

речевых навыков; 

− овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; 

− коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

− формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию; 

− развитие навыков устной коммуникации; 

− формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 1 дополнительном классе 

определяет следующие задачи: 

-формирование у обучающихся речевого слуха; 

-  коррекция нарушений звуковой стороны речи; 
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- коррекция недостатков сенсомоторной сферы: зрительного восприятия, пространственной 

ориентировки, мелкой моторики кистей рук; 

- формирование и развитие элементарных навыков общения с учителем и одноклассниками, в том 

числе умения адекватно воспринимать речь окружающих и выполнять инструкции педагога. 

В 1 классе: 

−формирование у первоклассников  речевого слуха; 

−коррекция нарушений звуковой стороны речи; 

−коррекция недостатков сенсомоторной сферы: зрительного восприятия, пространственной 

ориентировки, мелкой моторики кистей рук; 

−формирование и развитие элементарных навыков общения с учителем и одноклассниками, в том 

числе умения адекватно воспринимать речь окружающих и выполнять инструкции педагога. 

Во  2 классе: 

- формирование умения правильно и осмысленно читать доступный к пониманию текст; 

- формирование умения вырабатывать элементарные навыки грамотного письма; 

- повышение уровня общего и речевого развития обучающихся; 

- формирование умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме. 

В 3 классе: 

- обучение навыкам грамотного письма и культуры речи; 

- формирование основных орфографических и пунктуационных умений и навыков; 

- повышение уровня общего и речевого развития обучающихся; 

- формирование умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме; 

- уточнение, расширение и активизация словарного запаса. 

В 4 классе: 

- обучение правильному построению и употреблению в речи простых предложений; 

- обучение связной устной речи и первоначальным навыкам связной письменной речи; 

- формирование практически значимых орфографических и пунктуационных умений и навыков; 

- развитие произносительной стороны речи; 

- формирование первоначальных языковых обобщений и познавательного интереса к языку; 

- уточнение, расширение и активизация словарного запаса                                         

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального 

развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. 

Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен 

учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на 

повышение интеллектуального уровня обучающихся.                 

Контроль достижения обучающимися осуществляется в виде стартового, текущего и 

итогового контроля в следующих формах: выполнение упражнений на уроке, самостоятельных 

работ, контрольного списывания, проверочной работы за год.  

Задачи коррекционной работы: 

Коррекция навыков правильной посадки во время письма, правильного расположения на парте    

тетради, пользование ручкой. 

Развитие и коррекция  мелкой моторики руки. 

Формирование графических  навыков. 

  Основные направления коррекционной работы: 

Развитие мелкой моторики руки (подготовка к письму). 

Развитие мелкой моторики руки является важным моментом в общей системе подготовки 

умственно отсталого дошкольника к школе. Эта задача успешно решается на занятиях по 

физическому воспитанию (игры с мячом, с палкой, лазанье по шведской стенке и др.), а также на 

уроках труда (лепка, вырезывание, наклеивание и др.). Учитывая, что письмо является сложным 

психофизиологическим актом, большую роль в котором играет моторика руки, 

скоординированность движений руки и речевой моторики, в подготовительный период 

необходимо проводить систему специальных занятий по подготовке руки ребенка к письму. Перед 
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каждым занятием проводятся специальные упражнения для укрепления и развития мелкой 

моторики руки. 

 Составленная программа будет реализована в условиях классно-урочной системы 

обучения. Сроки реализации  программы - I  этап  обучения, 1 дополнительный, 1 - 4 класс. 

                                   2. Общая характеристика учебного предмета. 
На уроках русского языка, прежде всего, проводится работа над звуковой стороной языка, 

нарушение которой у умственно отсталых детей широко распространено. У них наблюдаются 

дефекты звукопроизношения, как отдельных звуков, так и нескольких групп. 

Для овладения правильным звукопроизношением важным направлением работы является 

развитие у детей слухового внимания и способности к звукоподражанию. Над правильным 

звукопроизношением следует работать со всеми детьми и индивидуально на логопедических 

занятиях с теми, у кого эти нарушения выражены в более грубой форме. 

Вся работа должна проводиться в виде игр и игровых упражнений. 

Для проведения занятий по обучению грамоте в 1 классе коррекционной школы  

используется следующая наглядность: настенная касса для букв разрезной азбуки, наборное 

полотно, касса слогов, слоговые таблицы, индивидуальные кассы с набором букв и слогов. 

На уроках "Русский язык", решаются задачи подготовки учащихся к овладению зрительным 

образом букв, а также их начертанием, т. е. развивается и корригируется моторика мелких мышц 

руки. 

Буква изучается в такой последовательности: восприятие еѐ общей формы, узнавание 

элементов буквы и их расположения, сравнение с другими, ранее изученными буквами. Для 

лучшего запоминания графического знака используются цветные буквы, буквы, вырезанные из 

наждачной или бархатной бумаги, пластмассовые, разборные  буквы, различные игровые задания 

и т. д.  

Важным моментом в этом процессе является постоянное соотнесение звука и буквы: собрал 

букву - произнеси звук, обвѐл пальчиком в воздухе контур буквы - произнеси звук, произнес звук - 

покажи букву и т. д.  

При переходе на письменный шрифт дети учатся правильному начертанию букв, 

соединению их в слоги и слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются на 

звуко-буквенный (март, музыка, рыбак) или буквенный (яма, заяц) анализ, на обязательное 

проговаривание слов по слогам, на предварительную условно-графическую схему и на 

составление слогов и слов из букв разрезной азбуки.  В процессе чтения и письма большое 

внимание уделяется пониманию смыслового содержания речевого материала, с которым работают 

дети. Они учатся воспринимать звук и слог как часть слова и дополнять недостающую часть до 

полного слова, например: «Назови имена детей, которые начинаются со звука [м], «Я назвала слог 

СЫ, дополни слог до слова. Какой звук надо добавить на конце?» и др. При организации таких 

видов работы большое значение имеют игровые приѐмы.  

Обучение грамоте предполагает обязательное использование таких видов наглядности, как 

настенная касса букв, «городок букв» (который заполняется по мере изучения азбуки), таблицы 

оппозиционных слогов, касса слогов, слоговые таблицы, индивидуальные наборы букв и слогов, 

наборы полосок для условно-графического обозначения звуков, слогов, слов и предложений. 

Подбирая разнообразные приѐмы, виды работы и речевой материал для упражнений, учитель 

должен помнить о том, что коррекция всех сторон психики учащихся в значительной мере зависит 

от выбранных способов и средств специального педагогического воздействия.  

Логические связи учебного предмета «Русский язык»                                                                             

с остальными предметами   учебного плана. 

Чтение: 

-осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами;  

-пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

-отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

-читать текст про себя, выполняя задание учителя 

Математика: 

- Различать предметы по цвету. 
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- Ориентироваться на листе бумаги 

- Выполнять написание бордюров, элементов букв.   

ИЗО 

- Проводить от руки вертикальные, горизонтальные и наклонные линии, не вращая  лист бумаги: 

соединять линией точки. 

Ручной труд:  

- Лепка и аппликации элементов букв и букв 

- Работа с проволокой 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. 
             В процессе обучения грамоте ребѐнок начинает осваивать новые ситуации, отношения, 

виды деятельности, требующие от него выбора соответствующих этим новым обстоятельствам 

языковых и внеязыковых средств. По этой причине программа не ограничивается формированием 

общеучебных умений чтения и письма, она ориентирована и на успешную адаптацию каждого 

ребѐнка к новым условиям его жизнедеятельности, на организацию постепенного перехода от 

игровой деятельности к учебной посредством формирования универсальных учебных действий. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Данный предмет относится к образовательной области «Язык и речевая практика» и 

изучается в течение всего I этапа обучения.  

Годовой учебный план: 

1 дополнительный, 1
 
- 4 классы 

 

Предметная 

область 

Классы  

 

Учебный предмет 

 Количество часов в год 

 

I д 

 

I II III IV 

1. Язык и 

речевая 

практика. 

 

1.1. Русский язык 

 

66 

 

99 

 

102+34 

 

102+34 

 

102+34 

 

 

    
 

Недельный учебный план  

1 дополнительный, 1
 
- 4 классы 

 

 

Предметная область 

Классы  

 

Учебный предмет 

Количество часов в год  

Всего I д 

 

I 

 

II III IV 

1. Язык и речевая 

практика. 

1.1. Русский язык  

2 

 

3 

 

3+1 

 

3+1 

 

3+1 

 

14 

 

Количество часов в неделю составляет в 1 дополнительном классе - 2 часа, 33 учебные 

недели, за год 66 часов. Количество часов в неделю в 1 классе  составляет 3 часа, 33 учебные 

недели, всего за год – 99 часов. Во 2 - 4 классах  3 часа в неделю, а также добавлен 1 час 

школьного компонента с учѐтом мнения родителей. Итого: 34 учебные недели, за учебный год – 

136 часов. 

Итоговая  проверочная  работа проводится в конце апреля – мае. 

            

 4. Личностные, предметные результаты освоения учебного предмета.   
Совокупность личностных и предметных результатов составляет содержание жизненных 

компетенций обучающихся. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах, 
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сформированность мотивации к обучению и познанию. 

Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования — 

введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом, включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты освоения программы отражают: 

1. Осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России. 

2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей. 

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 

4. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

6. Овладение социально - бытовыми умениями, используемыми в   

повседневной  жизни. 

 7. Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.  

8. Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- пространственной 

организации.  

9. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

10. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности. 

11. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

12. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

13. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей.  

14. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,  

наличие мотивации к творческому труду, к работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   1 ДОП. КЛАСС. 

Личностные:  

- умения соблюдать правила поведения на уроке русского языка (с помощью учителя); 

- положительное отношение к урокам русского языка; 

- умение слушать указания и инструкции учителя по выполнению учебного задания, 

следовать им при организации практической деятельности (с помощью учителя); 

- принимать оказываемую помощь в выполнении учебного задания;  

- начальные элементарные умения использовать знания и умения по русскому языку при 

ориентировке в ближайшем социальном и предметном окружении. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

- выполнять элементарные задания по словесной инструкции; 

- показывать и называть хорошо знакомые предметы и соотнесить их с картинкой; 

- различать гласные и согласные звуки и буквы;  

- умение правильно держать карандаш; 

- составлять простые предложения по образцу;  

- рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные предметы и геометрические 

фигуры; 

- рисовать несложные орнаменты, рисунки по образцу; 
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- рисовать по пунктирным линиям, выполнять штриховки по образцу; 

- рисовать элементы, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 

-  

Достаточный уровень: 

- выполнять задания по словесной инструкции; 

- называть предметы и соотнесить их с картинкой; 

- различать звуки и буквы;  

- правильно держать ручку, карандаш и оперировать ими; 

- выделять слова из предложения с опорой на условно-графическую схему, делить слова на 

слоги; 

- составлять предложения на основе выполненного действия, по картинке, по вопросу 

учителя; 

- выделять звуки: А, У, М, О, Х, С, Н - в начале слов, с опорой на иллюстрацию и схему; 

- рассказывать содержание знакомой сказки (рассказа) с опорой на иллюстрации, вопросы 

учителя. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   1 КЛАСС. 

Личностные: 

формирование первоначальных навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

развитие положительного отношения к школе, к урокам русского языка. 

 Предметные: 

Минимальный уровень: 

различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными картинками; 

с помощью учителя отвечать на вопросы по содержанию прослушанной сказки или рассказа, 

опираясь на наглядные средства; 

списывать с печатного текста отдельные слоги и слова. 

Достаточный уровень: 

различать звуки на слух и в собственном произношении; 

читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту; 

писать строчные и прописные буквы; 

списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и разобранные слова и предложения; 

писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится с 

произношением (последние – после звукового проговаривания). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   2 КЛАСС. 

Личностные: 

- формирование интереса к языковой и речевой деятельности; 

- развитие бережного отношения к учебным принадлежностям, раздаточному материалу, умению 

правильно располагать на парте учебные принадлежности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 различать сходные по начертанию буквы; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

 анализировать слова по звуковому составу; 

 различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и глухие, твердые и мягкие на 

слух, в произношении; 

 различать слова, обозначающие названия предметов, слова, обозначающие действия 

предметов; 

 составлять по картинкам, по заданию предложения; 

 писать под диктовку буквы, слоги, слова (из 3-4 букв), написание которых не расходится с 

произношением (6 слов); 

 писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку; 
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 использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни. 

Достаточный уровень: 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

 анализировать слова по звуковому составу; 

 различать звуки гласные и согласные, согласные - звонкие и глухие, свистящие и шипящие, 

твердые и мягкие на слух, в произношении, написании; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением, простые 

по структуре предложения, текст после предварительного анализа (10—15 слов); 

 делить слова на слоги; 

 писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку, 

вопросительный знак; 

 составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   3 КЛАСС. 

Личностные: 

- формирование навыков сотрудничества  со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности на уроках русского языка; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 списывать слова с послоговым орфографическим проговариванием с помощью учителя;  

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные с помощью учителя;   

 дифференцировать оппозиционные согласные звуки с помощью учителя;  

 делить слова на слоги, переносить части слова при письме с помощью учителя;  

 списывать текст целыми словами (10-20  слов); включая  слова  с изученными 

орфограммами;  

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении с 

помощью опор и с помощью учителя;  

 выделять предложения из текста;  

 уметь располагать слова в алфавитном порядке с опорой на наглядность с помощью 

учителя. 

Достаточный уровень: записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием;  

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные;   

 дифференцировать оппозиционные согласные звуки;  

 делить слова на слоги, переносить части слова при письме;  

 списывать текст целыми словами; писать текст под диктовку (20 -25 слов), включая слова с 

изученными орфограммами;  

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении;  

 выделять предложения из текста, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении;  

 уметь располагать слова в алфавитном порядке. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   4 КЛАСС. 

Личностные: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, русский 

язык 

- осознание языка как основного средства человеческого общения, понимание важности общения 

как значимой составляющей жизни общества; 
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- установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям на уроках 

русского языка. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 различать гласные и согласные звуки и буквы; ударные и безударные гласные звуки; 

оппозиционные согласные по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

 делить слова на слоги для переноса; 

 списывать по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текстов с 

орфографическим проговариванием; 

 записывать под диктовку слова и короткие предложения (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами; 

 обозначать мягкость и твердость согласных звуков на письме гласными буквами и буквой 

"ь" (после предварительной отработки); 

 дифференцировать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

 составлять предложения, восстанавливая в них нарушенный порядок слов с ориентацией на 

серию сюжетных картинок; 

 выделять из текста предложения на заданную тему; 

 участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

- различать звуки и буквы; 

- уметь дать характеристику гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

- списывать с рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

- записывать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами (30 - 35 слов); 

- дифференцировать и подбирать слова различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

- составлять и распространять предложение, устанавливать связи между словами с помощью 

учителя, уметь ставить знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак); 

- делить текст на предложения; 

- выделять тему текста (о чем идет речь), выбирать один заголовка из нескольких, подходящий по 

смыслу; 

- самостоятельно записывать 3 - 4 предложения из составленного текста после его анализа.                                            

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой — 

составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной 

деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 
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показателем их сформированности. 

Личностные учебные действия — осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к 

осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, 

социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание 

личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и 

правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению 

в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик- ученик, ученик-класс, 

учитель-класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать ее с учетом 

выявленных недочетов. 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять некоторые 

существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять 

арифметические действия; наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных 

на бумажных и электронных и других носителях). 

 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебного  предмета «Русский язык» 

Личностные учебные действия 

осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, друга 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей 
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понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах 

и правилах поведения в современном обществе 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе 

Коммуникативные учебные действия 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, 

учитель-класс) 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми 

Регулятивные учебные действия 

входить и выходить из учебного помещения со звонком 

ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения) 

пользоваться учебной мебелью 

адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-

за парты и т. д.) 

работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность 

с учетом выявленных недочетов 

передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

Познавательные учебные действия 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов 

устанавливать видо-родовые отношения предметов 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале 

читать 

писать 

наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и 

других носителях). 
 

5.Содержание учебного предмета 

Содержание учебного предмета «Русский язык» в 1 (дополнительном) классе включает в 

себя периоды: 

Подготовка к усвоению грамоты. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительных 

представлений и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма. 

Обучение грамоте 
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Формирование элементарных навыков письма. Развитие мелкой моторики пальцев рук; 

координации и точности движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа 

в тетради и на пространстве классной доски. Усвоение начертания рукописных заглавных и 

строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание 

слогов, слов. Письмо под диктовку слогов, коротких слов. 

Фонетика. Изучение звуков и букв: а, у, м, о, с, х, ш, л, ы, н, р, к. Обозначение звуков на 

письме. Гласные и согласные.  

Графика. Подготовка к овладению письмом: упражнения на развитие мелкой моторики, 

ориентации в пространстве листа. Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и 

прописных. Слог.  

Слово. Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из 

одного-двух слогов. 

Правописание. Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко- 

буквенного анализа. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения.  

Развитие речи. Прослушивание сказок и рассказов, называние слов по предметным 

картинкам, составление простых предложений по своим практическим действиям, по картинкам и 

по вопросам. 

 

Содержание учебного предмета «Русский язык» в 1  классе включает в себя добукварный и 

букварный периоды. 

Добукварный период. Основные задачи добукварного периода: подготовить обучающихся к 

овладению первоначальными навыками чтения и письма; привить интерес к обучению; выявить 

особенности общего и речевого развития каждого ребенка. 

В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, по 

развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и 

пространственной ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. Обучение проходит в 

процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности, организации 

дидактических игр и игровых упражнений. На уроках значительное место отводится развитию 

речи. Обучающиеся учатся слушать и понимать собеседника, выполнять несложные инструкции 

(сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на вопросы. 

Развитие речи на уроках предусматривает также формирование правильной артикуляции и 

дикции, соответствующего темпа и ритма речи. Основными видами работы в этом направлении 

являются беседы; заучивание с голоса учителя коротких стихотворений, загадок, скороговорок; 

небольшие инсценировки. 

Совершенствованию произносительной стороны речи способствуют артикуляционные 

упражнения для губ, языка, нѐба, щек и т. д. Развитие слухового восприятия и речевого слуха в 

добукварный период является основой для усвоения звуков речи. Обучающиеся учатся различать 

звуки окружающей действительности, например, шуршание листьев, голоса животных (р-р-р, ш-

ш-ш, з-з-з) и т. д. Обучающиеся практически знакомятся с понятиями слово, часть слова (слог), 

звук. Они учатся составлять предложения по заданиям и вопросам учителя, с использованием 

рисунков, по предложенной теме; делить предложения на слова, слова на слоги; выделять 

отдельные звуки в начале слова. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки в большей степени 

направлено на подготовку к осознанию образа буквы, ее пространственного расположения, к 

сочетанию с другими буквами. Эта работа способствует предупреждению неточного восприятия 

напечатанных или написанных слов. 

Обучающиеся учатся различать геометрические фигуры по цвету, размеру, составлять 

комбинации из полосок, геометрических фигур, располагать их в определенной 

последовательности и заданном направлении (слева направо, сверху вниз). Упражнения 

выполняются по предложенному учителем образцу, по памяти, по словесной инструкции. 
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На уроках русского языка проводится работа по подготовке обучающихся к обучению 

письму. Обучающиеся приобретают навык пользования карандашом, ручкой, учатся рисовать и 

раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, несложные орнаменты, рисунки, 

напоминающие образ букв, а затем элементы букв.  

К концу добукварного периода обучающиеся должны уметь делить предложения (из двух-

трех слов) на слова, двусложные слова на слоги, выделять звуки а, у, м в начале слов, владеть 

графическими умениями. 

Букварный период. В этот период у обучающихся формируется звуко-буквенный анализ и 

синтез как основа овладения чтением и письмом. Материалом обучения грамоте являются звуки и 

буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. 

Усвоение звука предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое 

произношение, различение в сочетаниях с другими звуками, дифференциацию смешиваемых 

звуков. Буква изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, изучение 

состава буквы (элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. 

Важным моментом является соотнесение звука и буквы. 

Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. Сначала 

читаются слоги-слова (ау, уа), затем обратные слоги (ам, ум), после этого прямые слоги (ма, му), 

требующие особого внимания при обучении слитному их чтению, и после них слоги со стечением 

согласных. Лучшему усвоению образа буквы, соотнесения звука и буквы, составлению слогов и 

слов поможет использование кукольной азбуки и других игровых технологий. 

Чтение слов осуществляется по мере изучения слоговых структур. Большое внимание 

уделяется чтению по букварю, использованию иллюстративного материала для улучшения 

понимания читаемого. Основным методом обучения чтению является чтение по следам анализа. 

При обучении письму важно научить детей правильному начертанию букв и соединению 

их в слоги, слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются на звуко-

буквенный анализ, предварительную условно-графическую запись и составление слогов, слов из 

букв разрезной азбуки. 

Содержание учебного предмета «Русский язык» во 2 классе 

Обучение русскому языку обучающихся с интеллектуальными нарушениями предполагает 

формирование речевых умений, владение которыми поможет выпускникам максимально 

реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное положение в обществе. Во 

2 классе звуко-буквенный анализ является основой формирования фонетически правильного 

письма и письма по правилу. Обучающиеся приобретают начальные сведения о фонетике и 

графике, овладевают правописанием безударных гласных, звонких и глухих согласных в конце 

слова путем сопоставления ударных и безударных гласных, согласных в конце и середине слова с 

согласными перед гласными.  

В процессе практических грамматических упражнений во 2 классе изучаются различные 

разряды слов - названий предметов, действий, признаков. Понятие о предложении обучающиеся 

получают на конкретном речевом материале в процессе разбора предложения по словам и 

составления предложения из слов. Упражняясь в составлении предложений на предложенную 

тему, по картинке, по опорным словам, распространяя предложения по вопросам, по смыслу, 

восстанавливая нарушенный порядок слов в предложении, учащиеся должны осознать, что в 

предложении выражается мысль в законченном виде, слова расположены в определенном порядке 

и связаны между собой. Эту связь можно установить с помощью вопросов. 

Во 2 классе особое внимание уделяется формированию у обучающихся навыков связной 

устной и письменной речи. Работа по развитию фонематического слуха и правильного 

произношения, обогащению и уточнению словаря, обучению построению предложения создает 

предпосылки формирования умения высказываться в устной и письменной форме. Проводятся 

подготовительные упражнения: ответы на последовательно поставленные вопросы, подписи под 

серией рисунков, работа с деформированным текстом и др.  

Работа по совершенствованию графических умений заключается в закреплении написания 

строчных и прописных букв и их соединений, что предупреждает появление при письме 

графических ошибок в списывании с рукописного и печатного текста.  
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Дидактическая игра занимает oco6oe место в процессе o6yчeния, поскольку поднимает 

наиболее высокий эмоциональный уровень выполнение учебных заданий. 

Содержание учебного предмета «Русский язык» в 3 классе 

Русский (родной) язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и коррекционная 

направленность обучения языку обусловливает его специфику. Все знания обучающихся, 

получаемые ими в основном при выполнении упражнений, являются практически значимыми для 

их социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции познавательной и речевой 

деятельности школьников с умственной отсталостью обусловлена трудностями овладения ими 

русской (родной) фонетикой, графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого 

развития, имеющихся психофизических функций. 

Главным принципом, организующим все программы по основным разделам русского языка, 

является развитие речи обучающихся. 

 Звуки и буквы. Фонетико-фонематические нарушения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) затрудняют овладение ими грамматикой и 

правописанием. Вследствие этого в 3 классе самое серьезное внимание уделяется 

звукобуквенному анализу. Звукобуквенный анализ является основой формирования фонетически 

правильного письма и письма по правилам. Обучающиеся овладевают фонетическим составом 

родной речи, пониманием соотношений между произношением и письмом, которое является не 

фонетическим, а фонематическим, т. е. передающим основные звуки, а не их варианты. 

Слово. В процессе практических грамматических упражнений в 3 классе изучаются 

различные разряды слов названия предметов, действий, признаков. 

Предложение.  Понятие о предложении обучающиеся получают на конкретном речевом 

материале в процессе разбора предложения, по словам и составления предложения из слов. 

Упражняясь в составлении предложений на предложенную тему, по картинке, по опорным словам, 

распространяя предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливая нарушенный порядок слов в 

предложении, обучающиеся  должны осознать, что в предложении выражается мысль в 

законченном виде, слова расположены в определенном порядке и связаны между собой. Эту связь 

можно установить с помощью вопросов. 

В 3 классе школьники учатся составлять и различать предложения по интонации и 

овладевают пунктуационными навыками постановки точки, вопросительного и восклицательного 

знаков. 

 Связная речь. В 3 классе особое внимание уделяется формированию навыков связной 

устной и письменной речи, так как их возможности излагать свои мысли правильно, полно и 

последовательно весьма ограниченны. Работа по развитию фонематического слуха и правильного 

произношения, обогащению и уточнению словаря, обучению построению предложения создает 

предпосылки формирования умения высказываться в устной и письменной формах. 

Графические навыки.  У обучающихся продолжают совершенствоваться  графические 

навыки: закрепление написания строчных и прописных букв и их соединений. 

Содержание учебного предмета «Русский язык» в 4 классе 

Обучение русскому языку в 4 классе носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами. При подборе учебного материала используется разноуровневый 

подход к учебным возможностям обучающихся, способствующий наилучшей социальной 

адаптации обучающихся в обществе. 

В 4 классе овладение правописанием безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

конце слова осуществляется на уровне фонетических занятий не на основе анализа морфемного 

состава слова, а путем сопоставления ударных и безударных гласных, согласных в конце и 

середине слова с согласными перед гласными. 

В процессе практических грамматических упражнений изучаются различные разряды слов: 

названия предметов, действий и признаков, родственные слова. Цель таких упражнений: 

обогащать словарь обучающихся данными разрядами слов в контексте определѐнных тем, научить 

употреблять в речи слова в различных формах в зависимости от их связи с другими словами, 

составлять словосочетания и предложения. 
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Эта тема занимает в программе особое место, поскольку предложение является 

минимальной единицей коммуникативного уровня. В процессе выполнения практических 

упражнений обучающиеся знакомятся с некоторыми признаками предложения: законченность 

мысли, связь слов в предложении, порядок слов. На этом этапе выполняются разнообразные 

упражнения в распространении и составлении предложений на основе действий, по картинкам, 

вопросу, графическому изображению, проводится работа с деформированным предложением. 

Знакомясь с порядком слов в предложении, обучающиеся узнают и о вариативности этого 

порядка. В этой теме даются также знания об интонационном разнообразии предложений и их 

пунктуационном оформлении. 

В 4 классе особое внимание уделяется формированию у обучающихся навыков связной 

устной и письменной речи, так как их возможности излагать свои мысли правильно, полно и 

последовательно весьма ограниченны. Продолжается работа с деформированным текстом. 

Обучающиеся учатся писать небольшое изложение под руководством учителя; делают описание 

картин по коллективно составленному плану; учатся оформлять деловые бумаги: письмо адреса на 

конверте.  

Внимание к чѐткому и аккуратному письму должно иметь место на каждом уроке. На 

минутке чистописания закрепляется правильное написание строчных и прописных букв и их 

соединений, что предупреждает появление графических ошибок при списывании с рукописного и 

печатного текстов. 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности и 

указанием реализации воспитательного потенциала урока. 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности  

 (см. приложение 1) 

Реализация воспитательного потенциала урока 
Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: различных видов коррекционно - 

развивающих игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников, развитие всех 

высших психических функций; групповой работы, работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми;  индивидуальной и дифференцированной 

работ. 

Установление доверительных отношений между учителем и учениками: позитивное восприятие 

учащимися требований и просьб учителя, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности. 

Воспитание у обучающихся потребности в здоровом образе жизни, соблюдения гигиенических 

норм и культуры быта, формирование умения рационально организовывать свою жизнь. 

Воспитание активной нравственной позиции, интереса к самому себе, уважения к окружающим, 

желания самосовершенствоваться. 

Воспитание трудолюбия, подготовка к самостоятельному труду в  условиях производственных 

отношений. 

Воспитание у обучающихся умения управлять своим поведением, сдерживать непосредственные 

импульсы, координировать свои действия с деятельностью окружающих. 

Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 

Формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать 

окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
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Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека. 

Демонстрация детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, подбор соответствующих текстов для чтения, подбор 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 

 

7. Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса. 

1) Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) МБОУ «Кичменгско-Городецкая 

СКШИ» (приказ № 67 от 18.08.2023 г.),  разработанная на основе  федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждѐнный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г. 

Учебники и учебные пособия: 

- А.К.Аксѐнова, С.В.Комарова, М.И.Шишкова Букварь. 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 частях.  Москва, «Просвещение», 2021г. 

- Э. В.Якубовская, Я.В Коршунова  «Русский язык 2 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 

частях.  Москва, «Просвещение», 2021г.  

- Э. В. Якубовская, Я.В Коршунова  «Русский язык 3 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 

частях.  Москва, «Просвещение», 2020г.  

- Э. В. Якубовская, Я.В Коршунова  «Русский язык 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 

частях.  Москва, «Просвещение», 2020г.  

- Аксенова А.К. Методика обучения русскому языку в специальной (коррекционной) школе: Учеб. 

Для студ. Дефектол. фак. педвузов.  -М.:Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.-320с.-

(Коррекционная педагогика). 

- А.К.Аксѐнова, С.И.Харламов  Сборник диктантов для вспомогательной школы. М.: 

Просвещение, 1968 

- Пропись. 1 класс. В 3 частях. Часть 1-3 Автор: Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. 

М.: Просвещение, 2012 

Специальное оборудование: 

наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, определѐнной в 

программе; 

классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок; 

наборы ролевых игр (по темам инсценировок); 

настольные развивающие игры; 

аудиозаписи в соответствии с программой обучения  (по возможности). 

слайды и видеофильмы, соответствующие тематике программы (по возможности). 

комплект для обучения грамоте (касса букв, образцы письменных букв и др.); 

алфавит. 

Технические средства обучения 

-ноутбук или моноблок 

- проектор, демонстрационный экран или интерактивная панель 

 

Контрольно-измерительные материалы – см. приложение 2. 

 

http://spisok-literaturi.ru/books/propis-1-klass-v-3-chastyah-chast-1_5505347.html

